
_P.15
El consistori creu que amb l’ascens de categoria el parc 
necessita unes instal·lacions més adequades.

La festa es va suspendre per la calor i l’elevat risc d’in-
cendi i el passat divendres es va poder celebrar.

Tàrrega demana el trasllat del 
parc de Bombers a la Canaleta

Taüll recupera la baixada de 
falles ajornada el passat juliol
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PSICOLOGIA A L’ABAST
El valor del silenci, una eina essenci-
al en un món molt sorollós _P33

CRÒNIQUES DE MIG SEGLE
El Càmping de les Basses, un 
lloc de reunió a Lleida _P12-13

OPINIÓ Simeó Miquel.  
Pep Tort Bardolet. Fran-
cesc Guillaumet_P6-7
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QUIÉN ES Y C M  PIENSA EL CE  DE PALANTIR, LA EMPRESA DE VIGILANCIA Y DEFENSA C N LA QUE SE T MAN LAS DECISI NES DE LAS PERACI NES MILITARES, DESDE UCRANIA A IRÁN.

                 EL    SEÑOR DE LA GUERRA   DE SILICON             VALLEY

Illa assegura que tirarà endavant 
el pla de renovables del Govern

Márquez 
guanya a 
l’esprint 
de l’Aragó
Marc Márquez va endur-se 
ahir la victòria a la cursa 
esprint del Gran Premi de 
l’Aragó. El seu germà Àlex 
va quedar segon.

FOTO_J. Agustín Illa es 
posa de perfi l davant les crí-
tiques del territori al PLATER

 “Petroli no en 
tenim, però sol i 
aire sí”, a� rma
 el president

Els consellers 
van de ruta per 
diferents punts 
del Pla de Lleida

Visita el parc 
solar d’Alcarràs, 
el més gran que 
hi ha a Catalunya

P. 3-5

FOTO_EFE _P29

ESPORTS

_P.19
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PÀGINA DOS

LA URBANA ARRESTA A UN EXHIBICIONISTA EN EL PONT DE PARDINYES ] 
P. 35

L a mort de Paco Umbral m’ha sabut 
greu. Els seus articles eren admira-

bles i detestables, d’esquerres i fatxes 
alhora, però amb una genialitat inimita-
ble. Quan els articles estan ben fets agra-
da llegir-los, encara que sigui per empre-
nyar-s’hi. És més, moltes vegades dóna 
més bo llegir escrits rebregats que no pas 
d’altres més benevolents. Umbral escri-
via per provocar. De fet, l’autor de Mortal 
y rosa es definia com un cristero, i tot se-
guit explicava que “un cristero es el que 
vive de vender cristos”. En va muntar 
molts, de cristos, respecte a Catalunya. 
Una Catalunya que només entenia a tra-
vés d’Eugeni d’Ors, al qual admirava. El 
seu últim article va estar dedicat a D’Ors, 
precisament. Els fets importaven poc. Ho 
justificava així: “Gran periodista es el que 
mejora o empeora la actualidad y la rea-
lidad según convenga a su prosa”. És re-
pugnant, però magnífic. Un cristo, vaja.

El ‘cristero’

LA PUNXA

JOSEP RAMON CORREAL  correal@lamanyana.cat
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Un joven se corta las 
venas tras morir la 
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DIARI DE PONENT
JUEVES

30 AGOSTO 2007
DIRECTOR: Jordi Pérez Ansótegui

AÑO: LXIX · NÚMERO: 23.483

PRECIO: 1,00 €

www.lamanyana.cat

Ambos se encontraban en un 
hostal de Bellver de Cerdanya 
tras conocerse hace siete días

 LA MAÑANA

Hostal Matía donde ocurrieron los hechos

El chico está detenido, aunque 
la autopsia descarta indicios    
de criminalidad en la muerte

BELLVER ◆ La pareja, que se conocía desde hace una semana, se en-
contraba en este hostal cuando ella, según declaró él, sufrió un ataque 
por problemas de salud y falleció. ] P. 3

 JORDI BOLEDA

En la foto se muestra la zona afectada por la tala de árboles en este carrascal de la Cerdera, único en el municipio de Lleida

Botánicos de la UdL, contra la tala de la Cerdera
LLEIDA ◆ Los expertos en botánica y profesores de la Escola Técnica 
Superior de Enginyeria Agrícola de la UdL, Jordi Recasens y Joan Pe-
drol, cuestionan las talas que ha sufrido el carrascal de la Cerdera con 

motivo de las obras de la autovía entre LLeida y Huesca. Lo identifican 
como un bosque único en el municipio de Lleida y ven extraño que el 
estudio medioambiental lo haya permitido. ] P. 11

DEPORTES

 SEVILLA FC

El féretro, portado por el equipo

SEVILLA ◆ El jugador del Sevilla fue 
enterrado en una jornada en el 
que todo el fútbol estuvo al lado 
del club y la familia.

®  Dos goles de Bojan 
dan el pase a cuartos 
a España sub 17
ULSAN ◆ España venció 
por 3-0 a Corea con 
dos goles del leridano 
Bojan y jugará el sá-
bado en los cuar-
tos de final 
del Mun-
dial sub 
17 contra 
Francia.

] P. 49

OSAKA ◆ El atleta leridano de ori-
gen ecuatoriano buscará hoy 
(14.30 horas, La 2) el pase a la fi-
nal del Mundial.

®  Quiñónez, a las 
semifinales del 
Mundial de Osaka

®  Emotivo adiós de 
todo el fútbol a 
Antonio Puerta

] P. 53

] P. 46-47

Dsetall d’una façana del conjunt monumental de la Seu Vella  / Fons Josep Jové Calvera (1962)

RETROSPECTIVA DE LA SEU VELLA                                          ARXIU FOTOGRÀFIC DE L’INSTITUT D’ESTUDIS ILERDENCS

FARMÀCIES 
D’URGÈNCIA

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
OBERTES DE 9 A 22 HORES
ANADON   Balmes, 44

BARIOS BAQUERO   Riu Ebre, 10

GARRÓS   Prat de la Riba, 53

FREIXINET   Passeig de Ronda, 70

GUÀRDIA DE NIT 
DE 22 A 9 HORES

GARRÓS   Prat de la Riba, 53

Em pregunto com s’ho van fer els realitzadors de DAZN perquè a la transmissió del partit Barça-At-
hletic de Bilbao no es veiés cap estelada. Alguna imatge d’estelades se’ls va escapar, però va ser a 
trascantó i de manera fugaç. No vam veure ni una sola panoràmica de les graderies, ni cap plànol 
curiós dels aficionats exhibint la senyera independentista. Vam tenir, això sí, un empatx de plànols 
tremolosos, captats per la càmera que ara porten a la templa del cap els àrbitres. Els recursos 
tècnics permeten manipular qualsevol imatge per molt que diguin que és en directe. Per exemple, 
les tanques publicitàries que voregen el terreny de joc es veuen a la pantalla del televisor el doble 
de grans que en la realitat. Com van explicar els diaris els fets?. La Vanguardia: “El Camp Nou va 
parlar clar i català per defensar la llibertat d’expressió. Va ser una nit estelada”. ABC: “Más estela-
das en los alrededores del Camp Nou que en las gradas. El socio azulgrana no secunda la iniciativa 
al ‘acto de exaltación’ de la bandera independentista tras el incidente 
en Elche”. Parlem de la mateixa realitat? El periodista Eugeni Xammar, 
famós per les seves cròniques durant les dues grans guerres, deia que 
la dictadura és el règim del rumor, en contraposició a la democràcia 
liberal, que és el règim de l’opinió basada en la realitat. Però, en quina 
realitat? Si la realitat és la de DAZN continuem en una dictadura. Una 
dictadura amb el monopoli de la transmissió en directe dels fets. No 
hem avançat tant com pensàvem en matèria de llibertats.

Estelades invisibles

Les opinions són  
lliures, però els  
fets són menys
sagrats que mai

JOSEP RAMON CORREAL
correalmodol@gmail.com

LA PUNXA

2007

SORTEJOS
ONCE 29/8/26

40699
SÚPER ONCE 29/8/26

01-10-14-17-19-28-32-33-49-
50-57-61-62-63-65-68-71-77-

80-84
GORDO PRIMITIVA 23/8/26

  02-09-20-41-48     CLAU: 6
  ENCERTANTS      EUROS

5+1 0  POT
5+0 0  0,00
4+1  26  7.519,42
4+0 148  237,10
3+1 903  44,41
3+0 7.881  16,54
2+1 13.809  7,26
2+0 128.375  3,00

PRIMITIVA 29/8/26

11-22-27-30-38-41     
COMPL.: 21 REINT.: 7

                               ENCERTANTS            EUROS                                   
6+REINT. 0  POT
6 1  1.180.532,79
5+C 2  95.718,88
5 145  2.420,48
4 8.646  59,04
3 165.366 8,00
REINT 1.142.878 1,00

EUROMILIONS 28/8/26

    07-14-28-42-45 ESTR.: 06-09      
                               ENCERTANTS      EUROS

5+2 0 EUROPOT
5+1 6  109.518,60
5+0 18  8.532,10
4+2 76  629,42 
4+1 1.186  74,30
3+2 2.126  43,82
4+0 2.554  25,63 
2+2 27.496 11,90 
3+1 40.116  9,10
3+0 85.879  7,92
1+2 141.929  5,80 
2+1 490.996  5,28 
2+0 1.079.861  3,87

LOTTO 6/49 29/8/26

08-13-26-32-39-40            
COMPL.: 24  REINT.: 1

JÒQUER: 337280
TRIO 29/8/26

3·1·8 / 4·7·5  

 BONOLOTO 29/8/26

11-19-23-39-40-41   
COMPL.: 44  REINT.: 2

ENCERTANTS EUROS
6 1  1.714.819,30
5+C 1  164.806,82
5 72  1.144,49
4 4.803  25,73  
5 86.993 4,00
REINT. 522.418 0,50

    

un dia  
com avui...

Neix a Lleida 
el poeta Mà-

rius Torres i 
Perenya. Va ser 

ingressat al sanatori de 
Puig d’Olena, centre on 

moriria l’any 1942. 

El transbordador 
Discovery de la 
NASA s’enlaira. 
Va llençar el te-

lescopi espaial Hubble.

Una jove pro-
mesa de la Fór-
mula 1, Michael 

Schumacher, 
guanya el primer GP, a 

Spa-Francorchamps.

1910

1948

1992
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FOTO_ Jorge Agustín Salvador Illa i la consellera Sílvia Paneque en la seva visita al parc solar d’Alcarràs

ACN
Alcarràs

El president de la Genera-
litat, Salvador Illa, apel·la 
al “diàleg” i al “consens” 
sobre el Pla territorial sec-
torial per a la generació 
elèctrica eòlica i fotovol-
taica (Plater), però remarca 
la “determinació” de l’exe-
cutiu per tirar-lo endavant. 
“El Govern prendrà les de-
cisions que hagi de pren-
dre. No es pot permetre 
aturar-se”, va dir Illa des 
del parc fotovoltaic d’Alca-
rràs en motiu de la posada 
en funcionament el primer 
semestre de l’any. “Petroli 
no en tenim, sol i aire sí”, 
va insistir Illa. 

En el marc de la visita al 
parc fotovoltaic a Alcarràs, 
la consellera de Territori, 
Sílvia Paneque, va apuntar  
que preveuen que a partir 
del 2027 es comencin a 
construir 100 MW més de 
potència instal·lada, que 
se sumaran als 300 MW ja 
fets.

Illa va reivindicar el parc 
fotovoltaic d’Alcarràs, el 
més gran que hi ha a Ca-
talunya, com a “exemple” 
de projecte verd de “con-
sens”, el mateix que va dir  
que necessita el Plater, tot 
i advertir que l’executiu 
“no s’aturarà” a l’hora de 
tirar-lo endavant. 

Davant les reticències 
dels municipis, el presi-
dent de la Generalitat va 
demanar tenir una “con-
versa pública assenyada 
i respectuosa”, tot escol-

tant el criteri dels tècnics. 
“Serem capaços de fer-
ho”, va confiar, tot reivin-
dicant els objectius del 
Plater de multiplicar per 
tres la potència d’energies 
renovables el 2030 i per 12 
el 2050. 

En ple parc fotovoltaic 
d’Alcarràs, Illa va admetre 
l’impacte sobre el paisatge 

d’aquest tipus d’instal·la-
cions, com, va dir, van te-
nir els envasaments en el 
seu moment. 

Tanmateix, va subratllar 
que “es tracta de triar on 
es fan” i va reivindicar que 
són “compatibles” amb 
l’agricultura.

TRANSICIÓ VERDA
Per la seva banda, Pane-

que va defensar que el sol 
ha “d’ajudar a una transi-
ció (verda) que és del tot 
necessària”. Davant els 
“neguits” dels pobles per 

la implantació de projectes 
de renovables, la conselle-
ra de Territori va defensar 
que “val la pena l’entesa”. 
“La tendència en renova-
bles comença a canviar. 
Es pot combinar ambició, 
escala i consens”, va in-
sistir. 

Sobre el parc fotovoltaic 
a Alcarràs, Paneque va dir 

que esperen que a partir 
del 2027 comenci la cons-
trucció de 100 MW més, 
que se sumen als 200 
MW de Solaria i 100 MW 
d’Ignis que estan en fun-
cionament des del primer 
semestre de l’any. 

També va detallar que 
s’impulsarà “una nova 
perspectiva” l’any que ve 
per permetre l’emmagat-
zematge d’aquesta ener-
gia amb bateries.

El director de Solaria a 
Catalunya, Lluís Valle, va 

continua a la pàgina 4...

La Generalitat preveu que el parc solar més gran de Catalunya,   
a Alcarràs, impulsi 100 MW més l’any que ve, fins als 400 MW

Salvador Illa apel·la al “diàleg” i 
al “consens” sobre el pla de les 
renovables del Govern català

El president adverteix 
que l’executiu tirarà 
endavant el pla Plater

Reivindica que el     
projecte és compatible 
amb l’agricultura
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reivindicar que el parc 
suposa gairebé la meitat 
de la potència elèctrica 
fotovoltaica per a la ven-
da a Catalunya. 

INVERSIÓ D’UNS 105 
MILIONS D’EUROS

L’empresa ha fet una 
inversió de 105 milions 
d’euros en la instal·lació. 
“Queda molt camí per re-
córrer. Catalunya pot i ha 
de jugar un paper central 
en la transició energèti-
ca”, va assenyalar. 

Finalment, l’alcalde 
d’Alcarràs, Jordi Cas-
tany, va expressar el 
“compromís” del muni-
cipi amb l’energia verda. 
“Ens provoca un canvi 
de paisatge, però hem 
d’explicar a la gent que 
no va en contra de res. 
O depenem del petroli, 
de països amb règims de 
poder dubtosos, o de la 
nostra pròpia energia”, 
va afirmar Castany, que 
va defensar que calen 
recursos per “minimit-
zar” l’impacte paisat-
gístic que impliquen els 
projectes. 

PROTESTA
Amb la visita d’Illa i Pa-

neque al parc fotovoltaic 
d’Alcarràs, una quinzena 
de persones van protes-
tar a les portes de la ins-
tal·lació. 

Convocats per les en-
titats Lleida contra la 
MAT, Plataforma l’Horta 
de Lleida i Pobles Vius, 
van denunciar que “no 
és una transició, és una 
especulació” i van portar  
pancartes com ‘Alcarràs, 
pel·lícula de terror’ i van 
denunciar un “fracciona-
ment il·legal”. 

Els manifestants també 
es van queixar que l’eva-
cuació de l’energia pro-
duïda a Alcarràs provoca 
la construcció de torres 
d’alta tensió que passen 
pel costat de cases de 
l’Horta de Lleida i mal-
meten el paisatge agra-
ri que té un gran valor 
ecològic que demanen 
que es mantingui. 

...segueix de la pàgina 3

Pané defensa la inversió en atenció primària per 
“filtrar” i reduir els pacients que arriben als hospitals

El president Illa critica el 
“discurs populista” contra 
el pagament d’impostos

ACN
Almenar

El president de la Genera-
litat, Salvador Illa, va cri-
ticar ahir el “discurs sim-
plista i populista” contra 
els impostos i va defensar 
la inversió en sanitat. “Als 
EUA fliparien”, va dir des 
del nou CAP d’Almenar. 
En una visita al centre, Illa 
va carregar contra aquells 
que diuen que es paguen 
“massa impostos”. “A tot 
arreu els diners surten de 
la fiscalitat”, va dir, tot de-
fensant que els impostos 
permeten nous centres 
com el d’Almenar o refor-
mar els ja existents. 

Al seu torn, la conselle-
ra de Salut, Olga Pané, va 
reivindicar també la inver-
sió en atenció primària per 
“filtrar” i reduir els pacients 
que arriben als hospitals, 
després que els Comuns 
n’hagin demanat la com-
pareixença per les llistes 
d’espera als hospitals. 

Illa va reivindicar l’acció 

de Govern en sanitat amb 
una “inversió important”, 
amb obres en 57 centres 
d’atenció primària, 26 de 
nous i 31 en què s’estan fent 
“millores substancials”. El 
president va apel·lar també 
a la “valentia” per reformar 

el sistema perquè “conti-
nuï sent excel·lent”. “Hi ha 
“molts reptes”, va indicar 
Illa, que ha remarcat que la 
reforma del sistema va “a 
poc a poc” perquè “és una 
cosa tan important” que no 
s’ha “d’improvisar”. 

El nou CAP d’Almenar va 
entrar en funcionament el 
13 de juliol després d’anys 
d’espera a la població per 
poder disposar de les no-
ves instal·lacions, que han 
tingut un cost de 3,3 mi-
lions d’euros. 

FOTO_ Jorge Agustín Illa visita el nou CAP de la població d’Almenar

FOTO_ J. Agustín  Illa saluda personal del CAP i veïns



Els consellers de la Generalitat centren la segona jornada de la 
trobada a les Terres de Lleida en visites a diferents municipis

Uns 314.000 euros a reformar la 
residència de la Pobla de Segur  

ACN
La Pobla de Segur

El conseller de Drets So-
cials i Inclusió, Raúl More-
no, va inaugurar la reforma 
de la Residència i Centre 
de Dia Nostra Senyora de 
Ribera, a la Pobla de Se-
gur, obra a què el departa-
ment ha destinat més de 
314.00 euros. Els diners, 
procedents dels fons euro-
peus Next Generation, han 
permès rehabilitar la terce-
ra planta de la residència i 
habilitar-hi vuit noves habi-
tacions. Les obres també 
han comptat amb el suport 
econòmic de la Diputació 
de Lleida i de l’Ajuntament 
de la Pobla de Segur. 

Ahir el conseller de la 
Presidència, Albert Dal-
mau, va ser a Menàrguens; 
la consellera d’Economia i 
Finances, Alícia Rome-
ro, a Ribera d’Ondara; 
la consellera d’Interior i 
Seguretat Pública, Núria 
Parlon, a Tàrrega; el con-
seller de Justícia, Ramon 
Espadaler, a Guissona; 
la consellera d’Educació, 
Esther Niubó, a Castell-
nou de Seana; el conse-
ller d’Empresa i Treball, 
Miquel Sàmper, a Cama-
rassa; el conseller d’Unió 
Europea i Acció Exterior, 
Jaume Duch, a Balaguer; 
la consellera de Recerca i 
Universitats, Núria Mont-
serrat, a la Sentiu de Sió; 
el conseller d’Agricultura, 
Òscar Ordeig, a Aitona; el 
conseller d’Esports, Berni 
Álvarez, a Ivars de Nogue-
ra, i la consellera de Cul-
tura, Sònia Hernández, a 
Castellserà.

FOTOS_Govern El conseller de Justícia va visitar Guissona i el conseller de la Presidència va ser a Menàrguens (dreta)
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FOTOS_ Govern El conseller de Drets Socials visita la residència (esquerra) i el conseller d’Unió Europea a Balaguer

FOTOS_Govern El conseller d’Esports, a Ivars de Noguera i la consellera d’Economia i Finances a Ribera d’Ondara
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OPINIÓ

Violència policial injustifi cada

SIMEÓ 
MIQUEL

Advocat

Diumenge passat es va produir un in-
cident a Elx que ha estat objecte de 
comentari i inclús de mobilització ciu-
tadana durant tota aquesta setmana. 
Com segurament ja sabreu, la policia 
espanyola va requisar les banderes 
catalanes estelades que duien alguns 
dels aficionats del Barça que acudien 
al partit que l’enfrontava a l’equip de 
la ciutat. I en un cas en concret, que 
va ser captat per moltes càmeres fo-
togràfiques des de molts angles, al-
guns policies es van acarnissar amb 
un dels nois que la duia atonyinant-lo 
amb les porres inclús quan ja el te-
nien immobilitzat a terra.

L’episodi resulta absolutament in-
dignant i estic segur que haurà re-
voltat els sentiments de la majoria 
dels que hagin tingut oportunitat de 
veure’n les imatges. Hi ha un aspecte 
que s’ha destacat molt a Catalunya i 
que ha provocat una indignació molt 
àmplia: el sentiment anticatalà que 
deixa traslluir l’actitud dels policies 
en aquest cas. Una actitud i una ma-
nera d’actuar que molts indicis apun-
ten que no haurien estat les mateixes 
si no s’hagués tractat d’un símbol in-
dependentista català. Comparteixo, 
per descomptat, aquesta indignació 

i també la repugnància i la perplexitat 
que sempre m’han provocat aquests 
sentiments catalanòfobs que es con-
tinuen destapant en molts conciuta-
dans nostres de l’estat espanyol. 

Però la reacció contra la catalano-
fòbia i la reivindicació de la llibertat 
d’expressió de vegades pot ama-
gar-nos, o si més no deixar en un 
segon pla, un altre motiu d’indigna-
ció tant o més important. A les imat-
ges que hem pogut veure no només 
és censurable el motiu pel qual pu-
guem pensar que els policies actuen 
d’aquesta determinada manera. Re-
sulta també absolutament intolerable 
l’actuació per ella mateixa, amb in-
dependència del motiu que l’hagués 
pogut provocar. Els cossos de poli-
cia poden fer ús de la força, és cert. 
Però aquest ús ha de ser sempre el 
mínim necessari per tal d’aconseguir 
l’objectiu que en cada cas es preten-
gui. Els actes de violència que s’au-
toritzen a les forces policials son una 
excepció al deure que tots tenim de 
respectar la integritat dels altres i no-
més poden ser lícits si es justifica la 
seva necessitat. En altre cas són ac-
tes delictius com els que podríem co-
metre el lector o jo mateix si lesionés-

sim d’altres persones. De fet el seu 
delicte encara és més greu perquè te 
agreujants específiques derivades de 
la seva condició de policia.

Doncs bé, allò que hem vist als 
enregistraments d’Elx és una clara 
agressió violenta perpetrada per uns 
policies contra un ciutadà. I aquest 
exercici de violència es veu clara-
ment que no te res de moderat ni 
de proporcionat, perquè no hi havia 
cap circumstància que permetés jus-
tificar-lo. Aquesta manera d’actuar 
és indecent i escandalosa amb in-
dependència de quina sigui la mo-
tivació que creguem descobrir en 
els policies que la van dur a terme. 
Seria igualment indecent si s’hagués 
exercit contra el portador d’una creu 
gammada o de qualsevol altre sím-
bol, si hagués mantingut la mateixa 
actitud que el seguidor del Barça en 
aquest cas. La desproporció és tan 
evident que provoca fàstic.

I també en aquest cas i en aquest 
aspecte trobo a faltar, com en tantes 
altres ocasions, les veus indignades 
que m’esperaria sentir de tantes per-
sones demòcrates i assenyades que 
estic convençut que hi ha d’haver a la 
resta de l’Estat.

Rehabilitar

JOSEP 
TORT
BARDOLET

Historiador

La crisi de l’habitatge és més que un 
problema greu de l’economia i les po-
lítiques socials. És un munt d’angoi-
xes que trinxa la perspectiva de molta 
gent i frustra massa expectatives. Fa 
segles que som sedentaris i tots som 
o volem ser propietaris. Un lloc on 
viure és una raó de ser, una part fo-
namental dels papers, els codis i els 
números que expliquen qui som. En el 
món actual els nòmades sense resi-
dència no estan permesos i la imatge 
romàntica del rodamon és falsa: o ets 
multimilionari i tens cases i hotels de 
luxe allà on vagis o ets un marginat, 
un sensellar. 

Cal perseguir l’especulació que fo-
ragita tanta gent d’una vida digna. 
Hem de destriar la compensació ra-
onable de l’ús o tinença d’un habi-
tatge del negoci inflat i mesquí. Però 
mentre els bancs continuïn millorant 

dividends la maquinària no pararà de 
trepitjar-nos. A tots, perquè finalment 
convivim amb els desvalguts, que hi 
són encara que mirem cap un altre 
costat. Compartim una misèria i una 
degradació que envaeix el carrer, el 
barri i la ciutat sencera. Als que cada 
dia són més rics els és igual si tot 
s’enfonsa. Ells suren i si cal ens pas-
saran per sobre. 

Una de les opcions per pal·liar la 
manca d’habitatge és la rehabilitació. 
Als pobles i als barris de la ciutat hi ha 
cases i pisos buits per refer. Diu que 
és més car que fer-ho nou. Depèn. 
També hem vist obra nova feta de 
pressa i malament. I sense cap gràcia. 
Rehabilitar és sostenible i salvaguarda 
aquells valors patrimonials i paisatgís-
tics que sempre enyorem quan s’han 
perdut. La nostra ciutat, destrossada 
tants cops, té encara elements de 

personalitat pròpia i té moltes cons-
truccions interessants que només cal 
adaptar i millorar. Potser serà més car, 
però també molt més valuós perquè 
suma altres qualitats. L’habitatge re-
novat, com el nou, han d’afegir valor 
als barris envellits sense ofendre la 
petita història tangible o immaterial 
de les vivències que hi anem diposi-
tant. Pot ser nou, modern i respectar 
i afavorir l’entorn mantenint allò que 
s’ha conservat. Imaginem un centre 
històric o un carrer major amb habi-
tatges refets?... Com en totes les ac-
tuacions, especialment les que tenen 
un component cívic o comunitari, els 
diners no poden ser l’únic argument 
a valorar. Per estimular la rehabilitació 
cal superar mandra i diner fàcil, però 
és bo prendre consciència de l’en-
torn, la història col·lectiva i una gestió 
més responsable.
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Catalunya és l’N-II
El primer projecte d’Eix Transversal, 
que es va dissenyar durant la Repúbli-
ca, integrava Balaguer i Agramunt en 
el traçat d’aquesta carretera que havia 
d’unir les terres de Ponent amb Giro-
na. Al final, quan la Generalitat gover-
nada per Jordi Pujol es va decidir a fer 
l’obra, el traçat va ser un altre i Bala-
guer i Agramunt es van quedar amb un 
pam de nas. Ara el Govern de la Gene-
ralitat es torna a fixar amb la Catalunya 
transversal i per això ja ha fet els pri-
mers passos per impulsar un ferrocarril 
que, de forma gens radial, connectarà 
Lleida i Girona passant per Mollerussa, 
Tàrrega, Cervera i Igualada. El traçat 
incorporarà una connexió amb Bar-
celona, com ha de ser, però el ramal 
principal pujarà cap al Bages i Osona 
per arribar fins a terres gironines. Res a 
dir de la necessitat de treballar per una 
Catalunya no radial. Com a lleidatà es-
tic encantat del projecte perquè també 

passarà per l’Aeroport d’Alguaire però 
com a balaguerí em fa pujar la mosca 
al nas perquè un cop més casa meva 
es torna a quedar en un racó. Em res-
sonen al cap les paraules que ens va 
dir el malaguanyat Joan Vilagrassa als 

companys de la revista La Bultra quan 
a les acaballes del segle passat ens va 
deixar anar que Balaguer seria “una 
ciutat dormitori”. Al veure les cares que 
fèiem tots, perquè l’Ajuntament que 
presidia Miquel Aguilà havia impulsat 
aquelles jornades amb la UdL per de-

finir com havia de ser el Balaguer del 
segle XXI, el catedràtic de Geografia 
de la UdL va afegir: “S’hi viu molt bé a 
Balaguer”. I ho va clavar. Perquè l’anti-
ga capital del Comtat d’Urgell, que en 
altra hora havia pintat alguna cosa a 
Catalunya, no té ni una trista autovia. 
El Tripartit en va dissenyar una però 
només en va fer un tram (i encara co-
mençant-lo pel mig del trajecte). Ni el 
Govern de Quim Torra ni el de Pere 
Aragonès van apostar per l’autovia (la 
volien continuar amb un 2+1) i ara hi 
ha la vaga promesa de fer-la amb dos 
carrils per banda però sense concretar 
gaire més. Comtat i debatut, doncs, 
Balaguer i la Ribera del Sió no entra-
ran en aquest Eix Transversal Ferrovi-
ari, que tornarà a servir-se del dinàmic 
corredor de l’antiga N-II. Ja ho diu mon 
pare. Fa cinquanta anys de Balaguer 
sortien dos viatjants cap a Barcelona 
i de la capital de l’Urgell un centenar. 

La Generalitat impulsa l’Eix 
Transversal Ferroviari i 

Balaguer, com va passar amb la 
carretera, es queda arraconat

Estos premios caducan a los tres meses, contados 
a partir del día siguiente al de la celebración del sorteo

SORTEO

70
26

Lista acumulada de las cantidades que han
correspondido a los números premiados,

clasificados por su cifra final29 DE AGOSTO DE 2026

Diez series de 100.000 billetes cada una

SORTEO DEL DÍA

S Á B A D O 

56400
56410
56420
56430
56440
56450
56460
56470
56480
56490

56401
56411
56421
56431
56441
56451
56461
56471
56481
56491

56402
56412
56422
56432
56442
56452
56462
56472
56482
56492

56403
56413
56423
56433
56443
56453
56463
56473
56483
56493

56404
56414
56424
56434
56444
56454
56464
56474
56484
56494

56405
56415
56425
56435
56445
56455
56465
56475
56485
56495

56406
56416
56426
56436
56446
56456
56466
56476
56486
56496

56407
56417
56427
56437
56447
56457
56467
56477
56487
56497

56408
56418
56428
56438
56448
56458
56468
56478
56488
56498

56409
56419
56429
56439
56449
56459
56469
56479
56489
56499

91700
91710
91720
91730
91740
91750
91760
91770
91780
91790

91701
91711
91721
91731
91741
91751
91761
91771
91781
91791

91702
91712
91722
91732
91742
91752
91762
91772
91782
91792

91703
91713
91723
91733
91743
91753
91763
91773
91783
91793

91704
91714
91724
91734
91744
91754
91764
91774
91784
91794

91705
91715
91725
91735
91745
91755
91765
91775
91785
91795

91706
91716
91726
91736
91746
91756
91766
91776
91786
91796

91707
91717
91727
91737
91747
91757
91767
91777
91787
91797

91708
91718
91728
91738
91748
91758
91768
91778
91788
91798

91709
91719
91729
91739
91749
91759
91769
91779
91789
91799

360
360
480
360
360
360
360

120.180
480
360

300
300
300
300
300
300
300

5.840
300
300

300
300
300
300
300
300
300
300
300
300

300
300
300
300
300
600
300
600
300
300

360
360
360
360
360
360
360
360
360
360

360
360
360
360
360
360
360
360
360
360

300
300
300
420
300
300
420
300
420
420

300
300
300
300
300
300
300
300
300
300

300
300
300
420
300
300
300
300
300
300

300
300
300
300
300
300

5.840
420
300
420

360
360
480
360
360
360
360

600.000
480
360

300
300
300
300
300
300
300

10.300
300
300

300
300
300
300
300
300
300
300
300
300

300
300
300
300
300
300
300
300
300
300

360
360
360
360
360
360
360
360
360
360

360
360
360
360
360
360
360
360
360
360

300
300
300
420
300
300
420
300
420
420

300
300
300
300
600
300
300
300
300
300

300
300
300
420
300
300
300
300
300
300

300
300
300
300
600
300

10.300
420
300
420

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

..... 

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

....... 

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

....... 

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

..... 

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

...... 

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

...... 

.........

.........

.........

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Números    Euros/Billete Números    Euros/Billete Números    Euros/Billete Números    Euros/Billete Números    Euros/Billete Números    Euros/Billete Números    Euros/Billete Números    Euros/Billete Números    Euros/Billete Números    Euros/Billete

ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 42.000.000 DE EUROS EN PREMIOS

Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones
360
770
20
70
80

0

3541
7201

3903
453
473
553

544
4

635
5

9986
386
846
36
66
86
96

747 38 749
79
99

360
480
180
180
180
60

1.500
1.500

1.500
300
300
300

360
60

360
60

1.620
420
300
120
120
120
120

300 120 300
120
120

........ 

........ 

........ 

........ 

........ 

.........

....... 

....... 

....... 

........ 

........ 

........ 

........ 

.........

........ 

.........

....... 

........ 

........ 

........ 

........ 

........ 

........ 

........ ........ ........ 

........ 

........ 

    1.ª   Compruebe si la fecha del sorteo y el dibujo que figuran en la parte superior de la lista
coinciden con los de su billete o décimo.
    2.ª   En cada columna, y sólo en ella, están todos los premios y reintegros que han
correspondido a todos los números que terminan con la cifra grande que la encabeza,
clasificados en dos grupos: números completos y terminaciones.

    Por  ejemplo, si su  número  termina  en 1,  ha de  fijar  su atención  únicamente  en  la columna
encabezada con un uno. Los premios  indicados en  la  columna  «euros/billete»  son   los que
corresponden a un billete, o sea, a diez décimos.
     3.ª    Vea si en la columna de números aparece el que Vd. juega y, si así fuera, a la derecha
encontrará acumulado el importe total de los premios que han correspondido al billete.

      4.ª    Si no está su número completo puede tener premio en el grupo de terminaciones. Si las hay de
cuatro cifras y su número  las tiene igualmente dispuestas,  a la derecha encontrará el total de premios
que han correspondido a todos  los números que terminan con  esas cuatro cifras.
     Si no tiene premio por terminación de cuatro cifras, o no las hay, proceda en la misma forma con las
terminaciones de tres cifras, en su caso con las de dos y, finalmente, con las de una.

I N S T R U C C I O N E S   P A R A   L A   C O N S U L T A   D E   E S T A   L I S T A



Dimecres passat vaig anar a les Tar-
des de Lectura al Claustre, una inici-
ativa que proposa llegir i compartir 
llibres en aquest marc patrimonial 
tan espectacular i únic que és la 
Seu Vella. M’estic llegint Els idus de 
març una novel·la del nord-americà 
Thornton Wilder publicada el 1948 
i que ara, l’editorial Eclecta, de la 
nostra ciutat, ha rellançat traduïda al 
català. 

Més enllà de l’argument de la 
novel·la –que relata la traïció a Juli 
César l’any 44aC i que us recoma-
no- els idus eren, al calendari romà, 
els dies del mig del mes. Eren, tam-
bé, dies de bons auguris, dies en 
què tot havia d’anar bé. I nosaltres, 
comencem el curs amb aquesta voluntat i amb 
aquesta energia.

Estem preparats per encetar un curs vibrant. 
Durant les vacances, hem seguit treballant in-
tensament a l’espai públic i ara entomem el 
nou curs polític la bona notícia de la posada 
en marxa, des de la setmana passada, del nou 
contracte de neteja. L’implantarem de mane-
ra progressiva amb més personal, més hores 
de servei i tecnologia per excel·lir en una as-
signatura que teníem pendent. Aquesta Tardor 
tindrem una altra eina que ens ajudarà a fer 
aquest pas de gegant: la nova Ordenança del 
Civisme, que contempla un augment generalit-
zat de les sancions. Per avançar en convivèn-
cia, també serà cabdal la posada en marxa de 
forma imminent del sistema d’intel·ligència ar-
tificial aplicat a la seguretat. Les noves tecnolo-
gies al servei de la Guàrdia Urbana, permetran 
anticipar possibles fets delictius i escurçar de 
forma notòria les investigacions. Estem prepa-
rats per veure la llum de projectes molt espe-
rats i per viure cites que reforcen l’orgull de ser 
de Lleida. Tenim molta feina per fer, però també 
moltes coses bones per viure, compartir i expli-
car.  Les properes setmanes són una magnífica 

oportunitat per mostrar el potencial de la nostra 
capital. Després d’un eclipsi extraordinari, obri-
rem les portes de la segona MOS-Fira de Sant 
Miquel i de les Festes de la Tardor, dos apara-
dors que ensenyen la força de casa i del talent 
local. Al Centre Històric, que guanyarà prota-
gonisme, viurem una nova edició de l’Obert en 
un moment clau per a la transformació del bar-
ri. Serà el preludi abans d’encetar les accions 
més determinants i contundents fetes mai per 
tal de dinamitzar i treure el potencial del cor de 
la nostra ciutat. Començarem amb el nou bosc 
urbà de Sant Martí, que tindrà un centenar 
d’arbres i que serà naixerà com un espai per 
relacionar-se. A partir d’aquí, s’encadenaran 
un centenar d’actuacions més, com el Mercat 
del Pla o la recuperació de les termes romanes. 
De fet, en les properes setmanes coneixerem 
el projecte que donarà una nova vida a l’antiga 
estació d’autobusos, un espai neuràlgic de la 
ciutat. També actuarem decididament a la Ma-
riola, amb una intervenció esperada i centrada 
en l’habitatge i la regeneració urbana, i veurem 
com es consoliden nous sectors residencials 
i d’equipaments entre Cappont, la Bordeta 
i els Mangraners. La construcció del nou vial 

de Víctor Torres, una infraestructura 
llargament reivindicada, retallarà les 
distàncies entre els barris del mar-
ge esquerre i serà clau per garantir 
la seva prosperitat. Tot i haver sortit 
de la zona tensionada, les polítiques 
d’habitatge continuaran sent la prio-
ritat número u del nostre govern.

La transformació també mira cap 
al riu i el patrimoni que tenim. Les 
platges de Lleida potenciaran el Se-
gre com un gran espai de lleure i de 
natura. Afrontarem la recuperació 
del xalet noucentista dels Camps 
Elisis, que es convertirà en un punt 
de trobada cultural i familiar al mig 
del parc central de la ciutat, mentre 
el Turó de la Seu Vella, que ja llu-

eix nova il·luminació, seguirà mereixent tota 
la nostra atenció. També tindrem temps per 
compartir i posar en comú el potencial com a 
gran ciutat cultural i de les oportunitats. Des-
prés de més de 200 activitats, clourem l’Any 
Viñes. Posarem punt i final a una efemèride que 
ens inspirarà per sempre el llegat d’una de les 
figures universals de la nostra ciutat. I qui tam-
bé construeix el nostre caràcter col·lectiu són 
els milers de nens i nenes i joves que es pre-
paren per tornar a la competició esportiva. A 
Lleida acompanyem els nostres equips i vivim 
l’esport amb passió. Aquest estiu hem aprofitat 
per seguir millorant els equipaments de la nos-
tra ciutat, renovant la gespa i els vestidors dels 
Mangraners i reparant la coberta i millorant 
l’accessibilitat al Juanjo Garra. Seguim amb la 
planificació prevista per tenir els terrenys de joc 
en perfecte estat. 

Encetem, per tant, aquest nou curs amb la 
confiança de saber que Lleida avança amb 
projectes que es fan realitat i que tot el que ens 
uneix i ens fa sentir orgullosos de la nostra ca-
pital. Tornem amb il·lusió, amb ambició i amb 
la convicció que Lleida batega amb més força 
que mai. Som-hi!
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Paer en cap de Lleida

Som-hi!

Josep Maria Castells / Lleida
Les xarxes socials
Les xarxes socials poden convertir-se en un verí 
addictiu quan estan dissenyades per retenir la 
nostra atenció sense límits. L’ús excessiu pot 
afectar la concentració, el descans, el son i el 
benestar emocional, tant de joves com d’adults. 
La salut mental corre perill si en fem un mal ús o 

depenem d’aquestes tecnologies. Però no hem 
de demonitzar la tecnologia. Amb un ús respon-
sable, educació digital i un control més exigent 
sobre les grans multinacionals, les xarxes poden 
ser extraordinàriament beneficioses. Ens per-
meten comunicar-nos, informar-nos, aprendre, 
emprendre i mantenir-nos connectats. Per això 
cal actualitzar les lleis, exigir transparència als 
algoritmes, protegir especialment els menors i 

limitar les pràctiques que fomentin una depen-
dència constant i provocar problemes en la salut 
psicosocial de les persones. No es tracta d’aca-
bar amb les xarxes socials. Amb responsabilitat, 
regulació i sentit comú, podem convertir una 
tecnologia potencialment addictiva en una gran 
eina per al progrés i la societat i tinc esperances 
que tornarem a viure la vida real amb les xarxes 
al nostre servei i no dependència.

LA VEU DELS LECTORS

cartes@lamanyana.cat
LA MAÑANA és una publicació plural i oberta a tota mena d’opinions. En aquesta secció es publicaran totes aquelles cartes que estiguin 
degudament identifi cades i que siguin d’interès general. No es publicaran cartes amb pseudònims o inicials. Els originals no hauran de supe-
rar les 30 linies d’extensió. La tramesa de textos a aquesta secció implica l’acceptació d’aquestes normes.



El Govern ha celebrat aquest cap de setmana la 
cinquena reunió de l’Executiu fora del Palau de 
la Generalitat en aquesta legislatura, després de 
les que ja havia fet a Poblet, Núria, Arnes i Sant 
Fruitós de Bages. En aquesta ocasió han tocat 
les terres de Lleida, concretament el monestir 
de Santa Maria de Bellpuig de les Avellanes, a 
Os de Balaguer, on el Govern s’ha reunit per 
traçar la seva estratègia política per als propers 
mesos. Entre les parets centenàries del mones-
tir, el president de la Generalitat, Salvador Illa, 
va assegurar divendres que complirà amb els 
compromisos tot i preveure un “soroll intens” 

de cara al nou curs polític. “Alguns voldran ati-
ar la confrontació i no tindran cap escrúpol per 
atacar Catalunya. Hi estem avesats”, va asse-
gurar. Amb aquestes paraules, el president Illa 
va fer evident un canvi de rumb en la seva ges-
tió, basada a l’inici del seu mandat en voltar per 
les comunitats autònomes per donar a conèixer 
Catalunya, restablir ponts que va considerar 
malmesos amb el referèndum i intentar generar 
noves relacions bilaterals d’amistat i compren-
sió. La realitat, però, és tossuda, i la llengua, 
l’estelada, l’amnistia, el finançament o les di-
ferències polítiques, entre molts altres temes, 

continuen provocant una animadversió cap a 
Catalunya, els catalans i tot allò que ens iden-
tifiqui. Som on som i el Govern ha de treballar 
per engrandir el país més enllà d’aquest “so-
roll”. Està bé que en siguem conscients, també 
el Govern. De moment, però, aquest Executiu 
mínimament itinerant és una bona proposta per 
atansar la Generalitat a aquella Catalunya que 
s’estén fora de Barcelona i la seva àrea metro-
politana. I amb això, escoltar el país, preocu-
par-se pels seus problemes i buscar-hi solu-
cions. Si el Govern és capaç de fer això i de 
fer-ho bé, que ens facin el soroll que vulguin.
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OPINIÓ

ERMENGÒPOLIS

EDITORIAL

El Govern viatja a comarques

SEBASTIÀ 
TAMARIT

MACEDÒNIA DE PERA
Un amic em comentava que no trobava malament que jo 
parlés de llacs de l’altre extrem d’Europa però que aquí 
a la vora en tenim també un de ben bonic, el d’Ivars i Vi-
la-Sana. Estany més que no pas llac, per les seves di-
mensions reduïdes, però ja sabem que la mida no sempre 
importa. Perquè si al balcànic Llac Ohrid, del qual parlava 
diumenge, trobem el monestir de Sant Naüm, autor de mi-
racles que retornaven la vista als cecs, el nostre estany 
també va ser l’escenari d’un gran miracle: el retorn de l’ai-
gua. Fou buidat el 1951 per empreses vinculades al règim, 
amb l’excusa de la malària però amb la intenció real de 
treure’n profit agrari. El projecte, però, va fer llufa perquè 
els terrenys traspuaven sal i no rendien per al cultiu (quasi 
com li va passar al deu Posidó en el càsting que van mun-

tar els atenencs per elegir al patró de la ciutat). La qüestió 
és que 60 anys després, gràcies a una iniciativa ciutadana 
secundada per les Administracions, l’estany dessecat va 
experimentar una miraculosa resurrecció concretada en 
un petit mar, un oasi de vida on podem observar més de 
250 espècies d’aus, mamífers com la llúdriga o la geneta, 
tortugues, amfibis... La plana de Lleida va guanyar un pol 
d’atracció turística, i els veïns van recuperar una referèn-
cia natural i mental que havia estat força important per als 
seus avis. Imagineu-vos que algunes parelles de la zona 
celebraven la lluna de mel... fent una volta en barqueta 
per l’estany! A hores d’ara, acostumats a creuers de luxe, 
el fet pot semblar una broma, però les coses en aquells 
temps eren així.   

Aigües miraculoses (1)
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L’entitat vol donar a conèixer la seva gastronomia i cultura 
i recuperar també les seves festes tradicionals a la ciutat

Les Cases Regionals de Lleida 
estaran presents a la Fira MOS

À. LENDÍNEZ CAPDEVILA
Lleida

La Federació de Cases 
Regionals de Lleida va sig-
nar recentment un conveni 
amb Fira de Lleida per cer-
tificar la seva participació 
a la Fira MOS, el certamen 
gastronòmic que se cele-
bra a Lleida per les festes 
de Sant Miquel, el pròxim 
mes de setembre. Així ho 
ha afirmat el seu president, 
Ramon González. L’objec-
tiu d’aquest conveni és im-
pulsar la marca de l’entitat 
a la Fira i “obrir-nos a la 
ciutat”.

González explica que du-
rant els tres dies que duri 
el certamen –dura del 27 al 
29 de setembre– hi haurà 
estands de cadascuna de 
les cases i centres regio-

FOTO_ L.M.  Membres de les Cases Regionals amb el director de Fira, Eduard Martín

tats). “L’objectiu és que la 
gent ens conegui”, insis-
teix González.

El president de la Fede-
ració de Cases Regionals 
remarca també la voluntat 
per recuperar el Dia de les 
Cases, una festivitat que 
s’ha perdut a la ciutat i 
“que volem fer-la grossa”. 
Encara que no hi hagi de-
talls concrets en què con-
sistirà, sí que matisa que 
hi haurà música, gastrono-
mia i danses popular.

Finalment, comenta que 
la voluntat és tornar als 
Camps Elisis per la Fes-
ta Major de maig. “Estem 
mirant quina és la millor 
opció”, comenta. En el seu 
moment, la presència als 
Camps de les Cases Re-
gionals era un dels reclams 
més grans de les festes.

nals, “encara que potser 
els més petits els unirem 
en un”, apunta el també 
president del Centro Extre-
meño. A part dels estands 

i els ‘roll-ups’ de cada en-
titat, s’oferirà la gastrono-
mia típica de cada territori 
(Galícia, Extremadura, An-
dalusia, Aragó, Cantàbria i 

Castella i Lleó), a més d’in-
formació de cada territori i 
què fa cada casa regional 
a Lleida (actes, informació 
bàsica i pròximes activi-
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 Lleida

La programació de tar-
dor de LleidaJove reu-
neix 36 activitats, tallers 
i sortides adreçades a 
la joventut de la ciutat 
i s’estendrà des de fi-
nals de setembre fins 
al desembre. Totes les 
activitats són gratuïtes, 
excepte la sortida a Por-
tAventura, i les places 
són limitades. Les ins-
cripcions per a totes les 
propostes s’obriran el di-
mecres 9 de setembre, a 
partir de les 18.00 hores.

LleidaJove 
ofereix 36 
activitats per 
a la tardor

ERC denuncia que el 
pàrquing soterrat del 
Rectorat no té l’estudi
El grup municipal d’Esque-
rra Republicana a la Pae-
ria ha posat de manifest la 
manca d’avenços reals en 
el projecte d’aparcament 
soterrat anunciat a l’entorn 
del Rectorat de la Universi-
tat de Lleida, després que 
el govern municipal hagi 
confirmat que encara està 
preparant la licitació de l’es-
tudi de viabilitat econòmica 
que ha de determinar si la 
infraestructura és possible 
i en quines condicions. La 
portaveu d’ERC i candi-

data a l’alcaldia de Lleida, 
Jordina Freixanet, i el re-
gidor referent de Mobilitat, 
Juanjo Falcó, recorden que 
el grup republicà ja va pre-
guntar pel projecte el juny 
de 2025. En la resposta del 
10 de juliol d’aquell any, el 
govern assegurava que es-
tava preparant la contracta-

Assegura que la 
Paeria encara prepara 
la licitacio del projecte

ció d’un estudi de viabilitat 
sobre els aparcaments del 
sector, inclòs el del Recto-
rat, i condicionava a aquest 
document tant el calenda-
ri com les dimensions, els 
usos i l’impacte sobre la 

mobilitat. “Ha passat més 
d’un any i continuem pràc-
ticament al mateix punt. Es 
va anunciar un aparcament 
soterrat, però encara no te-
nim l’estudi que ha de dir si 
és viable”, va dir Freixanet.

FOTO_ UdL Edifici del Rectorat de Lleida
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estimalleida

PORTAR EL GOS 
LLIGAT ÉS RESPECTE 

Segueix @estimalleida

Suma’t al

És convivència

A la ciutat, portar el gos sense lligar 
comporta una multa de 500€.
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El càmping de les Basses era lloc 
de reunió de turistes d’arreu 

A dalt, Campistes nacionals i estrangers convivien al càmping de les Basses, veritable 
ONU estiuenca lleidatana. Postal.

 A sota, Programes de mà dels cinemes Catalunya, Principal i Granados, mostrant rees-
trenes estiuenques en un agost ple de queixes.

CRÒNIQUES DEL MIG SEGLE

JESÚS
CASTILLÓN 
ZAZURCA

Col·laborador

LOCAL

20 d’agost.
Les Basses, una ONU al 
càmping.
El càmping de les Basses 
estava classifi cat com de 
segona categoria, encara 
que per les seves instal·la-
cions podia considerar-se 
de primera. Els visitants 
eren tan nacionals com 
estrangers, i alguns d’ells 
venien al càmping des de 
feia molts anys, establint 
així una veritable cama-
raderia i amistat. Hi havia 
una família que estiuejava 
des que es va inaugurar el 
càmping, quan s’hi podia 
acampar gratuïtament; un 
altre senyor assidu es va 
oferir un any com a so-
corrista, en faltar-ne un. 
Aquell estiu, hi havia el Pa-
rrano exercint de vigilant 
i de relacions públiques 
amb els turistes.
El següent reportatge es 
podia llegir a les pàgines 
de La Mañana: “El cam-
ping de les Basses es el 
punto de reunión de los 
turistas, tanto nacionales, 
como extranjeros, que vi-
sitan nuestra ciudad. Y 
sea por aquello de que 
todos buscamos nuevos 
paisajes, nuevos lugares, 
lo cierto es que nuestro 
camping está a rebosar de 
campistas, y su director 

lucha con el problema de 
espacio, para acomodar a 
todos los que van llegan-
do. TODAS LAS NACIO-
NALIDADES: Y en efecto, 
familias de San Sebastián, 
de Valencia, de Bilbao, 
de todos los lugares de 
España y turistas extran-
jeros, belgas, franceses, 
ingleses, suecos y ameri-
canos pasan, la mayoría 
de ellos todo un mes, sus 
vacaciones en el camping 
de les Basses. Echamos 
un vistazo a las fi chas de 
los acampados y observa-
mos que sus profesiones 
son de lo más variadas; 
mecánicos, empleados de 
banca, ingenieros, estu-
diantes, administrativos... 
etcétera”.

4 d’agost.
Queixes dels 
espectadors dels 
cinemes per la baixa 
qualitat de les pel·lícules 
i la brutícia de les sales.
A l’estiu, les sales de cine-
ma projectaven a la majo-
ria de sessions reestrenes 
i, en ocasions, les pel·lícu-
les tenien una baixa qua-
litat que, unida a la brutí-
cia pels aliments que s’hi 
consumien, generalment 
pipes, provocava les pro-
testes dels espectadors.
La cartellera dels cinemes 
lleidatans era aquesta: Ca-
taluña: Las alegres vam-
piras de Vogel i La Jauría 
humana. Bahía sala espe-



La Seu Vella acollia funcions teatrals nocturnes aquell 
agost, iniciativa cultural destacada entre la calor lleida-

tana. Postal

 AGOST DE 1976

En el mes d’agost, el càmping de les Basses es convertia en una petita ONU per la 
quantitat d’estrangers que hi acampaven. Mentrestant, els espectadors del cinema es 
queixaven per la mala qualitat de les pel·lícules i per la brutícia de les sales. La Seu Vella es 
convertia en una sala de teatre a l’estiu. Aquell mes van morir el director de cinema Fritz 
Lang i la cantant Cecilia.
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cial: Victim, v.o. subti-
tulada. Victoria: Pas-
cualino Cammarata, 
capitán de fragata i El 
señor doctor. Princi-
pal: El distraído i Un 
Verano para matar. 
Granados: Un hombre 
llamado Caballo i La 
garbanza negra q.e.d. 
Fémina: Criaturas ol-
vidadas del mundo. 
Viñes (reformat): El 
forastero i El magnífi -
co gladiador.
A les pàgines de La 
Mañana es recollien 
aquests comenta-
ris: “El otro día de-
nunciábamos en 
nuestras páginas la 
baja calidad de las 
películas proyec-
tadas en las salas 
de cine de nues-
tra ciudad. Parece 
ser que las quejas 
de los asiduos del 
cine leridanos se 
extienden también 
a otros aspectos 
que rodean a la 
proyección de un 
fi lm y que, asimis-
mo, son requisitos 
elementales por 
cumplir tanto por los asis-
tentes como por las salas 
cinematográfi cas de esta 
capital. SUCIEDAD. En su 
mayoría, los cines de Léri-
da dicen los consultados, 
están muy sucios; el suelo 
es una alfombra de caca-
huetes, pipas, papeles y 
demás residuos; debería 
estar prohibido por la Di-
rección de la sala que se 
comieran pipas, esta me-
dida evitaría ese molesto 
ruido en el silencio de la 
proyección.
Sobre la proyección de las 
cintas, el descontento, es, 

si acaso, más unánime; las 
quejas van desde malas 
copias, cortes increíbles 
para ajustar el horario en 
los programas dobles, im-
puntualidad a la hora de 
empezar la proyección... 
etc.”
7 d’agost.

La Seu Vella, un teatre 
per a l’estiu, i uns 
incidents.
 Quan les temperatures 

de La Mañana: 
“El grave pro-
blema que tiene 
Lérida durante el 
verano es su ele-
vada temperatu-
ra. Y para demos-
trarlo aquí están 
las jomadas de 
auténtica canícula 
que nos han toca-
do vivir estos días. 
Si algo tiene Lé-
rida de agradable 
son sus noches 
veraniegas. Más, 
todavía, si se tiene 
la suerte de poder 
disfrutar de una es-
tancia en el recin-
to de la Seu Vella 
Hoy, por ejemplo, 
la representación 
de Tirant lo Blanc 
acogerá en el recin-
to de la Seu Vella a 
un gran número de 
leridanos que allí 
acudirán deseosos 
de presenciar un 
buen espectáculo, 
por una parte, y de 
gozar de una mejora 
del clima, por otra. 
Resulta indudable 
por demás que a lo 

largo del verano podrían 
realizarse multitud de ac-
tividades, y potenciar, por 
otro lado, la revalorización 
tanto de la meseta de la 
Seu Vella como propor-
cionar a los leridanos una 
serie de espectáculos dig-
nos de ser presenciados”.
Durant la representació 
de Tirant lo Blanc, al fi nal, 
hi va haver uns incidents 
amb crits favorables a 
l’amnistia total i a les lli-
bertats democràtiques, in-
tervenint la força pública, 
que va detenir un jove.

pujaven i la calor era com-
pany inseparable dels llei-
datans, durant aquell mes 
d’agost va sorgir la idea de 
realitzar, en hores noctur-
nes, actes culturals aprofi -
tant el marc incomparable 
de la Seu Vella. Fins i tot es 
veia possible la construc-
ció d’un auditori perma-
nent allà.
Aquest era el comentari 
que es feia a les pàgines 

INTERNACIONAL

2 d’agost.
Mort del director de 
cinema Fritz Lang i de la 
cantant Cecilia.

A l’edat de 82 anys, va 
morir a Los Ángeles un dels 
grans directors de cinema, 
Fritz Lang. Deixava enrere 
una fi lmografi a que havia 
marcat per sempre l’estèti-
ca del segle XX. Havia nas-
cut a Viena i després es va 
traslladar als Estats Units. 
Obres com Metrópolis, 
Los Nibelungos, El doctor 
Mabuse i M, el vampiro de 
Düsseldorf havien redefi nit 
la relació entre llum, ombra 
i consciència social. En la 
seva etapa a Hollywood 
va rodar pel·lícules com 
Furia, Deseos humanos 
o La Mujer del cuadro. La 
seva mort va tancar una 
etapa en què el cinema va 
aprendre a mirar més enllà 
de la superfície, explorant 
les pors i els desitjos de la 
gent.

La mort de Cecilia, oco-
rreguda en un accident de 
trànsit el 1976, en xocar el 
cotxe en què viatjava amb 
un carro, va deixar la mú-
sica espanyola sense una 
de les seves veus més sin-
gulars. Autora de cançons 
tan conegudes com Un 
ramito de violetas, Dama, 
dama, o Mi querida Espa-
ña, havia aconseguit con-
nectar amb un públic que 
veia en ella una sensibili-
tat moderna i una valen-
tia poc comuna. La seva 
desaparició, amb només 
27 anys, va convertir les 
seves melodies en himnes 
que cantaven a la llibertat 
i a una generació jove que 
veia un futur esperançador 
més enllà de la trista reali-
tat que oferia el règim fran-
quista.



L’Aquelarre viu el dia 
central i recrea la història 
del Rei Boig a la ciutat
Destaquen la cercavila de l’Aquelarret 
i el concert del grup Doctor Prats
REDACCIÓ
Cervera

 
Cervera va viure ahir el dia 
gran de l’Aquelarre que 
aquest any està marcat per 
la commemoració del Mil·
lenari de la ciutat. De fet, 
va ser el fil conductor de 
l’espectacle central d’ahir,  
una proposta d’Alea Teatre 
que va tenir com a prota·
gonista el Rei Boig, una de 
les figures de l’imaginari i 
les llegendes cerverines. 

L’espectacle va expli·
car, des de l’univers pro·
pi de l’Aquelarre, com el 
monarca va perdre el cap 
després d’arribar al poder. 
La figura de Lilit va tenir un 
paper destacat en aquest 
relat i va ser qui va desen·
cadenar la caiguda del Rei 
Boig cap al deliri. La pro·
posta va sortir de la façana 
de la Universitat i va aca·
bar a Cal Racó, on l’esco·
rreguda del Mascle Cabró 

ja de matinada va posar el 
punt àlgid a la nit més es·
pecial de l’any a Cervera. 

L’espectacle central va 
mobilitzar més de 200 per·
sones i va comptar amb 
la participació de diverses 
entitats cerverines, en una 
proposta que va combinar 
foc, música, teatre i cultu·
ra popular. Ahir també va 
tenir lloc la cercavila de 

l’Aquelarret amb la parti·
cipació de l’Astarot Júnior, 
les diablesses Súcube i Li·
lit, els lluïments dels grups, 
l’aparició del Cabronet, el 
foqueralet i l’escumada 
final. Doctor Prats, que 
era serà el cap de carte·
ll, va actuar a la mitjanit 
a la Plaça Magdalena de 
Montclar. Durant tot el cap 
de setmana es cremaran 
més de 450 quilos de pól·
vora en els diferents actes 
de foc de la festa.

FOTO_ ACN Els carrers 
de Cervera s’omplen 
de gent i de foc

La Festa Major de Bena·
vent de Segrià va arribar 
ahir a la segona jornada 
que va començar amb les 
matinades amb els Grallers 
de Benavent i les Gralles i 
Puputs de Montoliu, i la 
processó de pans beneïts 
amb les autoritats locals, 
el Pubillatge 2026, i els 
gegants i capgrossos de 

Benavent, entre altres. Va 
seguir la ballada de sarda·
nes, el bateig del gegantó, 
el vermut popular, el con·
curs de preguntes ‘Furor’, 
el concert amb l’orquestra 
Tropikana, el vespreig, el 
ball de tarda amb l’orques·
tra Tropikana i la nit jove, 
amb el grup de versions El 
baile de fin de curso. 

FOTO_ Ajuntament de Benavent  Les autoritats locals 
de Benavent amb el Pubillatge 2026

Segona jornada de la Festa 
Major de Benavent amb un 
programa carregat d’activitats FOTO_ ACN  ‘Arkhé’ ha estat l’espectacle de percussió de Band Tokades el divendres
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El president de la Genera·
litat, Salvador Illa, i el con·
seller d’Agricultura, Rama·
deria, Pesca i Alimentació, 
Òscar Ordeig, va participar 
ahir en la paella popular 
d’Aitona en què van par·
ticipar unes 1.200 perso·
nes. També en el marc de 
la festa major de la pobla·
ció, divendres van des·

tacar la cercavila amb els 
gegantons i la presentació 
de la nova Pubilleta d’Aito·
na, la proclamació de les 
pubilles i hereus 2026; la 
ballada de Sardanes a la 
Fresca al Segrià, amb la 
Cobla 11 de Setembre; i la 
Pernilada, seguida de l’ac·
tuació de Mariatxis Tequila 
al recinte de penyes.

FOTO_ Ajuntament d’Aitona  El president Illa saluda 
els participants en la paella popular d’Aitona

El president Illa i el conseller 
Ordeig participen en la paella 
popular de la festa major d’Aitona
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El consistori aprofita la visita de la consellera Núria Parlon per 
reclamar la creació d’un Campus de Formació de Seguretat

Tàrrega demana el trasllat del 
Parc de Bombers i més mossos

REDACCIÓ
Tàrrega

La consellera d’Interior i 
Seguretat Pública de la 
Generalitat de Catalunya, 
Núria Parlon, va realitzar 
ahir una visita institucio-
nal al municipi de Tàrrega 
(més informació a la pàg. 
5) per tractar assumptes 
en matèria de seguretat 
ciutadana. Durant la jorna-
da, el consistori targarí va 
traslladar formalment di-
verses propostes, entre les 
quals destaca la creació 
d’un Campus de Formació 
de Seguretat i Emergèn-
cies i el trasllat de l’actual 
Parc de Bombers, com 
també el reforç d’efectius 
de Mossos d’Esquadra. 

L’alcaldessa, Rosa Maria 
Perelló, va proposar a la 
consellera el canvi d’ubi-
cació del Parc de Bom-

FOTO_ Ajuntament Tàrrega  La consellera d’Interior va visitar l’Ajuntament de Tàrrega

bers de Tàrrega al polígon 
industrial la Canaleta. El 
motiu principal és l’ascens 
de categoria del parc i la 

cobertura de riscos quí-
mics, la qual cosa reque-
reix unes infraestructures 
adaptades i més ben co-

municades per atendre les 
necessitats de la zona.

La representació munici-
pal va demanar un incre-

ment d’efectius de Mos-
sos d’Esquadra a la ciutat 
per reforçar la seguretat 
tant al nucli urbà com als 
pobles agregats i a l’Enti-
tat Municipal Descentra-
litzada (EMD) del Talladell. 
L’alcaldessa va explicar 
que “Tàrrega està creixent 
i aquesta col·laboració 
que s’està portant d’una 
manera exemplar entre la 
Guàrdia Urbana i els Mos-
sos d’Esquadra s’ha de 
mantenir, ampliar i aplicar 
noves fórmules”. 

L’Ajuntament va plante-
jar formalment la implan-
tació a Tàrrega d’un Cam-
pus Territorial de Formació 
Continuada i Emergència. 
Aquest equipament esta-
ria destinat al reciclatge i 
pràctiques dels cossos de 
seguretat i d’emergències 
de Ponent, l’Alt Pirineu i 
Aran.

Els Bombers de la Gene-
ralitat van rescatar ahir 
una dona que s’havia fet 
mal en una cama mentre 
baixava del refugi de la 
Gola i no podia continuar 
la seva ruta a la Guin-
gueta d’Àneu. Els serveis 
d’emergència van rebre 
l’avís a les tres de la tar-
da i es va activar un he-
licòpter amb el GRAE i 
una metgessa. Es va im-
mobilitzar la dona i es va 
evacuar amb gruatge i 
triangle de rescat fins a 
l’heliport de Tírvia. D’al-
tra banda, el mateix heli-
còpter amb el GRAE i la 

Rescaten una dona amb mal en 
una cama a la Guingueta d’Àneu  

FOTO_ Bombers  Els Bombers auxilien la dona que es 
va fer mal a la zona de la Guingueta d’Àneu

metgessa va rescatar un 
jove de 30 anys a prop de 
la Pica d’Estats que no es 

trobava bé. Es va traslla-
dar el muntanyenc fins a 
la Seu d’Urgell. 

Cremen 3 contenidors 
al carrer Companyia i 
a la plaça del Dipòsit 
Els Bombers de la Gene-
ralitat van treballar la nit 
passada en l’extinció de 
l’incendi de tres conteni-
dors en dos punts en ca-
rrers del Centre Històric. 
Els serveis d’emergència 
van rebre l’avís a les 6.15 
hores de què algú havia 
calat foc en dos dipòsits 
de residus al carrer Com-
panyia. A les 6.26 hores, 
a la plaça del Dipòsit va 
cremar un altre conteni-
dor de residus. La cre-
ma de contenidors és un 
problema de vandalisme 

recurrent a la ciutat de 
Lleida que afecta regular-
ment la via pública. Se-
gons les dades oficials de 
l’empresa concessionària 
del servei de neteja, Ilnet, 
durant l’any 2025 es van 
cremar un total de 205 
contenidors a la ciutat. Hi 
va haver diverses deten-
cions per aquests fets.

Incidents al Centre 
Històric en només     
11 minuts de marge
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L a prescripció social basada en la natu-
ra (PSBN) i la comunitat redueix de ma-
nera notable la solitud i millora el be-
nestar emocional en persones adultes 

d’entorns urbans vulnerables, segons conclou 
un estudi liderat per l’Institut de Salut Global de 
Barcelona (ISGlobal). La recerca, realitzada en 
el marc del consorci europeu RECEPTES i pu-
blicada en la revista The Lancet Regional Health 
- Europe, avalua l’eficàcia del model entre 320 
persones adultes de 12 barris socioeconòmi-
cament vulnerables de l’àrea metropolitana de 
Barcelona.

La meitat d’elles va assistir a sessions gru-
pals setmanals de dues hores acompanyades 
per facilitadors en espais naturals urbans, men-
tre que l’altra meitat va rebre una entrevista 
motivacional de mitja hora i informació sobre 
recursos naturals locals per a realitzar-los de 
manera independent.

Els resultats van mostrar una disminució de la 
solitud en la totalitat de la mostra del 10,5% als 
tres mesos i del 16,8% al cap d’un any, enca-
ra que l’anàlisi detallada va revelar que l’acom-
panyament guiat va beneficiar significativament 
més a les persones amb majors mancances 
emocionals de partida. “El programa combina 
diferents estratègies: crea grups amb suport 
entre iguals, ofereix oportunitats de socialitza-
ció reforçades per experiències en la naturalesa 
i un procés d’apoderament”, explica la primera 
autora de l’estudi, Laura Coll.

La recerca mostra, a més, que les persones 

amb menors nivells de solitud van obtenir re-
duccions similars mitjançant l’orientació breu 
per a realitzar activitats autònomes, la qual co-
sa demostra que les vies de prescripció social 
han d’adaptar-se a la situació inicial de cada 
individu. “Els nostres resultats aporten nous 
coneixements que contribuiran a impulsar la 
prescripció social basada en la natura com a 
estratègia per a reforçar els actius comunitaris 
i millorar la salut social en les poblacions ur-
banes”, conclou la investigadora de ISGlobal i 
coautora de l’assaig Jill Litt.

FOTO_ EFE Dues de les persones que han pariticipat en aquest estudi

Salut. Informació i consells sobre bons hàbits saludables +++
Connectar amb la natura i la comunitat redueix 
la solitud i millora el benestar en entorns urbans

L’estudi vol 
contribuir a 
impulsatr la 
prescripció social 
basada en la natura
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+++ amb la salut, hi guanyes tú, hi guanyem tots

El 75% de les persones majors de 55 anys 
cuida la seva alimentació, segons un estudi

El 75% de les persones majors de 55 anys cuida la 
seva alimentació i gairebé 6 de cada 10 fa exer-
cici de manera habitual, segons el Baròmetre del 
Consumidor Sènior’, de Fundació Mapfre, que 

desmunta mites vinculats a l’envelliment com el sedenta-
risme o el desinterès pel benestar físic i emocional. L’es-
tudi, realitzat amb 2.260 entrevistes a persones de més de 
55 anys, destaca que un alt percentatge del ‘col·lectiu sè-

nior’ té un estil de vida actiu, incorpora hàbits saludables, 
pren decisions conscients sobre la seva seguretat i s’adap-
ta —encara que de manera progressiva— als avanços tec-
nològics. Més de la meitat es realitzen revisions mèdiques 
preventives, eviten alcohol i tabac i respecten les hores 
aconsellables de son, la qual cosa reflecteix una actitud 
preventiva cap a la salut, orientada no sols a tractar malal-
ties, sinó a anticipar-se a elles, assenyalen els experts.

Sis de cada 
deu persones 
grans fan 
exercici de 
manera 
habitual

FOTO_ Vlada Karpovich 
(pexels) Dues persones 
fent estiraments
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BESTIAR CREUAT PREU DIF.

Anoll (femella) 180-240 kg

E SÚPER EXTRA 7,43 =

U EXTRA 7,28 =

R PRIMERA 6,91 =

O SEGONA 6,54 =

Anoll (femella) 241-270 kg

E SÚPER EXTRA 7,38 =

U EXTRA 7,23 =

R PRIMERA 6,97 =

O SEGONA 6,78 =

Anoll (femella) 271 kg

E SÚPER EXTRA 6,95 =

U EXTRA 6,80 =

R PRIMERA 6,54 =

O SEGONA 6,37 =

Anoll (mascle) - de 330 kg

E SÚPER EXTRA 6,56 =

U EXTRA 6,41 =

R PRIMERA 6,10 =

O SEGONA 5,93 =

Anoll (mascle) 331-370 kg

E SÚPER EXTRA 6,55 =

U EXTRA 6,40 =

R PRIMERA 6,17 =

O SEGONA 5,98 =

Anoll (mascle) + de 371 kg

E SÚPER EXTRA 6,32 =

U EXTRA 6,17 =

R PRIMERA 5,94 =

O SEGONA 5,77 =

Vaques

200 KG CANAL S/C -

- - -

300 KG CANAL S/C -

- - -

350 KG CANAL S/C -

BESTIAR FRISÓ
Vedell - de 200 kg

PRIMERA I SEGONA 5,63 =

- - -

Vedells + de 220 kg

PRIMERA 6,05 =

SEGONA 5,93 =
PREUS DE COMPRA DE BESTIAR EN PES 
CANAL EXPRESSAT EN EUROS/KG/CANAL. (R) 
REGULARITZACIÓ

FARRATGES DESHIDRATATS PROTEÏNA HUMITAT PREU DIFERENCIA

Granulat Alfals Extra 17-18% 10-12% 245,00 =

Granulat Alfals 1a. 17-18% 10-12% 205,00 =

Granulat Alfals 2a. 15-16% 10-12% 190,00 =

Bales deshidratades 1a. >18% 12-14% 260,00 +5,00

Bales deshidratades 2a. 17-18% 12-14% 215,00 +5,00
Deshidratats. Preu de venda indústria. Euro/tona. En rama: preu de compra al productor, sense ports. Cotitzacions referides 
al pagament a 30 dies en posició fàbrica. (R): Regularització

CEREALS I PINSOS QUALITAT TEMPS POSICIÓ PREU

Blat nacional Panificable Disponible Scd Lleida 261,00

Blat nacional Farratger Disponible Scd Lleida 255,00

Blat d’importació PE 72 Farratger UE Disponible-setembre S/ Tarr/magatz. 250,00

Blat d’importació PE 72 Farratger UE Octubre-desembre S/ Tarr/magatz. 256,00

Ordi nacional PE 62 Disponible Scd Lleida 234,00

Blat de moro Nacional Disponible Scd Lleida 260,00

Blat de moro Importació Disponible-setembre  S/ Tarr/magatz. 249,00

Sorgo EUA Disponible S/ Tarr/magatz. -

Colza en gra 42% - Disponible Scd Tàrrega 490,00

Triticale - Disponible S/ Tarr/magatz. -

Farina de soja Importació 47% Disponible S/ Tarr/Barna/magatz. 397,00

Farina de girasol Integral 28% Disponible Sco. Tàrrega 230,00

Farina de girasol Integral 28% Disponible S/ Tarr/magatz. 220,00

Farina de girasol Alta proteïna 34-36% Disponible-setembre S/ Tarr/magatz. 300,00

Farina de colza 00 - Disponible Sco. Tàrrega 305,00

Farina de colza 00 Importació Disponible-setembre S/ Tarr/magatz. 315,00

Polpa de remolatxa Importació Disponible S/ Tarr/magatz. 285,00

DDG EE.UU. Importació Disponible-setembre S/ Tarr/magatz. 290,00

Pèsol Importació Disponible S/ Tarr/magatz. -

Greix animal UE 10-12% Disponible Scd Lleida -

Greix animal Nacional 3-5% Disponible Scd Lleida -

Oli de soja Cru Disponible S/Barna/extrac. 1.167,00

Fosfat monocàlcic Granel Agost Scd Lleida 1.125,00

Fosfat bicàlcic Granel Agost Scd Lleida 1.025,00

Segó de blat Fulla/granel Disponible Sco Lleida 256,00

Segó de blat Farina/granel Disponible Sco Lleida 226,00

Segó de blat Quarta/granel Disponible Sco Lleida 215,00
Euro/tonelada a 30 días, (P) previo, (T) tolva, (*) contado (**) pago a 15 días. Sc/Scd/Sco: sobre camión /destino/ origen 

BESTIAR PER 
ENGREIX

ORIGEN 
ESPANYA

ORIGEN 
FRANÇA

ORIGEN 
IRL./ANG.

MASCLE FRISÓ
50 KILOS 260 270 215

55 KILOS 270 285 235

60 KILOS 305 305 265

FEMELLA FRISONA

40-45 KILOS - - -

45-50 KILOS - - -

60 KILOS 240 - -

MASCLE DE COLOR

55-60 KILOS 585 505 -

60-65 KILOS 625 555 -

65-70 KILOS 665 595 -

70-90 KILOS 705 630 -

FEMELLA DE COLOR

50-55 KILOS 415 365

55-60 KILOS 450 410 -

60-65 KILOS 480 440 -

MASCLE MIXT
55-60 KILOS - 470 -

60-65 KILOS - 495 -

70-75 KILOS - 540 -

PORCÍ KG/VIU DIF.

PORC SELECTE 1,360 +0,010

PORC DE LLEIDA - =

PORC GRAS - =

TRUJA 0,460 =

GARRÍ 20 K 33,00 =

OVÍ PRECIO DIF.

CORDER FI 15 KG 5,74 =

CORDER FI 19 KG 4,90 =

CORDER FI 23 KG 4,87 =

CORDER FI 26 KG 4,62 =

CORDER FI 30 KG 4,30 =

PELLS PRIMERES 7,50-8,50 =

PELLS SEGONES 1,50-2,00 =

OVELLA PRIMERA 1,00 =

OVELLA SEGONA 0,70 =

Els preus d’indústria són euros/tona. Preus referits 
a primera qualitat, sense envàs. Cotitzacions 

fixades segons el reglament de mercat.

FRUITA MÍN. MÁX.

PERA  
Ercolini 50+ 75 85
Llimonera 60+ 75 90
Blanquilla 58+ 75 85
Conférence 60+ 70 80
Conférence 65+ 80 100

POMA
Gala 65+ 60 70
Gala 75+ 70 80
Fuji 65+ - -
Fuji 75+ - -
Golden 65+ - -
Golden 75+ - -

PRÉSSEC   
Groc Calibre A 70 90
Groc Calibre B 50 70

NECTARINA
Groga Calibre A 70 90
Groga Calibre B 50 70

PARAGUAIÀ
Paraguaià Calibre A 75 90
Paraguaià Calibre B 55 70

ALBERCOC
Calibre A - -

INDÚSTRIA
Poma 110 120
Pera 110 120
Pera llimonera 160 180
Albercoc - -
Préssec groc 80 80
Nectarina groga 50 50
Préssec/Nectarina/Parag. 30 30

BESTIAR

CEREALS · FERRATGES · FRUITA

Llotja de MercolleidaLlotja de Mercolleida
COTITZACIONS DEL 24 AL 30 DE JULIOL

Taüll recupera la baixada 
de falles que va ajornar el 
juliol pel risc d’incendis 
NÚRIA CASTELLS
La Vall de Boí 

El poble de Taüll, a la Vall 
de Boí (l’Alta Ribagorça), 
va aprofi tar la Festa de 
la Guinsa per celebrar la 
passada nit de divendres 
la baixada de falles que els 
veïns van decidir no baixar 
el passat mes de juliol per 
la sequera, la calor i l’ele-

vat risc d’incendis. Prop 
d’un centenar de fallaires 
van còrrer les falles des del 
faro fi ns a l’ermita de Sant 
Climent, passant primer 
per Santa Maria, amb l’as-
sistència de nombrosos 
espectadors que els espe-
raven als carrers del poble. 

Els veïns ja havien anun-
ciat que davant la impos-
sibilitat de baixar falles per 

la festa de juliol com és 
tradicional ho farien, si les 
circumstàncies ho perme-
tien, per la festa xica de la 
Guinsa a fi nals d’agost.

Algunes poblacions del 
Pirineu van dedicir en-
guany ajornar les baixades 
de falles que son habitual-
ment al voltant de Sant 
Joan per la siaticó de risc 
d’incendi que hi havia. 

FOTO_ L.M.  Sant Climent de Taüll amb la ‘serp de foc’ 
de fons baixant per la muntanya 
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FOTO_ EFE  El líder del PP, Alberto Núñez Feijóo, ahir

Feijóo anuncia que el PP es personarà 
en la causa a l’Audiència Nacional
El president del PP, Alberto 
Núñez Feijóo, va anunciar 
que el seu partit es perso-
narà en la causa oberta a 
l’Audiència Nacional per 
la crisi migratòria a Ceu-
ta. “Els responsables de 
l’abandonament hauran de 
comparèixer i retre comp-
tes davant la Justícia”, va 
afirmar Feijóo aquest diu-
menge en el tradicional 

inici del curs polític del PP 
a Cerdedo-Cotobade. En 
paral·lel, el líder popular 
també va demanar que la 
directora del CNI compa-
regui al Senat per detallar 
què sabia el Govern es-
panyol abans de la invasió 
del 30 i 31 de juliol. “És 
evident que algú menteix, 
però jo crec que men-
teixen tots”, va etzibar.

El PSOE va respondre 
ahir a Feijóo que la direc-
tora del CNI podria com-
parèixer al Congrés però 
no al Senat. La Mesa del 
Senat ja ha rebutjat aques-
ta sol·licitud perquè la di-
rectora del CNI “només 
pot comparèixer davant la 
Comissió de Secrets Ofi-
cials del Congrés dels Di-
putats”, li van recordar.

La UE ja treballa en la petició 
d’ajuda per la situació a Ceuta
La Comissió Europea diu que la “prioritat és el 
retorn de tots els que hi segueixen il·legalment”
ACN
Brussel·les

La Comissió Europea “ja 
està treballant” en la pe-
tició d’ajuda del Govern 
espanyol per fer front a la 
gestió de la crisi migratòria 
a Ceuta. Així ho va indicar 
el comissari d’Interior i Mi-
gracions, Magnus Brun-
ner, en un missatge a les 
xarxes en què va defensar 
que “la prioritat continua 
sent el retorn ràpid de tots 
els que segueixen il·legal-
ment a Ceuta”.

Segons Brunner, la CE 
està “completament im-
plicada a tots els nivells” 
per “garantir la seguretat 
de les fronteres exteriors” 
de la Unió Europea. En 
concret, l’ajuda implicaria 
Frontex, Europol i l’Agèn-
cia d’Asil de la UE (EUAA).

En una carta enviada 
divendres a la CE, el mi-
nistre de l’Interior, Fer-
nando Grande-Marlaska 
va sol·licitar un reforç per 
a les tasques de gestió i 
posterior tramitació dels 
expedients personals dels 

migrants que queden a la 
ciutat de forma irregular.

L’Institut Nacional de 
Gestió Sanitària (Ingesa) 
manté actiu el dispositiu 
sanitari especial coordi-
nat amb la Delegació del 
Govern espanyol a Ceu-
ta per atendre la població 

migrant i ha prestat 306 
assistències el darrer dia, 
mentre que 14 migrants 
segueixen hospitalitzats 
per diferents motius.

Segons va informar l’In-
gesa en un comunicat, 
entre les 09.00 hores de 
divendres i les 09.00 ho-

res d’aquest dissabte els 
dispositius assistencials 
d’Atenció Primària i Aten-
ció Especialitzada van rea-
litzar un total de 306 assis-
tències, sense incidències 
rellevants i garantint alhora 
l’atenció habitual a la po-
blació de Ceuta.

Diversos membres de 
l’ONG No name Kitchen 
han estat identificats 
dins la investigació pel 
repartiment als migrants 
arribats a Ceuta d’uns 
artefactes casolans que 
quan són llançats, pro-
voquen una deflagra-
ció i alliberen gasos. A 
més, quatre persones 
han estat detingudes a 
Ceuta per apedregar la 
matinada de divendres a 
dissabte una patrulla de 
militars.

Diversos centenars de 
veïns de Ceuta van tornar 
ahir a sortir al carrer per 
protestar pel que con-
sideren una “invasió”, i 
demanar la immediata 
devolució al Marroc de 
totes les persones que 
van accedir il·legalment 
a la ciutat. Les mobilit-
zacions s’havien suspès 
aquest dissabte davant 
els incidents, però un 
grup va convocar una 
“asseguda pacífica”.

Identificats 
d’una ONG 
per repartir 
bombes de gas

Els veïns 
tornen a 
protestar per 
la “invasió”

FOTO_ EFE  Una protesta contra els migrants arribats a Ceuta, aquest divendres



La MMañana . DIUMENGE 30 D’AGOST DE 2026 21

ACTUAL

2.418 persones continuen desaparegudes, entre elles 589 
estrangers i 933 treballadors de projectes hidroelèctrics

Riuada al Nepal: gairebé 700 
morts i rescats contra rellotge

EFE
Katmandú/Pequín

La xifra de morts per la de-
vastadora riuada de dime-
cres a la conca del Bhote 
Koshi ja s’acosta als 700, 
mentre el Nepal i la Xina 
continuen les tasques con-
tra rellotge per seguir res-
catant persones atrapades 
per la pujada del nivell del 
riu i també comencen ja a 
enterrar persones sense 
identificar.

El nombre de persones 
en parador desconegut es 
manté en gairebé 3.000 a 
banda i banda de la fronte-
ra, mentre el risc per des-
bordament de l’embassa-
ment creat pel fang pròxim 
a la zona de la catàstrofe 
ja és gairebé nul. Les auto-
ritats del Nepal han elevat 
a 675 la xifra de cossos 
recuperats i la Xina en re-
porta 7, pel què en total es 
comptabilitzen 682 morts 
entre el Nepal i el Tibet.

L’últim balanç publicat 
per l’Autoritat Nacional 
per a la Reducció i Ges-
tió del Risc de Desastres 
(NDRRMA) va xifrar en 
2.418 les persones que 
continuen registrades com 
a incomunicades o desa-
paregudes, entre elles 589 
ciutadans estrangers i 933 
treballadors de projectes 
hidroelèctrics de la zona. 
S’hi sumen els 554 repor-
tats per la Xina.

Pel que fa als estran-
gers afectats, la Junta de 
Turisme del Nepal (NTB) 
ha detallat que un total 
de 184 turistes han estat 
rescatats amb vida i 420 
continuen desapareguts.  
La saturació de les mor-
gues i el ràpid deteriora-

FOTO_ EFE  Rescat d’un home supervivent atrapat al fang, en un túnel al Nepal

ment dels cadàvers recu-
perats als rius ha obligat 
les autoritats locals, com 
al districte de Nawalparasi 
Est (Nawalpur), a iniciar la 

presa massiva de mostres 
d’ADN abans de sepultar 
els cossos no identificats 
o irreconeixibles en zones 
comunitàries. Nepal va 

rectificar ahir la seva de-
cisió de mantenir fora de 
les zones afectades per la 
riuada els equips interna-
cionals de cerca i rescat.

Exteriors 
rebaixa a dos 
els espanyols 
desapareguts
Tot i que en les últimes 
hores el Consell de Tu-
risme del Nepal havia 
informat que s’han lo-
calitzat almenys dos 
espanyols, el Ministeri 
d’Exteriors ha aclarit 
que, de moment, enca-
ra hi ha dos espanyols 
desapareguts. Per tant, 
la xifra oficial ha passat 
de tres a dos. Fonts 
del Ministeri asseguren 
que l’ambaixada d’Es-
panya a Nova Deli i el 
consolat al Nepal, “se-
gueixen atentament la 
situació i fan gestions 
amb les autoritats”.

Rescaten amb 
vida una nena 
després de 60 
hores atrapada 
Una nena de sis anys va 
ser rescatada amb vida 
aquest dissabte a Timure, 
al nord del Nepal, gaire-
bé 60 hores després de 
quedar atrapada sota les 
restes arrossegades per 
la riuada, en un moment 
en què les possibilitats de 
trobar supervivents dismi-
nueixen ràpidament amb 
el pas de les hores.

Els equips es van ha-
ver d’obrir pas a mà entre 

pedres, fustes, planxes 
metàl·liques i fragments 
d’estructures acumulats 
pel corrent fins a arribar a 

l’estret forat on havia que-
dat atrapada. La menor va 
sortir als braços dels res-
catistes amb el cos inert i 

aparentment inconscient, 
mentre diversos agents 
la sostenien i l’allunyaven 
d’una zona coberta per 
fang i runes. Després de 
l’extracció va ser atesa 
pels equips d’emergència 
i, en imatges posteriors, 
ja apareix conscient, abri-
gada i rebent aliment en 
un lloc de seguretat pro-
per a Timure.

Després de diversos 
dies, els equips treba-
llen sobre capes de fang, 
roca i restes d’habitatges 
que en alguns punts co-
mencen a assecar-se i 
compactar-se, cosa que 
obliga a retirar el material 
lentament.

FOTO_EFE  Soldats del Nepal transporten supervivents



sud-americà. Halliburton, 
companyia de serveis pe-
troliers, seria una altra de 
les multinacionals implica-
da a les negociacions di-
rigides pel Pentàgon i pel 
Departament d’Estat. Se-
gons el diari, està previst 
que executius de diverses 
companyies signin la set-
mana que ve a Caracas un 
acord de producció.

Trump va descriure 
l’acord com una “aliança 
amb el sector privat” dut a 
terme el secretari d’Estat, 
Marco Rubio, i el secretari 
de Guerra, Pete Hegseth, 
“en estreta col·laboració” 
amb la presidenta interina 
Delcy Rodríguez.

Rubio va descriure 
l’acord com a “una gran 
victòria tant per al poble 
nord-americà com per al 
veneçolà”. Segons estima 
el secretari d’Estat, l’acord 
atraurà prop de 100.000 
milions de dòlars en inver-
sió privada, “recolzarà mi-
lers de llocs de treball ben 
remunerats i impulsarà la 
reconstrucció de l’econo-
mia de Veneçuela”.

Els EUA controlaran més de 65.000 milions de barrils de petroli, 
el què “més que duplica” les reserves nord-americanes de cru

Trump anuncia un “històric” 
acord petrolier amb Veneçuela

EFE
Washington

El president dels EUA, 
Donald Trump, va anunci-
ar ahir un “històric” acord 
amb Veneçuela que dupli-
carà les reserves petrolie-
res del país nord-americà. 
Segons el president, asse-
gura el “control majoritari 
nord-americà sobre més 
de 65.000 milions de bar-
rils” de cru veneçolà.

“La històrica transacció 
més que duplica les reser-
ves petrolieres dels Estats 
Units, augmenta conside-
rablement el nostre submi-
nistrament de petroli i re-
duirà substancialment els 
preus de la gasolina per a 
tots els nord-americans a 
llarg termini”, va afegir.

Mitjans com el ‘Wall 
Street Journal’ apunta-
ven divendres a un acord 
imminent amb l’energèti-
ca Chevron, l’única gran 
companyia que opera a 
Veneçuela, i amb altres 
petrolieres per invertir 
milers de milions de dò-
lars en jaciments del país 

La presidenta interina de Veneçuela, 
Delcy Rodríguez, va confirmar “l’his-
tòric acord” petrolier amb els EUA i va 
agrair a Donald Trump i Marco Rubio “la 
seva disposició en el desenvolupament”  
d’una aliança que va descriure com 
“una fita històrica en les relacions bila-
terals”. La líder chavista va afirmar que 

l’acord, anunciat permetrà “incrementar 
considerablement la producció de pe-
troli amb la participació d’operadors pri-
vats”. Es preveu el desenvolupament de 
17 camps estratègics, amb “una inver-
sió de més de 100.000 milions de dòlars 
i més de 209.000 milions de dòlars en 
tributs per a l’Estat”.

Delcy Rodríguez confirma el pacte i agraeix als 
Estats Units la “fita en relacions bilaterals”

FOTO_ EFE  El president dels Estats Units, Donald Trump, la setmana passada
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El president de l’Iran, Ma-
sud Pezeshkian, va ad-
metre ahir que la Repú-
blica Islàmica s’enfronta 
a problemes per les san-
cions econòmiques dels 
EUA i el bloqueig dels 
seus ports i vaixells, que 
han fet disminuir les ex-
portacions i importacions 
del país persa en un 35%. 

L’Iran admet problemes per les 
sancions i el bloqueig nord-americà

“És evident que tenim 
problemes a la vida quo-
tidiana de la gent”, va dir 
el mandatari en una entre-
vista a la televisió estatal. 
Pezeshkian va advertir 
que “si les sancions con-
tinuen, la inflació aug-
mentarà”. La inflació inte-
ranual es va situar al juliol 
al 87,9% i en aliments i 

begudes al 128%, cosa 
que provoca un continu 
augment dels preus. La 
República Islàmica fa dè-
cades que està sotmesa 
a sancions econòmiques 
dels EUA, però aquesta 
setmana Washington va 
llançar l’operació Paria 
Econòmic per aïllar enca-
ra més el país persa.

FOTO_ EFE  La inflació dels aliments i begudes a la 
República Islàmica es va situar al 128% el juliol



Un atac a un magatzem amb 
munició deixa 37 morts a Kíiv

EFE
Kíiv

Almenys 37 persones van 
morir i 42 més van resultar 
ferides en un atac rus amb 
drons divendres contra un 
magatzem que suposada-
ment albergava munició 
al districte de Bucha, a 
prop de Kíiv, van informar 
aquest dissabte les autori-
tats ucraïneses.

El cap de l’administra-
ció regional de Kíev, Timur 
Tkachenko, va informar 
que, segons les dades 
disponibles, 42 persones 
van patir lesions de diver-
sa gravetat, entre elles 4 

Zelenski avisa que els responsables han de retre comptes per 
la negligència d’emmagatzemar explosius a prop d’habitatges

nens, i set van haver de 
ser hospitalitzades. A més, 
381 persones van haver de 
ser evacuades de la zona, 
entre elles 59 nens.

Mentrestant, continuen 
les tasques de recerca i 
rescat i d’extinció dels in-
cendis i s’estan inspeccio-
nant els edifi cis i els terren-

ys adjacents al magatzem, 
on després de l’atac es va 
produir una explosió. De 
moment es té constància 
d’una cinquantena d’edi-
fi cis d’habitatges que han 
patit danys.

El president ucraïnès, 
Volodímir Zelenski, va ad-
vertir que “els qui hagin 
permès que això passés, 
han de retre comptes per 
les seves decisions”.

“Hi ha normes clares: 
no es pot emmagatzemar 
munició a prop d’habitat-
ges o altres zones residen-
cials. Sens dubte, s’ex-
trauran les conclusions 
pertinents”, va assegurar.

FOTO_ EFE  El lloc del bombardeig de Kíiv, a Bucha
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Israel va confi rmar ha-
ver atacat ahir el com-
plex de l’hospital gazatí 
dels Màrtirs d’Al-Aqsa a 
Deir el Balah (centre de 
la Franja de Gaza) amb 
l’objectiu d’abatre “un 
comandant del braç mili-
tar de Hamàs”. Fonts de 
l’hospital van narrar un 
atac amb dos projectils, 
que van causar diversos 
ferits i danys materials. 
De moment no se sap si 
l’atac va provocar vícti-
mes mortals.

Des de primera hora del 
matí, milers de noruecs 
van recórrer ahir els ca-
rrers del centre d’Oslo 
amb rams a les mans per 
acomiadar el rei Harald V, 
en una processó espon-
tània que va durar tot el 
dia. El nou rei Haakon VIII 
es va mostrar disposat a 
assumir i imprimir el seu 
segell a la gran tasca de 
succeir el monarca mort, 
alhora que va agrair totes 
les mostres d’afecte per 
part de la ciutadania en 
el seu primer discurs.

Israel ataca
un hospital
al centre
de la Franja

Noruega 
despedeix 
el rei i rep a 
Haakon VIII

ESQUELESESQUELESESQUELESESQUELESESQUELESESQUELES

email: publicitat@lamanyana.cat

TELÈFON 973 001 140 

Recepció les 24 hores

El senyor

Josep Català Reñé
Regidor que fou de l’Ajuntament de Mollerussa (1979 – 1983)
L’alcalde i la corporació municipal de l’Ajuntament de Mollerussa expressen el seu més sentit condol i s’afegeixen al 
dolor dels seus familiars per aquesta sentida pèrdua.

Mollerussa, 30 d’agost de 2026
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 FOTOperiodisme

Un grup de pagesos talla amb 
els seus tractors l’autovia A-2 a 

l’altura de la Fondarella per demanar 
millores per al sector.
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Els de Roger Lamesa no poden amb el juvenil de l’Europa i el tècnic 
lleidatà valora positivament l’enfrontament tot i la derrota dels blaus

El Lleida CF presenta una 
bona imatge al Nou Sardenya 
però cau per un ajustat 2-1

REDACCIÓ
Lleida / Barcelona

El Lleida CF va disputar 
ahir el segon partit de la 
pretemporada, en aques-
ta ocasió contra el juve-
nil de l’Europa, on no va 
poder superar al conjunt 
gracienc en caure per un 
ajustat 2-1. 

Els barcelonins es van 
avançar en la primera 
meitat amb un gol de Ga-
briel Mari i els del Segrià 
van empatar en el segon 

temps al voltant del minut 
55, obra de Xavi Martínez 
en rebre una assistència 
de Pau Ros. No obstant 
això, els locals van estar 
capaços de trobar de nou 
la porteria rival i acabar 
aconseguint el triomf grà-
cies al gol d’Iván Renart. 

L’entrenador del Lleida, 
Roger Lamesa, va dir unes 
paraules en acabar el par-
tit “crec que el rival ens ha 
dominat amb pilota, però 
considero que no hem es-
tat malament en defensa, 

hem pogut treballar molts 
aspectes defensius i que 
ens ajuden a construir, i 
no sol defensivament, sinó 
com a grup. Evidentment, 
el resultat no ha acom-
panyat, i ens hauria agra-
dat guanyar, però és cert 
que en l’aspecte ofensiu 
encara tenim moltes co-
ses a corregir. El rival ha 
merescut guanyar, sense 
cap mena de dubte, però 
en els següents partits ja 
podrem veure millores en 
l’atac”.

FOTO_ Yeray Mostany / Lleida CF Els jugadors del conjunt lleidatà celebrant el primer gol de la pretemporada, obra de Xavi Martínez
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FOTO_ Yeray Mostany / Lleida CF Roger Lamesa
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REDACCIÓ 
Lleida

 
L’Atlètic Lleida ha posat en 
marxa una nova iniciativa 
per reforçar vincles amb els 
clubs de futbol de la ciutat 
de Lleida i fer-los partícips 
del projecte atlètic aquesta 
temporada. Aquesta set-
mana, el club ha fet arribar 
una comunicació a les en-
titats anunciant-los que, a 
cada jornada de lliga com a 
local, un club diferent serà 
convidat per viure el partit 
de l’Atlètic al Camp d’Es-
ports, quan pugui jugar-hi. 
La proposta neix amb la vo-
luntat d’apropar el club a la 
resta d’entitats de la ciutat. 

Per una altra banda, els llei-
datans disputen avui a les 
19.00 hores l’últim test de 
la pretemporada, enfron-

tant-se al Tudelano, equip 
de Segona Federació que 
juga a l’Estadio Santos Jus-
to y Pastor de Fustiñana.

La Reial Societat va acon-
seguir, davant la seva afi-
ció, la primera victòria de la 
temporada en imposar-se 
a l’Espanyol amb els gols 
d’Ander Barrenetxea i de 
l’islandès Orri Óskarsson, 
en la segona part, tots dos 
assistits per Mikel Oyarza-
bal.

El primer gol de l’enfron-
tament va arribar en el mi-
nut 4 quan després d’un 
error en la sortida de pilota 
dels catalans va propiciar 
l’assistència de Mikel Oyar-
zabal al seu company Ba-
rrenetxea. 

Els visitants, just abans 
del descans, van arribar 
a empatar el partit en un 
contraatac iniciat per Javi 

Hernández que va acabar 
amb un gran gol del seu da-
vanter Roberto. El gol de la 
victòria va arribar després 
d’una acció en contraatac 
del conjunt basc. 

El partit va acabar enmig 
d’un final caòtic i amb dues 
expulsions en la banqueta 
local, una d’elles al seu en-
trenador, Pellegrino Matara-
zzo.

FUTBOL

FUTBOL FUTBOL 

FUTBOL

FOTO_ At. Lleida La tribuna del Camp d’Esports

FOTO_ EFE Óskarsson va anotar el 2-1

L’Atlètic convidarà a un 
equip en cada partit a casa

L’Espanyol encaixa una 
dura derrota contra la Reial 
Societat a Anoeta per 2-1

Avui s’enfronta contra el Tudelano

La Copa Lleida està en 
marxa i ahir l’Alpicat i el 
Balàfia van classificar-se 
per la següent fase de la 
competició. En el cas dels 
alpicatins, es van imposar 
per 1-2 al camp del Tàrre-
ga amb gols d’Abde i de 
Vendrell. Ara els del Segrià 
disputaran les semifinals 
d’aquesta competició.

En aquest sentit, ahir 
també van jugar-se una 

plaça en les semifinals el 
Balàfia i el Balaguer. En 
aquest duel de Prime-
ra Catalana, qui va sortir 
vencedor va ser el conjunt 
del Manuel Lorite, que va 
guanyar per un ajustat 3-2. 

Avui també s’enfrontaran 
l’Alguaire contra el Borges 
Blanques a partir de les 
19.00 hores per un altre 
bitllet en la semifinal de la 
Copa Lleida.

L’Atlético de Madrid va 
necessitar només mitja 
hora per resoldre el par-
tit davant el Sevilla en el 
Sánchez-Pizjúan, on es 
va imposar per 1-3. Álex 
Baena va avançar als ma-
drilenys en el minut 4 de 
partit, i repetiria en el minut 
33, abans, però, Ademola 
Lookman col·locaria el 0-2 
en el minut 26 del primer 
temps. 

El dominin dels de Si-

meone en el primer temps 
va ser abismal, i molt ma-
lament ho havien de fer en 
el segon temps per deixar 
escapar la victòria. 

Per la seva part, els an-
dalusos, tot i tenir un mar-
cador molt desfavorable 
no es van rendir i van mos-
trar orgull, un orgull que es 
va materialitzar en el minut 
66 amb el gol de Sierra. La 
reacció sevillista, però, es 
va quedar amb aquest gol.

L’Alpicat i el Balàfia 
guanyen en la Copa Lleida

L’Atlético de Madrid no 
perdona al Sevilla (1-3)

FOTO_ @Alpicat At. L’onze dels alpicatins

FOTO_ EFE Grimaldo i Juan Iglesias disputant una pilota
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El Barcelona inicia avui da-
vant el Costa Adeje Tenerife 
la defensa d’un títol que do-
mina de manera ininterrom-
puda des de la temporada 
2019-2020, en una primera 
jornada de Lliga F Moeve 
que tindrà en el derbi en-
tre Reial Madrid i Atlètic de 
Madrid un dels seus grans 
focus i que també marcarà 
el retorn a la competició de 
dos il·lustres del futbol es-
panyol, Vicky Losada i Jen-
ni Hermoso. 

El quadre blaugrana par-
teix de nou com a gran fa-
vorit després de conquistar 
els set últims campionats 
de manera consecutiva, 

encara que aquest estiu ha 
patit la sortida de quatre 
futbolistes clau en els seus 
èxits recents: la capitana 
Alexia Putellas, les defen-
ses Mapi León i Ona Batlle 
i la davantera Salma Para-
lluelo. 

L’estrena davant el con-
junt insular (19.00 hores) 
serà la primera prova per 
als nous lideratges i per a 
comprovar la capacitat del 
Barcelona per a mantenir la 
seva condició de referèn-
cia, sense renunciar a una 
identitat que li ha permès 
dominar el futbol espanyol 
i del Vell Continent en els 
últims anys. FOTO_ @FCBfemeni  Les blaugrana parteixen com les favorites per guanyar la lliga

Comença la nova era del Barça de Pere  Romeu
FUTBOL_LLIGA F

REDACCIÓ
Lleida / Lille

El CTT les Borges Vall va 
rebre ahir un altre cop dur 
en perdre per un clar 0-3 
en la segona jornada de 
la Champions League que 
s’està disputant aquest 
cap de setmana a la ciu-
tat francesa de Lille. El seu 
botxí va ser el TTC Sokah 
Hoboken. 

En la primera partida de 
la tarda, Cesc Carrera va 
perdre contra Benjamin 
Brossier per 7-11, 11-8, 
7-11 i 10-12. 

En el segon enfronta-
ment, Marc Duran no es va 
poder imposar a Quentin 
Robinot. Els parcials van 

TENNIS TAULA

FOTO_ CTT Borges Un dels partits a Lille 

El CTT les Borges Vall cau 
en la Champions League 
contra el Sokah Hoboken
Els borgencs perden per 0-3 i avui tanquen 
la seva participació contra el SKTS Havirov

ser 8-11, 6-11, 13-11, 11-6 
i 0-6. Aquest va ser el partit 
més disputat.

En el darrer duel, Jair Ji-
menez no va poder amb 
Olav Kosolosky per 5-11, 
3-11 i 5-11. Avui, els lleida-

tans tancaran la seva parti-
cipació en la primera ronda 
de la Champions League 
26/27 contra el SKTS Ha-
virov a les 16.00 hores, on 
buscaran marxar una vic-
tòria.

El Sabadell torna a la 
Nova Creu Alta amb 
victòria sobre l’Almeria
El Sabadell es va impo-
sar ahir a l’Almeria per un 
treballat 1-0 en el retorn 
del futbol professional a 
la Nova Creu Alta dos mil 
dies després.

L’estadi es va vestir de 
gala per aquest dia his-
tòric i l’equip de Ferran 
Costa va ser millor i va 
guanyar amb un solitari 

gol de Nicholas Gioac-
chini en la segona mei-
tat. Aquesta és la primera 
victòria de la temporada i 
el Sabadell encara no co-
neix la derrota, ja que en 
els dos primers partits de 
La Liga Hypermotion, el 
conjunt català va empatar 
contra l’Sporting i contra 
el Castelló.

El Girona es fa fort a casa i 
tomba al Gran Canària (5-2)
El Girona va trobar-se 
ahir per primer cop amb 
la victòria en aquest inici 
de lliga després d’haver 
sumat un empat i una de-
rrota en les dues primeres 
jornades en el seu retorn 
a Segona Divisió. Ahir, 
però, a Montilivi es va viu-
re un gran triomf davant 
d’un dels equips cridats 

a lluitar per l’ascens, el 
Gran Canària. Els cata-
lans, que van fer un partit 
molt complet es van im-
posar amb una clara gole-
jada sobre els canaris per 
5-2. Els golejadors van 
ser Jastin García, Fran 
Beltrán Yáser Asprilla per 
partida doble i Izan Gon-
zález.

FUTBOL
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L’eslovè Tadej Pogacar 
(UAE), líder de la Volta a 
Espanya, es va retirar de la 
carrera en el transcurs de la 
vuitena etapa després de 
sofrir una dura caiguda a 32 
quilòmetres de meta.

Pogacar va pujar a una 
ambulància amb danys 
evidents en la clavícula es-
querra. Després de ser atès 
en la carretera pels metges 
de carrera, el mateix líder 
va fer un gest negatiu i va 
optar per l’abandó. Final-
ment, es va comunicar que 
l’eslovè havia patit un trau-
matisme cranioencefàlic i 
una “possible” fractura de 
clavícula.

Es tracta del primer aban-
dó de Pogacar en una ca-
rrera per etapes. L’eslovè, 
en la seva desena tempora-
da a nivell UCI i amb altres 

nou grans Voltes a la seva 
esquena, no havia abando-
nat mai una carrera per eta-
pes com a professional. Un 
accident penós pel cinc ve-
gades guanyador del Tour 
de França, qui era l’únic i 
evident favorit per a adjudi-
car-se aquesta 81 edició de 
la Vuelta.

Després de tres victòries 
d’etapa i un avantatge en 
la general de 3.50 minuts 
sobre l’espanyol Enric Mas 
i de 4.50 sobre el seu com-
patriota Primoz Roglic, 
Pogacar estava en camí 
d’apuntar-se al ‘club’ dels 
8 corredors que han guan-
yat les tres grans voltes per 
etapes. Pogacar va tractar 
de tornar a la bicicleta, però 
l’espatlla esquerra ensan-
gonada reflectia la impor-
tància de la lesió del doble 

FOTO_ EFE  A l’esquerra, el nou líder, Enric Mas. A la dreta, el guanyador de l’etapa.

S’acaba el somni de Pogacar a la Vuelta en 
patir una caiguda que l’obliga a abandonar

CICLISME

campió mundial, que va 
marxar en ambulància fins 
a l’hospital de València.

Ara el líder de la Vuelta és 
el mallorquí Enric Mas, que 

va dir que “la caiguda de 
Pogacar és una gran pena, 
és lamentable que hi hagi 
caigudes, i que sigui Tadej 
un dels afectats amb el ma-

llot vermell”. 
El guanyador de la vuite-

na etapa va ser el corredor 
francès del Cofidis, Bryan 
Coquard.

El genet lleidatà, Alex 
Codina Lería, es troba 
ja en terres italianes on 
ahir va realitzar els pri-
mers entrenaments i on 
avui debutarà en la pro-
va per equips amb la se-
lecció espanyola en els 
Jocs Mediterranis de Ta-
ranto. L’equip espanyol 
competirà a partir de les 
19.00 hores. 

FOTO_ Ecuestre 
El genet català

Alex Codina 
es prepara per 
debutar a Itàlia

HÍPICA

Marc Márquez guanya la cursa 
esprint i l’Àlex acaba segon

AGÈNCIES
Alcanyís

El pilot de Cervera, Marc 
Márquez, va vèncer la cur-
sa esprint del Gran Premi 
d’Aragó de MotoGP, que 
es va disputar en el circuit 
Motorland i on van acon-
seguir les ‘pole position’ 
de les seves categories 
l’italià Marco Bezzecchi 
i els espanyols Alonso 
López i David Almansa.

Marc Márquez no va 
deixar lloc per al dubte, ja 
que en apagar-se el semà-
for no va dubtar a anar-
se’n per l’interior de la pri-
mera corba per a superar a 

En la classi� cació per la cursa d’avui la ‘pole’ és per Bezzecchi 

un Marco Bezzecchi que ni 
va saber ni va poder reac-
cionar, com tampoc quan, 

instants més tard i abans 
de la segona corba, li su-
perava també Álex Már-

quez. 
En realitat es podria dir 

que aquí s’acabava de 
sentenciar el desenllaç de 
la carrera, perquè Marc 
Márquez va consolidar a 
poc a poc el seu liderat-
ge, sense que el seu ger-
mà Álex pogués fer res per 
evitar-ho i amb un Marco 
Bezzecchi que, malgrat el 
seu ritme d’entrenaments, 
no va poder fer res per 
contrarestar l’eficàcia dels 
germans Márquez. Amb 
un ritme ferm, el lleidatà 
va consolidar la seva cin-
quena victòria esprint de la 
temporada i la vintena de 
la seva carrera.

FOTO_ EFE Els germans celebrant el triomf

MOTOR



BÀSQUET

FUTBOL

El Mallorca ha confirmat 
l’extinció dels contrac-
tes dels dos jugadors 
del club, un d’ells menor 
d’edat, que van ser de-
tinguts per la Policia Na-
cional per un presumpte 
delicte de corrupció de 
menors relacionat amb 
la gravació no consenti-
da d’una trobada sexual 
amb una adolescent. El 
club mallorquí va dir en 
un comunicat que es 
realitzarà una investiga-
ció interna.

Atoumane Diagne va 
aconseguir ahir una im-
portant victòria en el 
classificatori del Mundial 
de Qatar 2027 amb la se-
lecció del Senegal contra 
Angola. El conjunt liderat 
per Branocu Badio amb 
24 punts es va imposar 
per només 2 punts (84-
82) amb un triomf en l’úl-
tim sospir. El jugador de 
l’Ilerna Lleida, Diagne, va 
ser important en aquest 
duel, aportant 15 punts, 
11 rebots i 22 crèdits de 
valoració. 

FOTO_ FIBA 
El jugador de l’Ilerna 
Lleida

Diagne 
aconsegueix 
la victòria en 
l’últim sospir

El Mallorca 
pren mesures 
amb els dos 
detinguts

VÒLEI_SUPERLLIGA 2

El Rodi Balàfia assegura la 
xarxa amb Nieto i Castillo

REDACCIÓ
Lleida

El Rodi Balàfia Vòlei con-
tinua tancant la plantilla 
per a la temporada 2026-
27 amb les renovacions 
de Diego Nieto i Joaquín 
Castillo, que continuaran 
defensant els colors del 
conjunt lleidatà a Superlli-
ga 2. Amb aquestes dues 
continuïtats, el tècnic Ma-
nuel Blanco ja té definit 
el seu pòquer de centrals 
per al nou curs. Nieto i 
Castillo compartiran po-
sició amb Edgar Hernán-
dez, que també continua 
al primer equip, i una de 
les noves incorporacions 
d’aquesta temporada, el 
colombià Eduardo Zorri-
lla.

Quatre centrals amb 
perfils diferents que per-
metran al conjunt lleidatà 
combinar joventut, pro-
jecció, alçada i experièn-
cia en una posició espe-

El club lleidatà renova als dos jugadors que completen el pòquer 
de centrals del Juanjo Garra amb Eduardo Zorrilla i Edgar Hernández

FOTO_ Mario Gascón Els dos jugadors que han estat 
renovats

BÀSQUET

FOTO_ EFE Maite Cazorla fent una penetració a cistella

Espanya va tornar a exhibir 
aquest diumenge la força 
del col·lectiu en el qual 
totes les seves jugadores 
van anotar i es va donar 
un bany de confiança en 
la seva penúltima cita de 
preparació per al Mundial 
davant la selecció africana 
(97-58) a Saragossa grà-
cies a un gran percentatge 
des del triple (64% d’en-
cert).

La dupla de bases Iya-
na Martín i Maite Cazorla, 

amb 13 i 12 punts respec-
tivament, va fer vibrar al 
públic del Príncepe Felipe i 
‘La Família’ continua invic-
ta en la preparació prèvia 
al Mundial de Berlín. Avui, 
última prova davant la po-
derosa selecció de la Xina. 

Espanya debutarà en el 
Mundial el dia 4 de setem-
bre contra Alemanya, la 
selecció amfitriona del tor-
neig on Espanya buscarà 
colar-se entre les millors 
seleccions del món.

cialment important tant 
en bloqueig com en atac. 

La renovació de Die-
go Nieto suposa donar 
continuïtat a l’aposta del 
club per un jugador que 
ha protagonitzat una pro-
gressió molt ràpida des 
que va començar a jugar 
a voleibol.

La temporada passada, 
encara en edat júnior, ja 
va entrar plenament en 
la dinàmica del conjunt 
de Superlliga 2, entre-
nant habitualment amb el 
primer equip i disposant 
també de minuts en com-
petició. 

També continuarà una 
temporada més Joaquín 
Castillo, que amb els 
seus 2 metres d’alçada 
afrontarà el seu segon 
curs al Rodi Balàfia des-
prés d’arribar a Lleida la 
temporada passada pro-
cedent del CV Sant Pere 
i Sant Pau, amb qui havia 
competit a Superlliga 1.

Espanya passa per damunt 
de Mali abans del Mundial

30
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 Crea

El fins ara responsable d’enginyeria hereta l’imperi de Tim Cook 
enmig de la situació complicada amb Trump i la cursa per la IA

La guerra aranzelària, el repte 
de Ternus al capdavant d’Apple

EFE
Nova York

John Ternus hereta l’1 de 
setembre l’imperi financer 
consolidat per Tim Cook 
a Apple, una successió 
que obligarà el fins ara 
responsable d’enginyeria 
de maquinari a navegar 
l’impacte de les polítiques 
aranzelàries dels EUA so-
bre la producció asiàtica 
de la companyia. I a més, 
accelerar en la cursa per 
farcir els dispositius amb 
tanta IA com sigui possible 
per plantar cara als com-
petidors.

Apple és capaç de ge-
nerar milers de milions 
gràcies al fet que Cook va 
construir una vasta, efi-
cient i econòmica cadena 
de subministrament cen-
trada a la Xina. Un model 
que avui és vulnerable pel 
deteriorament de les rela-
cions entre Washington i 
Pequín. Ternus hereta el 
desafiament complex de 
diversificar aquesta xarxa 

enmig de les polítiques 
aranzelàries impulsades 
per Trump per incentivar la 
producció als Estats Units.

Després de l’inici de la 
pandèmia de Covid-19, 
Apple va apostar per l’Ín-
dia com a alternativa per 
reduir la seva dependència 
de la Xina, però aquesta 

FOTO_ EFE  L’enginyer estarà al capdavant de l’empresa des de l’1 de setembre

transició s’ha vist plena 
d’obstacles diplomàtics 
després de la reelecció de 
Trump el 2024.

La nova Administració 
de l’ultradretà Trump està 
centrada a generar més 
inversions i llocs de treba-
ll al país, i ha recorregut a 
l’amenaça d’aranzels més 

alts per pressionar les em-
preses a traslladar als EUA 
part de les cadenes de 
subministrament. Sena-
dors d’estats on els fabri-
cants de xips de memòria 
han promès expandir-se, 
com Nova York, Indiana 
i Idaho, van escriure una 
carta a Cook, a finals de 

juliol, instant Apple a no 
col·laborar amb empreses 
xineses. Per part seva, 
Apple ha promès invertir 
desenes de milers de mi-
lions en xips fabricats als 
EUA per a iPhones. Tot 
i això, la major part de la 
seva cadena de subminis-
trament segueix a Àsia.

D’altra banda, la pressió 
regulatòria és un dels fronts 
més hostils per a Apple, 
amb un èmfasi especial 
a Europa. L’aplicació de 
la Llei de Mercats Digitals 
(DMA) de la Unió Europea 
ha forçat la companyia a 
permetre botigues d’apli-
cacions alternatives, cosa 
que l’empresa denuncia 
com un risc greu per a la 
privadesa, i ha desenca-
denat el retard indefinit de 
l’arribada d’eines als usua-
ris comunitaris.

A més, el febrer del 2027 
els clients d’Apple rebran 
compensacions per la de-
manda col·lectiva sobre 
publicitat falsa sobre les 
capacitats de l’iPhone 16.

Tot llest pel llançament d’un telescopi 
capaç d’observar 2.000 galàxies
La NASA té tot llest per 
al llançament avui del te-
lescopi Nancy Grace Ro-
man, l’observatori panorà-
mic més gran mai construït, 
que monitoritzarà més de 
2.000 galàxies gràcies a 
un camp de visió 100 ve-
gades més gran que el 
del Hubble. El llançament, 
a bord d’un coet Falcon 
Heavy de SpaceX, serà al 

Centre Espacial Kennedy 
de la NASA, a Cap Cana-
veral (Florida). L’agència 
espacial va donar aques-
ta setmana llum verda a 
la missió després de fer la 
darrera revisió de prepa-
ració, cosa que permetrà 
avançar el seu inici nou 
mesos respecte a la data 
originalment prevista per la 
NASA. Des del llançament, 

l’immens telescopi trigarà 
un centenar de dies fins a 
arribar a la destinació final: 
una zona gravitacional-
ment estable entre el Sol i 
la Terra coneguda com el 
punt de Lagrange L2, des 
d’on rastrejarà l’univers, 
a la recerca de respostes 
sobre l’energia fosca, els 
exoplanetes i l’astrofísica 
infraroja.

FOTO_ EFE  El coet Falcon Heavy de Space X, que 
durà avui el telescopi Nancy Grace Roman a l’espai
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Aprendre a escoltar i a callar és un acte transformador i necessari

El valor del silenci: una eina psicològica 
essencial en un món sorollós

Vivim envoltats de soroll. Soroll 
físic, amb carrers plens de tràn-
sit, pantalles sempre enceses 
i notificacions constants; però 
també soroll mental, en forma 
de pensaments accelerats, pre-
ocupacions i exigències quo-
tidianes. En aquest context, el 
silenci s’ha convertit gairebé 
en un luxe. La psicòloga Susan 
Cain, autora de “El poder de los 
introvertidos”, explica “vivim 
envoltats de soroll. Ens ensen-
yen a témer el buit, quan en rea-
litat és aquí on passa la trans-
formació”, explica. A les grans 
ciutats, moltes persones mai 
experimenten un silenci abso-
lut. Fins i tot dormir amb soroll 
blanc o la televisió encesa s’ha 
tornat habitual.
Tanmateix, des de la psicologia, 
el silenci no només és un des-
cans necessari, sinó una eina 
poderosa per al benestar emo-
cional i la comunicació saluda-
ble.
Lluny de ser una absència o un 
buit incòmode, el silenci pot 
esdevenir un espai ple de sen-
tit. Un espai que ens permet 
aturar-nos, escoltar-nos i re-
connectar amb allò que sovint 
queda sepultat sota el ritme 
frenètic del dia a dia. En una 
societat que premia la rapidesa 
i la productivitat constant, el si-
lenci ofereix una pausa impres-
cindible per recuperar l’equilibri 
intern.
Quan ens permetem moments 
de silenci, accedim a una opor-
tunitat poc habitual: escoltar 
el nostre món interior. Sense 
estímuls externs constants, 
els pensaments i les emocions 
emergeixen amb més claredat. 
Aquest procés és fonamental 

per a l’autoconeixement, ja que 
ens ajuda a identificar com ens 
sentim realment i a posar nom 
a experiències que sovint igno-
rem.
Segons la psicòloga clínica Ele-
na Echeverría, especialitzada en 
regulació emocional, “el silenci 
no és un buit que cal omplir, 
sinó un espai psicològic on la 
persona pot escoltar-se sense 
filtres ni pressions externes”. 
Moltes demandes terapèuti-
ques actuals estan relacionades 
amb la manca d’aquests espais 
de pausa: “Vivim tan connectats 

cap enfora que hem perdut l’hà-
bit de mirar cap endins”.
Des de la psicologia, s’ha obser-
vat que els espais de silenci afa-
voreixen la regulació emocional. 
Quan una persona pot prendre 
distància del soroll extern, li re-
sulta més fàcil processar expe-
riències, integrar vivències difí-
cils i donar-los un significat. El 
silenci actua, en aquest sentit, 
com un contenidor emocional 
que facilita la reflexió i la presa 
de consciència personal.
A més, diversos estudis indi-
quen que la reducció d’estímuls 
sonors contribueix a disminuir 
els nivells d’estrès i ansietat. 
Quan reduïm el soroll extern, 
el sistema nerviós interpreta el 
silenci com un senyal de segu-
retat”, aquest mecanisme té un 
impacte directe en la disminució 
de l’ansietat i en la recuperació 

de l’energia mental. 
 El silenci també té un paper clau 
en la construcció d’una vida 
més coherent amb els nostres 
valors. Quan ens allunyem mo-
mentàniament de les opinions i 
pressions externes, podem pre-
guntar-nos què volem de veritat 
i què necessitem. Aquest pro-
cés afavoreix una presa de de-
cisions més conscient i alineada 
amb la pròpia identitat.
En lloc de reaccionar de ma-
nera automàtica, el silenci ens 
permet respondre des de la re-
flexió, amb més claredat i res-

ponsabilitat emocional. Això es 
tradueix en accions més cohe-
rents i en una major sensació 
de control personal. Aprendre 
a parar abans d’actuar és una 
habilitat psicològica clau en la 
gestió emocional quotidiana.
És important subratllar que el 
silenci no implica aïllament ni 
desconnexió social. No es trac-
ta de deixar de comunicar-se, 
sinó de triar quan i com fer-ho, 
preservant espais de calma que 
ens ajudin a sostenir millor les 
relacions i les demandes exter-
nes. El silenci, ben entès, és una 
forma de cura personal.
En l’àmbit de la comunicació 

PSICOLOGIA A l’ABAST

Cullabore nis sa ea 
dolorem latur?
Iciumquis modit e

interpersonal, el silenci sovint 
és percebut com una incomo-
ditat que cal omplir amb parau-
les. No obstant això, des d’una 
perspectiva psicològica, els si-
lencis poden enriquir profunda-
ment les converses. Permeten 
assimilar la informació i elaborar 
respostes més ajustades, evi-
tant reaccions impulsives.
La psicòloga social Susan Cain 
recorda que “una conversa de 
qualitat no depèn només del 
que es diu, sinó també del que 
es deixa dir”. Respectar els si-
lencis de l’altra persona trans-

met interès, respecte i disponi-
bilitat emocional, elements clau 
per construir confiança i vincles 
sòlids.
El silenci també pot comunicar 
molt sense necessitat de pa-
raules. En determinades situa-
cions, callar és una manera de 
mostrar empatia, suport i com-
prensió. No sempre cal donar 
consells; de vegades, simple-
ment escoltar és el gest més 
adequat. Aquest ús conscient 
del silenci ajuda a crear espais 
segurs d’expressió emocional.
A més, introduir pauses en la 
comunicació permet prendre 
consciència de l’impacte de les 
nostres paraules. Valorar què 
direm i com ho direm pot evitar 
conflictes innecessaris o ferides 
emocionals difícils de reparar, 
especialment en relacions pro-
peres.

En el context clínic, el silenci és 
una eina habitualment utilitzada 
pels professionals de la psicolo-
gia. En teràpia, el silenci no és 
passivitat, sinó un espai actiu 
on emergeixen emocions i pen-
saments profunds. Respectar 
aquests moments permet que 
la persona trobi el seu ritme i 
elabori el seu discurs intern.
Per experimentar els beneficis 
del silenci, no cal fer canvis ra-
dicals. Incorporar petits espais 
de calma al dia a dia pot gene-
rar un impacte significatiu en el 
benestar emocional. La clau és 
la constància i la intencionalitat.
Un exercici senzill és el minut de 
silenci conscient. Cal buscar un 
moment tranquil, seure còmo-
dament i tancar els ulls durant 
seixanta segons. Sense inten-
tar controlar els pensaments, 
s’observen amb calma, portant 
l’atenció a la respiració i a les 
sensacions del cos.
En acabar, és útil preguntar-se 
com ens sentim abans de con-
tinuar amb l’activitat. Aquesta 
pràctica ajuda a reduir l’estrès, 
millorar l’autoconeixement i 
augmentar la capacitat de res-
posta emocional davant les si-
tuacions quotidianes. 
Conclusions
El silenci és molt més que 
l’absència de so: és un recurs 
psicològic de gran valor. Ens 
permet reconnectar amb no-
saltres mateixos, reduir l’estrès 
i viure amb més autenticitat. 
Integrar-lo en la vida quotidia-
na i en les nostres interaccions 
afavoreix una comunicació més 
empàtica i respectuosa. Recu-
perar el silenci és apostar per 
una salut mental més sòlida. En 
un món sorollós, aprendre a es-
coltar i a callar és un acte trans-
formador i necessari.

Recuperar el silenci és, avui, 
una aposta conscient per 
una salut mental més sòlida 
i compartida a llarg termini

PILAR
ATIENZA 
GATNAU

Psicòloga. 
Col.Núm.1876
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Estampes de Lleida

poema_Ferran Grau Medà
il·lustració_Pep Monyarch Callizo

Empremtes del passat en el subsòl.
La pàtina del temps en edificis,
ara alguns amb maquillatge nou
no recorden moments d’abans difícils
ni tan sols que hom et bategés de nou,
una i més vegades,
segons santuari de l’opressor.
 
Has estat custodi de les sirenes
i continues sent
mecenes de les festes de la gent.
 
Els nous temps t’han endurit l’epidermis
que t’exfolies amb pedra sorrenca
de façanes, de porxos
i restes d’antics temps,
i de les petjades de molta gent.

PLAÇA  SANT  JOAN



lamanyana.cat

Una web més actual, fàcil de llegir, amb més 
informació i noves seccions que et sorprendran!
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El Minúscul de Mollerussa 
posa fi a una etapa de 5 anys 
de música de petit format
L’organització obre un període de 
reflexió sobre el model i la continuïtat
REDACCI
Lleida

 
El Festival Minúscul de Mo-
llerussa va tancar aquest 
dijous, 27 d’agost, la seva 
cinquena edició amb l’es-
pectacle El batec de Jo-
sep Pedrals i Xavi Lloses. 
Amb aquesta proposta, el 
cicle mollerussenc posava 
fi una etapa de cinc anys 
de programació de petit 

format els dijous d’agost 
al pati de Cal Jaques. En 
total, han estat 19 recitals 
repartits en les cinc edici-
ons, així com 4 activitats 
‘annexes’ en col·labora-
ció amb altres agents de 
la ciutat com la Biblioteca 
Comarcal Jaume Vila o la 
cafeteria Nu. El promotor 
del certamen, Jordi Bo-
nilla, ha destacat “el fort 
vincle amb el públic local 

que hem aconseguit al 
llarg d’aquests anys”, així 
com “la tasca prescriptora 
del Minúscul, que ha per-
mès acostar a Mollerussa 
artistes i propostes que 
d’altra manera hauria es-
tat impossible gaudir”. En 
aquest sentit, l’entitat obre 
ara un període de reflexió 
interna sobre el model or-
ganitzatiu, el format i la 
continuïtat del festival.

FOTO_ Pep Marco Últim dels concerts d’enguany del Festival Minúscul

L’escriptor de Seròs Pere Pena va presentar ahir a Orga-
nyà la seva novel·la ‘Sota la pell, un arbre’, que va ser un 
dels èxits de Sant Jordi a les terres de Lleida. La presen-
tació va ser a càrrec de Juanjo Manau, poeta lleidatà i, 
com Pere Pena, professor de Llengua i Literatura.

Pere Pena presenta ‘Sota la 
pell, un arbre’ a Organyà

FOTO_ L.M. Moment de la presentació d’ahir
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 Cultura

Beni Dolores, Orella 
d’Os i Pla Moguda són 
els finalistes del Sona9
La banda barcelonina de 
punk-pop Beni Dolores, 
el grup de pop-rock al-
ternatiu de Matadepera 
Orella d’Ós i la formació 
indie-rock osonenca Pla 
Moguda són els tres fina-
listes de la 26a edició del 
concurs Sona9. Per segon 
any consecutiu, la final en 
directe se celebrarà el di-
mecres 23 de setembre a 
la plaça de Catalunya de 
Barcelona en el marc de 
les Festes de la Mercè. El 
rock i les guitarres seran 

les protagonistes d’una nit 
que comptarà també amb 
l’actuació de la guanyado-
ra de l’edició del 2025, la 
bisbalenca Cloe Riembau, 
que presentarà el seu disc 
de debut, ‘Equilibris sense 
xarxa’. El Sona 9 atorgarà 
més de 500.000 euros en-
tre els diferenst premis. 

La final serà el proper 
23 de setembre dins 
les Festes de la Mercé

IBAÑEZ Reparación 
 de compresores y fugas. 
 Recargas de gas Recargas de gas

Reparación y limpiezaReparación y limpieza
Radiadores Diagnóstico y limpiezaDiagnóstico y limpieza

     Filtro de 
  Partículas
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Aranés Era nòsta lengua

FÒTOS_L.M. Participaires ena 29au edicion dera pròva, qu’acabèc en Vielha, en tot passar peth pòble de Vilac 

Un itinerari circular ena zòna de Sant Joan de Toran

Eth camin dera Cabana 
dera Trauèssa, recuperat 

REDACCION
Vielha

Eth Conselh Generau 
d’Aran a acabat es trabal-
hs de recuperacion deth 
camin dera Trauèssa, un 
itinerari circular que con-
nècte diuèrsi punts d’in-
terès dera zòna de Sant 
Joan de Toran e eth baish 
Aran.

Era intervencion, damb 
ua inversion de lèu 9.000 
euros, a consistit ena re-
cuperacion deth traçat e 
er apariament dera pla-
taforma deth camin, atau 
com dera melhora dera 
senhalizacion der itinerari. 
En çò que hè ara senhali-
zacion, es tres pannèus di-
reccionaus ja son plaçats, 
e era setmana que ven se 
completarà era senhali-
zacion orizontau damb es 
corresponentes mèrques 
auriòles. 

Er itinerari ei circular, a 
ua longada de 10,6 qui-
lomètres e un desnivèu 
acumulat d’uns 800 mè-

FÒTOS_CGA A ua longa-
da de 10,6 quilomètres 
e un desnivèu acumulat 
d’uns 800 mètres

Aran acuelh 
era Corsa 
des 15 Pòbles
Es camins que connèc-
ten es pòbles serviren, 
un aute an, d’itinerari tara 
29au edicion dera Corsa 
e Caminada des 15 pò-
bles, que, damb gessuda 
en Es Bòrdes e arribada 
en Vielha, se celebrèc ager 
peth maitin damb ua bona 
acuelhuda. 

tres, e se pòt completar 
en 4 o 5 ores, en foncion 
deth ritme. Eth camin se 
pòt hèr enes dus sentits. 
Gessent deth refugi dera 
Honeria, eth recorrut pas-
se per Sant Joan de Toran, 
era cabana dera Trauès-

sa, era cabana de Plan e 
eth Plan de Grauèrs, entà 
tornar a baishar tath refu-
gi pera zòna deth barrat-
ge de Sant Joan de To-
ran. Aguesta intervencion 
permet recuperar e méter 
en valor un itinerari de 

Eth balh 
aumplirà 
Garòs 
pendent 
tres dies
Es pròplèus 4, 5 e 6 de se-
teme, era localitat de Ga-
ròs tornarà a convertir-se 
en punt d’amassada en-
tàs amants dera saussa, 
era bachata e era kizom-
ba damb ua naua edicion 
deth Aran SBK Hestivau.

Pendent tres dies, es 
carrèrs e places de Garòs 
s’aumpliràn de musica, 
balh e activitats entà toti 
es publics. 

Eth hestivau aufrirà tal-
hèrs de balh damb arre-
coneishudi artistes e pro-
fessors, musica en dirècte, 
sessions sociaus ar aire 
liure, balh en carrèr, DJ, 
food trucks e desparièrs 
servicis entàs assistents, 
ath delà d’ua zòna abilita-
da entath parcatge d’auto-
caravanes.

Un des grani atractius 
deth Aran SBK Hestivau 
ei que se tracte d’un eve-
niment totauments gratuït, 
pensat entà apropar era 
cultura deth balh sociau en 
tot eth mon e crear un es-
paci d’amassada entre ba-
raires, familhes, visitantes 
e vesins dera Val d’Aran.

montanha d’interès entà 
descorbir eth patrimòni 
naturau e paisatgistic de 
Sant Joan de Toran, e ath 
madeish temps facilite era 
orientacion e seguretat 
des persones que hèn eth 
recorrut.

Eth Conselh Generau 
trabalhe ena recuperacion, 
conservacion e senhaliza-
cion deth hilat de camins 
dera Val d’Aran



(En tèxte anterior eth governador 
Sancho Pancha a recebut a un lau-
rador que li a descrit ironicament, 
coma molt lèja era qu’a d’èster era 
su ireua)

-Pintatz tot çò que voléssetz -di-
dec Sancho- que jo me vau diver-
tint damb era pintura, e s’auessa 
dinat non i aurie milhor dessèrt 
entà jo qu’eth vòste retrait.

-Aquerò me quede a jo per ser-
vir -responec eth laurador-; mès ja 
aurà temps entà que sigam, s’ei 
qu’ara non èm. E digui, senhor, que 
s’auessa de pintar era sua genti-
lesa e era nautada deth sòn còs, 
serie causa d’admiracion; mès 
que non pòt èster, per çò qu’era ei 
aclapada e arropida, e a es jolhs 
damb era boca, e, totun aquerò, 
se ve pro ben que se se podesse 
lheuar, tocarie damb eth cap en 
tet; e ja era aurie balhat era man 
d’esposa ath mèn bachelièr, s’ei 
que la podesse estener, pr’amor 
qu’ei nudada;  e, totun, enes un-
gles longues e estriades se mòstre 
era sua bontat e era sua portadura.

-Qu’està ben -didec Sancho- 
hètz-vos era illusion de qué ja me 
l’auetz pintada de cap a pès. Qué ei 
çò que voletz ara? E didetz-ac sense 
embolhs, ne retalhs, ne apondons.

-Que voleria, senhor -responec 
eth laurador-,  que vòsta mercè me 
hesse era mercè de balhar-me ua 
carta de favor entath mèn consògre, 
en tot suplicar-li que siguesse servit 
de qué aguest maridatge se hèsque, 
donques que non èm desparièrs ne 
enes bens de fortuna, ne enes dera 
natura; pr’amor que, entà díder era 
vertat, senhor governador, eth mèn 
hilh ei endemoniat, e non passe cap 
dia sense que quate o cinc viatges 
lo tormenten es malignes esperits, e 
d’auer queigut un còp en huec, a eth 
ròstre arropit coma eth pergamin, e 

es uelhs plorosi e coma hònts; mès 
qu’a era condicion d’un àngel, e se 
no siguesse que se foetege e se fot 
còps eth madeish, serie un benedit.

-Voletz bèra auta causa, brave 
òme? -repliquèc Sancho.

-Ua auta causa voleria -didec eth 
laurador-, mès que non gausi di-
der-la; mès, tè, que non s’a de poirir 
en pièch fin finau, vage ben o non. 
Digui, senhor, que voleria que vòs-
ta mercè me balhèsse tres cents o 
sies cents ducats coma ajuda ara 
dòt deth bachelièr; digui coma ajuda 
entà méter-se ena sua casa, don-
ques que fin finau an de víuer eri so-
lets, sense èster subjecti as imperti-
néncies des sògres.

-A veir se voletz bèra auta causa 

-didec Sancho- e non la deishetz 
de díder per empach o per vergon-
ha.

-Que non, cèrtament -didec eth 
laurador.

E a penes didec aquerò, se me-
tec de pès eth governador, agarrèc 
era cagira ena qué ère seigut e di-
dec:

-Vòti a tau, pocvàu rustic e mau 
guardat! que se non vos hètz enlà 
dera mia preséncia, damb agues-
ta cagira vos trincarè e daurirè 
eth cap! Hideputa brigand, pintor 
deth madeish dimòni, ara vies a 
demanar-me sies cents ducats? E 
a on les è jo, pudesenc? E perqué 
te les auria de balhar, encara que 
les auessa, pòcvau e pèc? E qué 
m’impòrte a jo Miguel Turra, ne tot 
eth linhatge des Perlerines? Fot 
eth camp, digui, se non, per vida 
deth Duc eth mèn senhor, que vau 
a hèr aquerò que vengui de díder! 
Tu que non deues èster de Miguel 
Turra, senon bèth pocvau que, 
entà temptar-me, t’a enviat aciu 
eth Lunfèrn. Ditz-me, pòcavergon-
ha, encara non hè un dia e miei 
qu’è eth govèrn, e ja vòs qu’aja 
sies cents ducats?
Li hec senhaus eth mèstresala ath 

laurador entà que gessesse dera 
sala, eth quau ac hec damb eth cap 
clin e, per çò que semble temorós de 
qué eth governador non executèsse 
era sua colèra, qu’eth brigand sabec 
hèr fòrça ben eth sòn papèr.

Mès deishem damb era sua colèra 
a Sancho, e s’estongue era patz en 
rondèu, e tornem entà Dòn Quishòt, 
que lo deishèrem bendat eth ròstre 
e guarint des herides deth gat, des 
que non sanèc en uèit dies, en un 
des quaus l’arribèc çò que Cide Ha-
mete promet condar damb era pun-
tualitat e vertat  que sòl condar es 
causes d’aguesta istòria, per petites 
que siguen.
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Eth laurador li demane 
dinèrs ath governador Sancho 
Pancha tà maridar ath sòn hilh

Amb el suport de:

TRADUCCION: 
Antoni Nogués 

e Jusèp Loís 
Sans Socasau

EN CIMALH 
DETH 

QUISHÒT (i IX)



AGENDA

  Activitats
Rentada popular 
a Guissona
Guissona celebra la 15a 
edició del ‘Fem net!’, la 
rentada popular, on es tor-
narà a representar una es-
cena costumista als safa-
reigs de la vila, quan una 
colla de guissonenques 
reviuran les converses de 
safareig que es feien en 
aquest espai en temps de 
les seves mares i àvies.
Lloc: Diversos espais de 
Guissona. A les 19.00 
hores.

 Festes 

‘Power granger’ a 
Juneda
Una de les gimcanes més 
extremes de la demarca-
ció torna per la Festa Ma-
jor de Juneda. El municipi 
ha organitzat també un es-
morzar popular amb ore-
lletes i meló, l’espectacle 
‘Gota’ de Txema Muñoz i 
la nit jove amb Les Reines 
del Mambo, DJ Anna Gis-
bert i DJ Mina Ritz.
Lloc: Diversos punts de 
Juneda. Durant tot el dia.

Festes a Vinaixa
Vinaixa viu el penúltim dia 
de festa major amb l’ani-
mació infantil ‘Danses es-
bojarrades’, el xou musical 
de Laia Bosch i el concert 
de festa major amb Excel-
sior Quintet.
Lloc: Plaça del Casal Vi-
naixenc i Casal Vinaixenc. 
Durant tot el dia.

El Mag Lari a les 
festes de Sant 
Ramon
Sant Ramon continua amb 
la seva festa major i avui 
com a ‘plat estrella’ té el 
xou ‘Strafalari’ del Mag 
Lari. A més també hi haurà 
el 4t Memorial David Ribe-
ra i animació infantil amb 
Les Bruixetes.
Lloc: Sala de Ball l’Envelat. 
Sant Ramon. A les 20.00 

hores.

 Exposicions 

‘Lux Mundi’
Mostra que posa en va-
lor la creativitat digital de 
Catalunya, que permet re-
crear el passat mitjançant 
l’art i la llum.
Lloc: Museu Morera. 
Lleida. Fins al 30 d’agost.

‘Suite ponciana’ 
Exposició pictòrica amb 
obres de l’artista Josep 
Maria Rosselló.
Lloc: Castell del Remei. 
Fins al 31 d’agost.

‘Passeig per 
Balaguer’ 
Blanca Collado presenta 
13 il·lustracions fetes amb 
aquarel·la, carbonet o acrí-
lic, sobre la ciutat que l’ha  
l’ha “enamorat” des de fa 
nou anys: Balaguer. 
Lloc: Sala Manolo Calpe de 
la Fecoll. Lleida. Fins al 31 
d’agost.

‘Art, oli i territori’ 
Conjunt d’escultures fe-
menines en pedra de l’ar-

tista Marta Pruna.  
Lloc: Cuadrat Vall. Albagès. 
Fins a l’11 de setembre.

‘Moments’ 
Exposició de les obres de 
Nacho Culleré fetes en 

terracota, fusta, ferro, ala-
bastre i pedra. L’escultor 
dona forma a emocions i 
vivències que són part de 
la condició humana.
Lloc: Museu Tàrrega Urgell. 
Fins al 20 de setembre.

‘Rosselló a 
Ponent’
Exposició pictòrica de 
l’artista Josep Maria Ros-
selló que inclou una sèrie 
d’obres del 1978–1982.
Lloc: Museu de la Noguera. 
Fins al 13 de setembre.

‘Afinitats 
compartides’
Mostra sobre la relació ar-
tística de Josep Guinovart 
i Conxa Sisquella.
Lloc: Espai Guinovart. Fins 
al 13 de setembre.

Josep Guillén 
Català
Homenatga al pintor pai-
satgista membre del Grup 
de l’Ereta i de l’Associació 
d’Arts de Ponent.
Lloc: Sala Res Non Verba. 
Fins al 25 de setembre.

Concert de Lucy Wijnands Quartet al Cafè del Teatre
L’estatunidenca Lucy Wijnands arriba a Lleida després de “deixar una empremta 
inesborrable” a l’escena global del jazz. El quartet ret homenatge a Sarah Vaughan. 
Lloc: Cafè del Teatre. Lleida. Hora: 19.00 hores. FOTO: Web Lucy Wijnands.

‘Espero una 
postal’
Mostra que proposa re-
cuperar la memòria d’una 
forma de comunicació que 
va acompanyar la vida 
quotidiana més d’un segle.
Lloc: Zona Zero de l’IEI. 
Fins al 26 de setembre. 

‘Pintar entre 
psicosi i realitat’ 
Carina Miras presenta l’ex-
posició pictòrica en què 
parteix d’un trastorn bipo-
lar viscut en primera per-
sona. La mostra recull des 
del 2016 fins el 2026 i per-
met observar com l’estat 
mental afecta directament 
en com un pinta.
Lloc: Castell de Concabella. 
Fins al 27 de setembre.

‘Has vist?’ 
Exposició fotogràfica del 
Cercle de Belles Arts.
Lloc: Galeria del Sícoris 
Club. Lleida. Fins al 30 de 
setembre.

‘Cotidiane Look’
Mostra fotogràfica prota-
gonitzada per Josep Anton 
Pérez, amb una sèrie dedi-
cada a Lleida, Cracòvia i 
Eivissa.
Lloc: Espai Davall. Lleida. 
Fins al 5 d’octubre.

‘A trenc d’alba’
Exposició que inclou un 
total de 21 obres d’11 ar-
tistes de La Divergent, que 
reivindica l’art com un llen-
guatge universal.
Lloc: Petit Espai de l’Espai 
Guinovart. Agramunt. Fins 
al 25 d’octubre.

‘100 anys de 
colònies a la Vall 
Fosca’
La mostra revisa l’evolució 
de les colònies infantils a 
través de quatre etapes 
històriques que reflec-
teixen els canvis educa-
tius, socials i polítics del 
darrer segle.
Lloc: Espai iX, Institut 
d’Estudis Ilerdencs. 
Fins al 19 de desembre.
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VIDA SOCIAL ·  vidasocial@lamanyana.cat  ·

La Seu 
d’Urgell dóna 
el tret de 
sortida oficial 
a la seva
Festa Major

L’actriu Cameron Diaz està 
d’aniversari: avui fa 54 anys

La Seu d’Urgell va iniciar 
aquest dissabte al ves-
pre de manera oficial la 
seva Festa Major. La plaça 
dels Oms es va omplir de 
germanor i sentiment ur-
gellenc per presenciar la 
lectura del pregó, que en-
guany ha anat a càrrec de 
l’Escola de Futbol Orgèl·lia 
(EDFOR), amb motiu de la 
celebració del seu 30è ani-
versari. Per cloure la lectu-
ra del pregó, l’EDFOR va 
convertir el tradicional tret 
de sortida en un “chupi-
nazo cantat”. Tota la plaça 
dels Oms va acompanyar 
picant de mans i a una sola 
veu una versió adaptada 
d’un popular himne futbo-
lístic dedicat als gegants, 
els diables, el Ball Cerdà i 
l’amor per la Seu d’Urgell. 
Amb aquest acte, la Seu 
d’Urgell obre uns dies in-
tensos de celebració, mú-
sica, tradició i convivència.

De mare anglo-alemanya i pare cubà-americà, Cameron 
Diaz va ser descoberta per un representant d’una agència de 
top models, als 16 anys, i el 1994 va aconseguir el paper de 
Tina Carlyle, al costat de Jim Carrey a ‘La màscara’. Gràcies 
a aquest rol la seva carrera va començar a despegar.
Contrària a participar únicament en superproduccions de 
Hollywood, la jove actriu es va decantar també pel cinema 
independent i va participar en diverses pel·lícules de baix 
cost com ‘L’últim sopar’ (1995), ‘Ella és única’ (1996) o ‘Lluna 
sense mel (Feeling Minnesota)’ (1996). El seu èxit comercial 
arriba amb ‘La boda del meu millor amic’ (1997) i ‘Alguna 
cosa passa amb Mary’ (1998), on es mostra el seu enorme 
potencial còmic.
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PASSATEMPS
t AUTODEFINIT t HORÒSCOP

HORITZONTALS : 1. ASTRAL, TOIS, 2. SORAL, FEMTA, 3. CLOTA, ILEAL, 4. ATEL, GLA, 5. ABAT, RAOR, 6. COR, 
NOIA, 7. ARREU, TINTA, 8. RIOTA, EGÜER, 9. PAPERAM, SIT. VERTICALS : 1. ASC, ACARP, 2. SÒL, BORIA, 3. TRO, ARROP, 4. RATAT, ETE, 
5. ALAT, NUAR, 6. EXÓ, 7. FIL, ÍTEM, 8. TEL, RAIG, 9. OMEGA, NUS, 10. ITALO, TEI, 11. SALAR, ART.  

t SUDOKU Mediot SUDOKU Fácilt SUDOKU Difícil

t
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 t SOLUCIONS

t 7 DIFERÈNCIES  

t MOTS ENCREUATS

1 

2 
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4 

5 

6 

7 

8 

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

HORITZONTALS: 1. Dels astres. | Cap de bestiar de llana d’un a dos anys. • 2. Rela­
tiu o pertanyent al sorus. | Deposició. • 3. Concavitat. | Relatiu o pertanyent a 
l’intestí ili. • 4. Forma prexada que signica 'imperfecte'. | Aliment preferit dels 
esquirols. • 5. Superior d'un monestir. | Ganivet de tall molt . • 6. Òrgan central i 
motor de l’aparell circulatori. | Senyoreta, nena. • 7. Per totes bandes o a tots els 
llocs. | Substància usada per a escriure, dibuixar o imprimir. • 8. Cosa ridícula i ex­
travagant que provoca el riure. | Persona que té cura d’una eguassada. • 9. Con­
junt de papers. | Ocell de la família dels fringíl·lids. 

VERTICALS: 1. Vas grec de terrissa. | Privat de fruit. • 2. Superfície de la terra. | 
Parcel·la dedicada generalment a vinya. • 3. Fenomen acústic que acompanya el 
llamp. | Compota, contura. • 4. Rosegat o com rosegat per les rates. | Etilè. • 
5. Proveït d'una ala o d'ales. | Fer un nus o nusos. • 6. Prex que signica «fora». 
• 7. Cordell. | Element d'un conjunt. • 8. Cutícula que es forma a la superfície de 
la llet. | Direcció en què avança l’energia. • 9. Lletra de l'alfabet grec. | Punt d'u­
nió en una corda. • 10. ... Calvino, novel·lista i crític italià. | Matapoll. • 11. Posar 
sal als aliments. | Habilitat, destresa. 
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t MOTS ENCREUATS

Àries 20 de març ­ 19 d'abril
Has descurat molt la prevenció i una malaltia po­
dria estar a punt de fer mossa en la teva salut. En­
cara ets a temps de millorar els teus hàbits i evitar 
la recaiguda. 

Taure 20 d'abril ­ 20 de maig
Si continues donant tornades entorn del mateix, 
no aconseguiràs avançar res. Veu directe al teu ob­
jectiu, encara que hagis de passar per sobre d'algú 
que t'està entorpint a propòsit. 

Bessons 21 de maig ­ 20 de juny
Has de compartir amb els teus companys de tre­
ball els coneixements que has adquirit última­
ment. Així contribuiràs al fet que l'equip millori el 
seu funcionament, serà en bé de tots. 

Cranc 21 de juny ­ 22 de juliol
Aquest és un bon moment per a desenvolupar 
amistats noves, conèixer a persones interessants 
que poden aportar molt al teu creixement perso­
nal i social. Obre't una mica més. 

Lleó 23 de juliol ­ 22 d'agost
Les teves principals inseguretats han de veure amb 
la teva obsessió per tenir­ho tot baix control. Pro­
cura alliberar­te aviat d'aquesta pressió i viuràs 
amb molta més tranquil·litat. 

Verge 23 d'agost ­ 22 de setembre
La falta de concentració et pot fer cometre errors 
importants. Procura passar una mica de temps a 
l'aire lliure i buidar la teva ment, serà la millor in­
versió que puguis fer. 

Balança 23 de setembre ­ 22 d'octubre 
No tens raons per a menysprear a un dels teus 
amics simplement perquè últimament dedica més 
temps a altres persones. Les coses aviat tornaran 
a ser com abans entre vosaltres. 

Escorpió 23 d'octubre ­ 21 de novembre
Si algú pot resoldre els problemes, aquest algú ets 
tu. No temis prendre les responsabilitats que facin 
falta, perquè les teves habilitats et trauran de qual­
sevol dicultat. 

Sagitari 22 de novembre ­ 21 de desembre
S'inicia per als del teu signe una època que no obli­
dareu en molt de temps. Les grans oportunitats 
s'uniran a un moment d'especial fortalesa i a la 
sort. Gaudiu al màxim. 

Capricorn 22 de desembre ­ 19 de gener
Inicies una època de contrastos i crisis. Hi haurà 
coses que canviïn al teu favor i altres que es posa­
ran en contra molt aviat. L'ajuda de les teves per­
sones més estimades serà imprescindible. 

Aquari 20 de gener ­  17 de febrer
Una actitud arriscada i algun mal consell et porta­
ran a prendre decisions a la lleugera. Procura pen­
sar­t'ho dues vegades i no facis molt cas dels 
assabentats.  

Peixos 18 de febrer ­ 19 de març
Encara que les teves amistats no són una de les 
teves prioritats, hauràs de dedicar­los més temps, 
perquè poden ajudar­te a ampliar el teu cercle so­
cial i així acostar­te a metes professionals. 

t SOPA DE LLETRES

Col·loca tots els números de l'1 al 9  
perquè es compleixin les sumes

Adenòfor • Allada • Cerví • Dellà • 
Deseixir • Folla • Guixaire • Lunar
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Informació oferta per METEOPLAY

CATALUNYA AVUI ESPANYA AVUI
AVUI DEMÀ 

Andorra la V.

Baqueira/B.

Barcelona

Fraga

Girona

Manresa

Monzón

Ripoll

Tarragona

Zaragoza

TEMPERATURES I PREVISIÓ

SOL VARIABLE NÚVOLS
ALTS

NÚVOL PLUGIM XÀFECS XÀFECS
TEMPEST.

AIGUANEU XÀFECS
NEU

TAPAT TEMPESTA PLUJA NEU BOIRINA BOIRA BOIRES
MATINALS

VENT EN
CALMA

VENT
VARIABLE

VENT
FLUIX

VENT
MODERAT

VENT
FORT

VENT
MOLT FORT

Vielha

Sort
La Seu

D’Urgell

Tremp

Solsona

Balaguer

Lleida
Mollerussa

Les Borges
Blanques

Tàrrega
Cervera

El Pont
de Suert

TEMP.

Vielha

Sort
La Seu

D’Urgell
El Pont

de Suert

Tremp

Solsona

Balaguer

Lleida
Mollerussa

Les Borges
Blanques

Tàrrega
Cervera

TEMP.

AL MATÍ A LA TARDA

AVANÇ DEMÀ

SORTIDA POSTA TEMPS MINVANT

04/09

NOVA

11/09

CREIXENT

18/09

PLENA

26/09

3011

3112
3213 3013

3416

3316

3619

3519
3617

3417
3317

3618

07.22 20.32

Segueix l'ascens tèrmic i el
temps estable
El cel estarà clar amb alguns núvols d'evolució diürna als
Pirineus. El vent bufarà fluix variable al començament del
dia i de sud i moderat durant la segona part de la jornada.
Les temperatures màximes i mínimes aniran en ascens. Les
de la nit aniran dels 17 a 19 °C al sud i dels 11 als 13 °C al
nord. Les diürnes oscil·laran entre els 11 °C de Viella i els 19
°C de Lleida.

Cels poc ennuvolats o clars,
a la tarda amb núvols
d'evolució al Pirineu on hi
haurà nuvolositat
d'evolució. No es descarten
els xàfecs i tempestes
aïllats. Les temperatures
variaran poc. El vent bufarà
fluix variable rolant a sud
amb intervals de moderat.

Diumenge totalment estable i assolellat, amb el
cel clar, sense núvols. Les temperatures
màximes en ascens, assolint els 33-35 °C a
l'interior, 30-31 °C al litoral. Mínimes en ascens.
Bufarà el vent del sud a la tarda, amb cops
moderats.

Temps estable, amb cel poc ennuvolat. Només
algunes pluges febles a Galícia i Cantàbric.
Alguna pluja feble i dispersa a La Palma. Calima
al sud-est i Balears. Ascens tèrmic generalitzat,
encara que amb algun descens al Cantàbric.
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Bufarà el vent del sud a la tarda, amb cops
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 LLEIDA

JCA CINEMES ALPICAT
JCA CINEMES ALPICAT. AUTOVIA A–2. SORTIDA 458. 

TEL: 973 706 350
Venda anticipada a www.jcacinemes.com. Tota la informació a:  facebook.

com/jcacinemesalpicat.

A fuego (4K) (ESP) (16)....................................................................Horaris: 20.40, 22.50
Cuenta atrás (4K) (ESP) (16).......................................................................Horaris: 21.40
El final de Oak Street (4K) (ESP) (12)..................... Horaris: 16.30, 18.30, 20.30, 22.45
El motín (4K) (ESP) (18)........................................... Horaris: 15.35, 17.30, 19.25, 21.20
El ser querido (4K) (ESP) (12)..............................................Horaris: 17.15, 19.50, 22.25
Harry Potter y la Piedra Filosofal – 25è aniversari (4K) (ESP) (TP).......... Horaris: 18.00
Insidious: fuera del más allá (4K) (ESP) (16)...........Horaris: 15.55, 18.00, 20.20, 22.35
La constelación del perro (4K) (ESP) (16)... Horaris: 15.30, 17.50, 20.10, 21.30, 22.30
La Odisea (4K) (ESP) (12)..............................Horaris: 15.30, 17.00, 18.50, 20.15, 22.05
La Patrulla canina: la Dino Película (HD) (ESP) (TP)........................Horaris: 15.30, 17.20
Manual para superhéroes: la máscara roja (HD) (ESP) (TP).....................Horaris: 16.15
Marsupilami (HD) (ESP) (7)......................................................................... Horaris: 19.20
Minions & Monsters (3D) (ESP) (7).......................................Horaris: 17.10, 19.00, 20.50
Obsession (4K) (ESP) (18)............................................................................ Horaris: 22.15
Spider–Man: Brand New Day (4K) (ESP) (12)........Horaris: 15.35, 16.45, 18.20, 19.40, 
21.10, 22.25
Tadeu Jones i la llàntia meravellosa (HD) (CAT) (TP).................... Horaris: 16.45, 18.40
Tadeo Jones y la lámpara maravillosa (HD) (ESP) (TP)...... Horaris: 15.45, 17.40, 19.35, 
21.30
Toy Story 5 (HD) (ESP) (TP).......................................................................... Horaris: 18.10
Tres de más (4K) (ESP) (7)........................................................................... Horaris: 20.05
Una noche al año (4K) (ESP) (16)............................ Horaris: 16.25, 18.30, 20.35, 22.40

SCREENBOX LLEIDA
SCREENBOX LLEIDA. C/PI I MARAGALL, 26. TEL: 973 300 027

Consultar horaris a www.screenbox.cat. Reserva d’entrades per WhatsApp al 630 743 981 

El ser querido (Castellà).................... Horaris: 10.00, 15.50, 17.45, 18.05, 20.00, 20.20
Tadeu Jones i la llàntia meravellosa (Català)............................................ Horaris: 17.50
Tadeo Jones y la lámpara maravillosa (Castellà)...............Horaris: 16.15, 19.25, 21.00
La constelación del perro (Castellà)...................................Horaris: 10.00, 18.00, 20.00
La constelación del perro (VOSE–Anglès)................................................Horaris: 22.30
Harry Potter y la Piedra Filosofal – 25è aniversari (Castellà)...................Horaris: 20.00
Harry Potter y la Piedra Filosofal – 25 anys (VOSE–Anglès)... Horaris: Sense sessions
La superviviente (VOSE–Anglès)................................................... Horaris: 10.15, 19.10
Erupcja (VOSE–Anglès i Polonès)............................................................. Horaris: 22.30
Anoche conquisté Tebas (VOSE–Portuguès, Gallec i Anglès)..................Horaris: 10.00
¿A quién ama Gilbert Grape? (W. Cinema) (VOSE–Anglès).... Horaris: Sense sessions
Gangs of New York (W. Cinema) (VOSE–Anglès)..................... Horaris: Sense sessions
El coro de Praga (Castellà)............................................................. Horaris: 10.15, 20.30
A fuego (Castellà)........................................................................... Horaris: 14.10, 22.20
La Odisea (Castellà)....................................................................................Horaris: 10.00
La Odisea (VOSE–Anglès)..........................................................................Horaris: 22.00
Insidious: fuera del más allá (Castellà)..........................................Horaris: 12.55, 22.30
Spider–Man: Brand New Day (Castellà)....................................................Horaris: 15.30
Palestina 36 (Castellà)................................................................................Horaris: 20.25
El final de Oak Street (Castellà).................................................................Horaris: 10.00
Días de agosto (Castellà)........................................................................... Horaris: 12.10
El sueño americano (Castellà)...................................................................Horaris: 15.40
Prometido el cielo (Castellà)......................................................................Horaris: 11.40
Viatge al país dels blancs (Català)............................................................ Horaris: 22.20
Vivir la tierra (VOSE–Xinès)........................................................................Horaris: 11.55
Este/Oeste (Castellà).................................................................................Horaris: 15.45
Un taxi en Tokio (Castellà)........................................................................ Horaris: 14.50
Viva (Català).............................................................................................. Horaris: 13.50
Atrapa el millón (Castellà).........................................................................Horaris: 13.20
Manual para superhéroes: la máscara roja (Castellà)..............................Horaris: 17.40
Minions & Monsters (Castellà)..................................................................Horaris: 14.40
Toy Story 5 (Castellà)................................................................................ Horaris: 12.15
Marsupilami (Castellà).............................................................................. Horaris: 12.00
Kangaroo: una aventura en Australia (Castellà).......................................Horaris: 13.45
Rufus (Català)............................................................................................ Horaris: 16.35

OCINE
C/ PERE DE CABRERA, 8 

Venda anticipada a ocinepremiumlleida.es

El motín (4K) (ESP) (18)..................................................................Horaris: 12.15, 21.00
El final de Oak Street (4K) (ESP) (12)................................ Horaris: 12.20, 16.30, 22.15
El ser querido (4K) (ESP) (12)............................................. Horaris: 16.00, 19.15, 22.00
Harry Potter y la Piedra Filosofal – 25è aniversari (4K) (ESP) (TP).Horaris: 15.45, 19.00
Insidious: fuera del más allá (4K) (ESP) (16).Horaris: 12.30, 16.00, 18.10, 20.20, 22.30, 
23.00
La constelación del perro (4K) (ESP) (16)....Horaris: 12.15, 15.45, 18.00, 22.30 (Kids)
La Odisea (4K) (ESP) (16).........................................Horaris: 12.30, 16.30, 19.45, 22.00
La Patrulla Canina: la Dino Película (4K) (ESP) (TP).......................Horaris: 12.30, 18.45
Minions & Monsters (4K) (ESP) (TP).........................................................Horaris: 12.30
Spider-Man: Brand New Day (4K) (ESP) (12).Horaris: 12.20, 16.15, 18.45, 20.45, 21.45
Tadeo Jones y la lámpara maravillosa (HD) (ESP) (TP)........Horaris: 12.30 (Kids), 16.00 
(Kids), 17.00, 18.10 (Kids), 19.00, 20.15, 20.20 (Kids)
Una noche al año (4K) (ESP) (16)............................ Horaris: 12.15, 18.30, 20.40, 22.50
Vaiana: live action (4K) (ESP) (7)............................................................... Horaris: 16.30

CIRCUIT URGELLENC
BALAGUER (SALA ACTES PAERIA)	 TEL: 973 445 200      

EL SER QUERIDO.............................. Horaris: Diu 19.00, Dill 20.00 –6€ / 2€ +65–
MANUAL PER A SUPERHEROIS: LA MÀSCARA VERMELLA.Horaris: Diu 17.00, Dill 
18.00 –6€ / 2€ +65–

TÀRREGA (CINEMES MAJESTIC)	 TEL: 973 302 705  
TADEO JONES I LA LLÀNTIA MERAVELLOSA.Horaris: Diu 17.15, Dill 20.15 –6€ / 2€ 
+65–, Dim 17.45 –6€–
TADEO JONES Y LA LÁMPARA MARAVILLOSA.Horaris: Diu 19.30, Dill 18.15 –6€ / 
2€ +65–, Dim 20.15 –6€–
EL SER QUERIDO.Horaris: Diu 20.00, Dill 18.00 –6€ / 2€ +65–, Dim 19.45 –6€–
HARRY POTTER Y LA PIEDRA FILOSOFAL – 25è ANIVERSARI......Horaris: Diu 17.00
LA ODISEA..........................................................Horaris: Dill 20.30 –6€ / 2€ +65–
¿A QUIÉN AMA GILBERT GRAPE? (VOSE–ANGLÈS)............Horaris: Dim 18.00 –6€–

MOLLERUSSA (CENTRE CULTURAL)	  TEL: 973 526 679          
TADEO JONES Y LA LÁMPARA MARAVILLOSA.Horaris: Diu 19.15, Dill 18.30 –6€ / 
2€ +65–
TADEO JONES I LA LLÀNTIA MERAVELLOSA..Horaris: Diu 17.00, Dill 20.30 –6€ / 
2€ +65–

BELLPUIG (CINEMA ARMENGOL)	 TEL: 636 419 829           
LA ODISEA....................................... Horaris: Diu 19.30, Dill 19.00 –6€ / 2€ +65–
ATRAPA EL MILLÓN..........................Horaris: Diu 17.30, Dill 22.15 –6€ / 2€ +65–

TREMP (CINEMA LA LIRA)	 TEL: 674 049 355          
LA PATRULLA CANINA: LA DINO PELÍCULA......Horaris: Dill 19.00 –6€ / 2€ +65–
EL FINAL DE OAK STREET................ Horaris: Diu 19.00, Dill 21.30 –6€ / 2€ +65–

VIELHA (ER AUDIOVISUAU)	 TEL: 609 762 347          
TADEO JONES I LA LLÀNTIA MERAVELLOSA.............................. Horaris: Diu 17.00
TADEO JONES Y LA LÁMPARA MARAVILLOSA.Horaris: Diu 19.15, Dill 18.45 –6€ / 
2€ +65–
LA ÚLTIMA RONDA EN VENECIA.......................Horaris: Dill 21.00 –6€ / 2€ +65–

AGRAMUNT (CINEMA CASAL)	 973 610 519
VIVA..................................................................Horaris: Diu 19.30, Dill 21.15 –6€–
LA PATRULLA CANINA: LA DINO PELÍCULA... Horaris: Diu 17.30, Dill 19.00 –6€–

SOLSONA (CINEMA PARÍS)	 973 610 519
EL FINAL DE OAK STREET............................................................ Horaris: Diu 17.00
LA ÚLTIMA RONDA EN VENECIA...............................Horaris: Diu 20.00 –2€ +65–
VIVIR LA TIERRA (VOSC–XINÈS)..................................................Horaris: Dill 21.00

TAMARIT (CINE SALA ENTIDADES)	 679 170 650
LA ODISEA...................................................................................Horaris: Diu 19.00
MARSUPILAMI............................................................................. Horaris: Diu 17.00

MEQUINENSA (CINE SALA GOYA)	TEL: 687 960 301
LOS MÚSICOS......................................................................Horaris: Sense sessions
LA ODISEA............................................................................Horaris: Sense sessions
LA COPIA PERFECTA.................................................................Horaris: Dime 19.00
EL FINAL DE OAK STREET........................................................ Horaris: Dime 21.30

SAIDÍ (CINEMA AVINGUDA)	 TEL: 974 478 000
LA ODISEA....................................................................................Horaris: Diu 19.00

CARTELLERA

TÀRREGA
FiraTàrrega 2026

Del 10 al 13 de setembre. 

La capital de l’Urge-
ll aplegarà un total de 
57 espectacles amb 
l’espai públic com a 
escenari principal i sota 
el leitmotiv ‘Celebrem’. 
La 46a edició presen-
tarà, a més, una vintena 
d’estrenes absolutes.
TEL. 973 31 07 31

LLEIDA
‘DINAMARCA’

La Llotja
Dissabte 26 de 

setembre. 21.00 hores.
Pere Arquillué i Imma 
Colomer, dirigits per 
Albert Arribas, se sub-
mergiran en l’univers 
de Lluïsa Cunillé. Una 
anciana i el seu fill 
adult malviuen en un 
pis de Copenhaguen i 
‘reviuran’ el passat.
TEL. 973 22 11 55

BALAGUER
‘EL PEIX IRISAT’ de 

Tanaka Teatre
Biblioteca Margarida de 

Montferrat
Dissabte 19 de 

setembre 18.00 hores.
Espectacle de teatre i 
titelles per descobrir el 
fons del mar i el valor 
de l’amistat. Basat en 
els contes il·lustrats de 
Marcus Pfister
TEL. 973 44 34 10



Eslovènia el sabor d’un 
país que emergeix entre 

les destinacions turístiques 
captivadores d’Europa (III)

RUTES VIATGERES www.rutasviajeras.com

La ciutat històrica de Piran 
data de l’època romana. 
Té una llarga i rica cultu-
ra. Els cristians van arribar 
a la zona l’any 25. Vivien 
ebionites (no reconeguts 
pel Papa). Destaca de l’ac-
tual Piran la casa de Déu 
(oratori); i també, la Casa 
Veneciana, construïda el 
1470. Aquesta correspo-
nia a un ric comerciant ve-
necià. Ara està convertida 
al Museu Marítim.

Plaça Tartini de Piran
A la plaça Tartini durant 
els caps de setmana de 
juny, juliol i agost se cele-
bra a l’aire lliure un variat 
programa de concerts de 
música clàssica. Com a 
valors turístics més des-
tacats cal esmentar el mo-
nument dedicat al músic 
italià, Tartini (la seva mare 
era de Piran); la casa del 
comerciant; l’ajuntament; 

ENRIC RIBERA 
GABANDÉ

PILAR RIUS

Periodista i viatger

Fotògrafa

La petita vila de Bled, situada al nord del país,
és una de les més belles d’Europa

en aquesta zona es cria 
aquesta raça de cavalls 
dels quals a tot el món 
tan sols hi ha uns 6.000 
exemplars, i 400 estan en 
aquesta fi nca. Viuen en lli-
bertat controlada. Durant 
el dia estan en llibertat i a 
la nit els situen en quadres 
oberts. Són bons per a la 
doma clàssica, però no 
per als salts d’obstacles. 
Aquest lloc és monument 
nacional.
La petita vila de Bled està 
situada al nord del país. 
És una de les més belles 
d’Eslovènia. Entorn del 
seu llac (en forma ovala-
da) es troben a la ribera 
diferents esglésies i cases 
d’una bellesa singular, típi-
ques de la zona. Al mig del 
llac, una petita illa amb una 
preciosa església, con-
templa la majestuositat de 
Bled, una de les estampes 
més espectaculars de tota 
la nació i, possiblement, 
de mig món.

Llac de Bled
A la memòria del turista es 
guarden les postals que 
aglutinen l’illa i el llac, i al-
hora són un lloc per nedar, 
per passejar en una pe-
tita barqueta i acostar-se 
a l’illa i visitar-la. Eslovè-
nia compta amb una rica 
gastronomia autòctona 
amb plats de peix del mar 
Adriàtic i de llac, amb es-
pecialitats de carns i ver-
dures, i amb una simfonia 
de fruites de molt diversa 
varietat.
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el palau Tartini, que ara és 
una escola internacional 
de música clàssica; i l’es-
glésia de Sant Pere.
El mateix Sant Francesc, 
amb les seves mans, va 
construir aquí casa seva el 
1220. En aquest punt, que 
era un convent franciscà el 
1954 quan es va naciona-
litzar el país el van tancar 
per posteriorment tornar-lo 
a obrir, després que fos 
durant l’època comunista 
una escola d’infermeria. Al 
fi nal de la Segona Guerra 
Mundial el règim comunis-
ta va ordenar tancar les 22 
esglésies que hi havia a Pi-
ran, ciutat que aglutinava 
uns 5.000 habitants.

Vins
La regió d’Istria és tam-
bé famosa pels seus vins 
que daten de fa més de 
dos mil anys. La varietat 
de Malvasia és una de les 
més apreciades i amb què 
s’obtenen uns vins molt 
exquisits. Plini el Vell era 
un enamorat d’aquest vi.
Les coves de Skocian, 
que són patrimoni de la 
UNESCO, és un altre dels 
punts importants i turístics 
d’aquest petit país eslovè, 
situades a 35 quilòmetres 
al nord de Piran.
Cavalleries de Lipica
Lipica és famosa pels ca-
valls lipizans purs. Aquí 

Restaurants famosos
Un dels restaurants més famosos 
d’Eslovènia és el Gostilna Lectar, que 
ofereix una de les millors culinàries na-

cionals amb plats tan variats com la cansala-
da de vedella farcida amb pa i ou; la vedella 
farcida de melmelada; els raviolis farcits de 
patates; la col fermentada; i les patates amb 
cansalada i ceba.

lla de Bled

Plaça Tartini de Piran

Restaurant Gostilna Eslovènia



TDT

CLAN

MovisTAr PLus+

DMAX

BoiNG

TELEDEPorTE

06.35 FiA WorLD rALLy 
ChAMPioNshiP.
«WRC ueno Rally del Paraguay».

07.05 ZoNA ZàPiNG CLuB.
07.35 GoL A GoL.
«Anàlisi de la jornada».

08.35 CoPA CATALuNyA DE
FuTBoL sALA.
Final masculina.

10.10 ZoNA ZàPiNG CLuB.
10.45 GoL A GoL.
11.45 CAPACiTATs.
«Pepi Benítez, amb el rumb clar».

11.55 LLiGA F.
«Athletic Club-FC Badalona 
Women». Comentaristes: Gem-
ma Mallorca i Juli Garcia.
«SD Eibar-RCD Espanyol».

15.35 NúñEZ.
«El patrimoni no fa la felicitat», 
«Del malson al dream team» 
i «L’home que volia ser esti-
mat».

18.44 sALA DE PrEMsA.
«Hansi Flick/Prèvia Barça-Rayo/
J3».

18.59 MàsTErs DE PETANCA.
Final.

19.40 MoTor A FoNs.
«GP d’Aragó».

20.25 FiA WorLD rALLy 
ChAMPioNshiP.
«WRC ueno Rally del Paraguay».

20.53 ZoNA ZàPiNG CLuB.
21.25 PriMErA FEDErACió.
«Gimnàstic de Tarragona-Real 
Zaragoza». Comentaristes: Jordi 
Sunyer i Alberto Manga.

23.25 ZZ.
23.30 GoL A GoL.
00.45 3CATiNFo EsPorTs.
01.05 GoL A GoL.
02.20 LLiGA F.
«FC Barcelona-CD Tenerife».

04.00 PriMErA FEDErACió.
«Gimnàstic de Tarragona-Real 
Zaragoza».

05.40 ZZ.
06.05 FiA WorLD rALLy 
ChAMPioNshiP.
«WRC ueno Rally del Para-
guay».

TELEVISIÓ TELEVISIÓ

07.00 NoTiCiAs 24 horAs.
08.50 L’ANy quE vAs NéiXEr.
«1970: Silvia Bel i Santi Balmes». 
Amb Xavi Bundó. 

09.50 viAjE AL CENTro DE
LA TELE.
13.05 D CorAZóN.
13.55 L’iNForMATiu.
14.25 D CorAZóN.
14.55 TELEDiArio 1.
15.45 DEPorTEs 1.

15.50 LA suErTE EN Tus 
MANos.
15.55 vuELTA CiCLisTA A
EsPAñA.
«La Vila Joiosa/Villajoyosa-Alto 
de Aitana.Costa Blanca». Nove-
na etapa, de 187,4 quilòme-
tres.

17.30 sEsióN DE TArDE.
«Memorias de África».

20.10 Aquí LA TiErrA.
Magazín divulgatiu sobre el 
clima i el planeta.  Amb Marc 
Santandreu. 

20.55 TELEDiArio 2.
21.50 DEPorTEs 2.

22.00 LA PELíCuLA DE LA
sEMANA.
«Kraven the Hunter».  Kraven 
és un home que té una relació 
complexa amb el seu despietat 
pare, Nikolai Kravinoff. Això el 
fa emprendre un camí de ven-
jança amb unes conseqüències 
brutals.

00.05 CiNE.
«Flash». El Barry empra els 
seus superpoders per viatjar en 
el temps i canviar els esdeve-
niments del passat. No obstant 
això, quan el seu intent de sal-
var la família altera involuntà-
riament el futur, queda atrapat 
en una realitat en què el general 
Zod torna i amenaça amb l’ani-
quilació. No hi ha superherois 
a qui recórrer, tret que el Barry 
aconsegueixi que un Batman 
molt diferent deixi córrer el retir 
i rescati un kriptonià empreso-
nat, malgrat que això no sigui el 
que pretenia. Al capdavall, per 
salvar el món on es troba i tor-
nar al futur que coneix, l’única 
esperança del Barry és córrer.

02.15 NoTiCiAs 24 horAs.

07.35 LAs ruTAs 
D’AMBrosio.
«Comarca vaqueira».

08.30 Los CoNCiErTos DE
LA 2.
09.15 MEDiNA EN TvE.
09.30 BuENAs NoTiCiAs Tv.
09.45 shALoM.
10.00 úLTiMAs PrEGuNTAs.
10.25 TEsTiMoNio.
10.30 LA MissA EN CATALà.
11.20 rACoNs.
«El lluçanès».

11.55 CiMs.
«Àngel Llàcer».

12.20 LA GrAN AvENTurA, 
DELs PiriNEus AL DELTA.
12.50 CuiNA BruTAL.
Amb Chef Bosquet. 

13.55 L’iNForMATiu.
14.20 TurisME rurAL AL
MóN.
«Extremadura».

15.05 NoMs ProPis.
Amb Anna Cler. 

15.35 sABEr y GANAr FiN
DE sEMANA.
Amb Rodrigo Vázquez. 

16.20 GrANs DoCuMENTALs.
«Itàlia, els últims territoris sal-
vatges».

17.15 GrANs DoCuMENTALs.
«Grans espècies d’Àfrica».

18.05 ELEsCArABAjo vErDE.
18.35 Aquí LATErrA. rEsuM.
Amb Jacob Petrus. 

19.25 Déu ho vEu.

21.00 iMPrEsCiNDiBLEs.
«Claudio Biern Boyd, historias 
animadas de ayer y hoy».

22.00 EL CoNDE DE
MoNTECrisTo.
«La carta», «El castillo» i «El 
tesoro».

00.25 uN AsEsiNATo CoN
visTAs.
«La muerte del alcalde» i «El 
director».

07.13 L’ABELLA MAiA.
07.48 EL MiC i ELs sEus AMiCs.
08.19 TiTó.
08.39 LA PATruLLA PELuDA.
09.01 DorAEMoN: 
100 MiLLEs DE viATGE
suBTErrANi.
09.44 EsPiEs DE vEriTAT.
11.56 EN GriZZy i ELs 
LèMMiNGs.
12.51 DrACs: ELs Nou 
rEGNEs.
13.37 MANDukA FAMiLy.

14.34 LEs sisTErs.
16.21 iDEAFiX i ELs 
irrEDuCTiBLEs.
17.50 EN GriZZy i ELs 
LèMMiNGs.
18.45 EsPiEs DE vEriTAT.
19.29 EL DETECTiu CoNAN.
20.17 hENry DANGEr.

21.00 ETs i uTs.
«Quan ho vam aconseguir». En 
un últim i desesperat intent, la 
Mònica i el Roger s’infiltren a 
TV3 per intentar emetre el seu 
programa de manera clandes-
tina.

21.12 GENT DE MóN.
«Les illes gregues, Míkonos i 
Santorí». Capítol dedicat a dues 
de les illes Cíclades del mar 
Egeu: Santorini i Míkonos.

22.03 LA CAMArGA, 
sALvATGE i FràGiL.
«Entre sal i mar» i «El regne de 
l’aigua dolça».

23.48 viurE AMB voLCANs.
«Els guardians dels volcans», 
«Els habitants dels extrems» i 
«Terres de descobriments».

02.24 viDA.
«Plantes» És impossible apreci-
ar tot l’espectacle que ofereix la 
flora d’un sol cop d’ull. Però grà-
cies a l’última tecnologia d’imat-
ges estroboscòpiques, es desco-
breix tot un món. i «Primats» Els 
primats són molt intel·ligents i 
resolen problemes, es comuni-
quen, utilitzen eines i interactu-
en socialment.

07.00 NoTíCiEs 3CATiNFo.
12.40 joC DE CArTEs 
D’EsTiu.
«El millor restaurant a la fresca 
de la Catalunya Central». Amb 
Marc Ribas. 

13.55 ZoNA ZàPiNG CLuB.
14.30 TELENoTíCiEs MiGDiA.

15.35 TArDA DE CiNE.
«Assassinats a Pont-Aven».  Bosc 
de Chanteloube. El cos de l’Antoi-
ne Noiret, un eminent professor 
d’oncologia, apareix a l’estany 
del Diable. Els signes rituals tro-
bats suggereixen que la víctima 
va ser sacrificada en un sàbat, 
una cerimònia de bruixeria.

17.15 TArDA DE CiNE.
«Els secrets de Finisterre».  En 
tornar a la seva Bretanya natal, 
Morgane Ledantec, capitana de 
la gendarmeria, s’enfronta al 
descobriment d’ossos humans 
després de la caiguda d’un roure 
sagrat durant una tempesta. La 
víctima era una seguidora del 
druïdisme que la Morgane va 
conèixer d’adolescent gràcies 
a la seva padrina, la inquietant 
Katell.

18.55 LLiGA F.
«FC Barcelona-CD Tenerife». 
Les blaugranes emprenen el 
camí cap a un altre títol de Lliga, 
que seria el vuitè consecutiu. 
Comentaristes: Gemma Mallor-
ca i Mireia Vera.

21.00 TELENoTíCiEs vEsPrE.

22.05 DoWNToN ABBEy.
«The Finale».

23.05 DiADEs CAsTELLErEs 
EsPECiALs.
La diada de Sant Fèlix tanca el 
mes d’agost amb una exhibició 
de les millors colles de la tem-
porada.

00.00 ELs hErEus DE LA
TErrA.
«Esclaus» Han passat uns 
quants anys. La Mercè ajuda la 
Regina, que ara atén les dones 
de la noblesa i és una de les 
amants del Roger Puig i «Bea-
triu». L’Hugo, que desconfia del 
caràcter violent del Bernat, no 
pot impedir que la Mercè s’hi 
casi.

02.00 NoTíCiEs 3CATiNFo.
04.30 Fusió i sWiNG A
L’EsTuDi.
05.15 CAvA DE BLuEs.

07.00 PELoPiCoPATA.
08.15 Los Más...
08.50 LA voZ kiDs.
Amb Eva González. 

10.45 ENCiErros 
sAN sEBAsTiAN DE
Los rEyEs 2026.
11.15 LA voZ kiDs.
Amb Eva González. 

12.55 CoCiNA ABiErTA CoN
kArLos ArGuiñANo.
13.55 LA ruLETA DE LA
suErTE.
Amb Jorge Fernández. 

15.00 NoTiCiAs 1.
15.45 DEPorTEs.
15.55 EL TiEMPo.

16.00 MuLTiCiNE.
«Diario de una niñera».  Annie 
Braddock, de Nova Jersey, lluita 
per trobar un lloc al món. Per 
aconseguir-ho es trasllada a 
Nova York, on comença a tre-
ballar com a mainadera a casa 
d’una família de l’alta societat.

18.00 MuLTiCiNE.
«Notas asesinas».  La Katheri-
ne acaba de descobrir que la 
seva filla Michelle s’ha guanyat 
un lloc a l’equip acadèmic de 
decatló i n’està molt orgullo-
sa. Però quan una companya 
no assoleix el nivell esperat, la 
pressió la porta a un intent de 
suïcidi, i llavors comença a pre-
guntar-se si hi ha més coses a 
l’equip de les que ella sap.

19.30 MuLTiCiNE.
«Amenaza en el hogar».  Men-
tre la Nicole es recupera d’un 
tractament mèdic, li cal un lloc 
tranquil per viure. És per això 
que respon a l’anunci de la Julie 
i lloga una habitació lliure a casa 
seva. Al principi, totes dues fan 
bona amistat, sobretot des-
prés que la Julie ajudi la Nico-
le a obtenir una feina a temps 
parcial. Però la Julie comença a 
obsessionar-se amb la Nicole, i 
aquesta descobreix que la Julie 
no és qui diu ser.

21.00 NoTiCiAs 2.
21.45 DEPorTEs.
21.55 EL TiEMPo.

22.10 uNA NuEvA viDA.
«Cap. 3.30».

02.30 sPorTiuM GAME
shoW.

07.30 ¡Toma salami!
09.00 voLANDo voy.
«Los Mallos de Riglos, Hues-
ca».

10.05 iuMiuky.
10.10 voLANDo voy.
11.25 viAjEros CuATro.
«Nápoles».

11.55 PLANEs GourMET.
12.05 viAjEros CuATro. 
«Nápoles» i «Croacia».

14.00 NoTiCiAs CuATro.
14.55 ELDEsMArquE
CuATro.
Programa d’informació i actua-
litat esportiva.

15.25 EL TiEMPo.

15.40 hoME CiNEMA.
«Cazafantasmas: Más allá».  
Una mare soltera i els seus dos 
fills van a viure a un poble petit, 
on descobreixen la seva conne-
xió amb els orígens dels Caça-
fantasmes i el llegat secret que 
els ha deixat el seu avi.

17.50 hoME CiNEMA.
«Free Guy».  Un caixer d’un 
banc descobreix que en reali-
tat és un personatge secundari 
a l’univers obert del videojoc 
Free City, i per això decideix 
convertir-se en l’heroi de la seva 
pròpia història, que ell mateix 
s’encarregarà de reescriure. En 
un entorn on no hi ha límits, 
es proposa ser l’home que, a 
la seva manera, salva el món, 
abans que sigui massa tard.

20.00 NoTiCiAs CuATro.
20.50 ELDEsMArquE
CuATro.
21.05 EL TiEMPo.

21.15 viAjEros CuATro.
«Tailandia».

21.35 CuArTo MiLENio.
00.00 EL ChiriNGuiTo.
Josep Pedrerol i els seus col-
laboradors ofereixen amb el seu 
estil particular l’anàlisi, la polè-
mica i les imatges esportives 
més impactants de la jornada.

07.00 LovE shoPPiNG Tv.
07.25 GoT TALENT EsPAñA.
Adaptació espanyola de Got 
Talent que posa sobre l’escenari 
centenars de números artístics, 
la concentració més gran de 
talents d’Espanya, elegits en un 
càsting multitudinari.  Amb San-
ti Millán. Amb la col·laboració 
de Carlos Latre i Lorena Castell. 

10.55 EL PrECio jusTo.
15.00 iNForMATivos 
TELECiNCo.
15.35 ELDEsMArquE
TELECiNCo.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

15.45 EL TiEMPo.

16.00 EL shoW DE PAZ.
Format que combina humor, 
emoció, entrevistes, solidaritat 
i sorpreses dins i fora del pla-
tó. A cada programa, Paz Padi-
lla rep personatges coneguts 
per entrevistar-los, presenta 
sorpreses i ofereix situacions 
divertides, juntament amb el 
seu equip de col·laboradors, al 
voltant dels temes més diver-
sos. A més, la presentadora surt 
al carrer a la recerca d’històries, 
emocions i situacions diverti-
des que nodreixin els diferents 
espais del programa. Amb Paz 
Padilla. Amb la col·laboració de 
Jimmy Castro i Lola Padilla. 

18.00 ¡FiesTa!
Amb Frank Blanco. Espai que 
aposta per l’entreteniment i la 
crònica social, amb entrevistes 
i convidats del món del cor i 
dels diferents concursos de la 
cadena.

21.00 iNForMATivos 
TELECiNCo.
21.30 ELDEsMArquE
TELECiNCo.
21.40 EL TiEMPo.

22.00 FirsT DATEs.
Amb Carlos Sobera. 

00.35 uNivErso CALLEjA.
02.10 GrAN MADriD shoW.
Programa d’entreteniment 
dedicat al joc.

02.35 EL rEy DEL MANDo.
02.50 LovE shoPPiNG Tv.
03.50 MirAMiMúsiCA.
05.45 ENPhorMA.
06.00 iNForMATivos 
TELECiNCo: EL MATiNAL.

06.30 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
14.00 LA sEXTA NoTiCiAs
1ª edición.
15.05 LA sEXTA DEPorTEs.
15.15 LA sEXTA METEo.

15.30 CiNE.
«El hombre de acero». Un nen 
anomenat Clark Kent creix sa i 
feliç amb els seus pares en una 
granja de Smallville. Un dia des-
cobreix que té poders extraordi-
naris quan l’autobús de l’escola 
pateix un accident. Aleshores el 
seu pare li revela que ell no és 
del planeta Terra. Anys més tard, 
decideix viatjar per descobrir 
els seus orígens i les raons per 
les quals l’han enviat a aquest 
planeta. Els dubtes sobre el seu 
paper en aquest món el tur-
menten, però l’heroi que duu 
a dins ha d’emergir per poder 
salvar la humanitat de l’anihila-
ció total quan dos supervivents 
més del seu planeta arriben a la 
Terra: el malvat General Zod i la 
diabòlica Faora.

18.10 CiNE.
«Detective Knight: última 
misión».

20.00 LA sEXTA NoTiCiAs
2ª edición.
21.05 LA sEXTA DEPorTEs.
21.20 LA sEXTA METEo.

21.30 EL TAquiLLAZo.
«Superagente Makey».  Makey 
és un policia tranquil que adora 
la feina que fa al barri de Cara-
banchel, i que té un sentit de la 
responsabilitat i de l’honor des-
mesurat. La seva vida es capgi-
ra quan és degradat a agent de 
mobilitat i destinat a la Costa 
del Sol per culpa d’un error molt 
greu. Allà es veu implicat en una 
trama de narcotràfic internacio-
nal molt perillosa.

23.30 CiNE.
«Hasta que la boda nos separe».

01.30 CiNE.
«3 bodas de más».

03.05 LA CAsA DE juEGo DE
PokErsTArs.

08.45 siNDiCATs.
09.15 CorsA ArAN PEr sA
LENGuA.
Activitats lúdiques amb una 
llarga trajectòria en la qual es 
reivindica la llengua aranesa.

11.00 MissA CoNvENTuAL
DE MoNTsErrAT.
Retransmissió de la missa con-
ventual de Montserrat, en la 
qual participa la comunitat 
benedictina de Montserrat, 
l’Escolania i els pelegrins del 
santuari.

12.15 DiADA CAsTELLErA
DE sANT FèLiX.
Amb l’actuació de Castellers de 
Vilafranca, Colla Jove Xiquets de 
Tarragona, Colla Joves Xiquets 
de Valls i Colla Vella dels Xiquets 
de Valls.

18.00 hisTòriEs DE
ProXiMiTAT.
Espai que emet peces docu-
mentals sobre temes propers a 
l’espectador.

19.10 GAuDEiX LA FEsTA.
Espai que mostra la cultura 
popular i tradicional de tots els 
racons de Catalunya, tot explo-
rant les festes més desconegu-
des, els rituals més tradicionals 
i les persones que ho fan pos-
sible.

19.30 115 DiEs.
Records dels 115 dies que va 
durar la batalla de l’Ebre, un 
dels episodis més sagnants de la 
guerra que es va produir a l’Estat 
espanyol després del cop d’estat 
militar del 18 de juliol de 1936.

20.00 A uN ANy visTA.
Programa que es fixa om a 
objectiu les eleccions munici-
pals de 2027 i fa un repàs de 
l’obra de govern de les ciutats 
capitals de comarca.

20.30 NoTíCiEs CAP DE
sETMANA.
Espai informatiu dedicat a 
repassar l’actualitat de la jorna-
da de Lleida i les seves comar-
ques.

21.00 AquELArrE DE
CErvErA 2026.
Festa popular que dura tres 
dies i té lloc a Cervera, en què 
la música i la celebració estan 
dedicades a les bruixes i al 
dimoni.

07.54. CuriosiDADEs DE LA TiErrA. «Fantasmas en la Cámara de los Secretos» 
i «El pozo de la muerte caníbal». 09.23. MoNsTruos DE río. «Asesino en la 
jungla» i «Asesino silencioso». 10.58. Dúo DE suPErviviENTEs. «Batalla de 
Brasil» i «Morir de sed». 12.37. AvENTurA EN PELoTAs 15.58. TEsoros 
PErDiDos DE EGiPTo. «Cap. 5.5», «Cap. 5.6» i «Cap. 5.7». 18.47. CoNTroL
DE FroNTErAs: EsPAñA. «Cap. 7.19», «Cap. 7.20», «Cap. 2.13», «Cap. 2.14», 
«Cap. 2.15» i «Cap. 2.16». 21.30. 062: ALErTA CiuDADANA. «Cap. 1.5», 
«Cap. 1.6», «Cap. 1.7» i «Cap. 1.8». 23.15. CoNTroL DE FroNTErAs: EsPAñA.
«Cap. 4.3», «Cap. 4.4» i «Cap. 8.6». 00.31. 091: ALErTA PoLiCíA. «Cap. 5.11» i 
«Cap. 5.12». 02.11. LAs PEorEs CárCELEs DEL MuNDo. «Sistema penitenciario 
de Guatemala - Renovación 1» i «Prisión de Osaka, Japón». 03.46. TEsTiGos DE
LA CATásTroFE. «Mar, tierra y aire» i «Desastres industriales»

07.43. EL shoW DE ToM y jErry 08.09. LooNEy TuNEs CArTooNs 
08.59. LA PELu DEL sEñor PAN 09.26. DorAEMoN, EL GATo CósMiCo 
11.14. EL MArAviLLosAMENTE EXTrAño MuNDo DE GuMBALL
11.40. EL AsoMBroso MuNDo DE GuMBALL 12.06. LA ChiCA CABrA
12.31. LANA BArBALArGA 12.55. LA PELu DEL sEñor PAN 13.20. TEEN
TiTANs Go 13.52. DorAEMoN, EL GATo CósMiCo 15.20. CiNE. «Stand 
by me, Doraemon II». 17.14. LooNEy TuNEs CArTooNs 17.53. EL shoW
DE ToM y jErry 18.36. GriZZy y Los LEMMiNGs 19.19. TiNy TooNs: 
LooNivErsiDAD 19.46. LA PELu DEL sEñor PAN 20.30. DorAEMoN, EL
GATo CósMiCo 22.23. Los ThuNDErMAN 23.15. GAME shAkErs 00.05. 
DrAGoN BALL suPEr 00.48. horA DE AvENTurAs 01.31. ToTALLy sPiEs 
01.54. Los PADriNos MáGiCos: Más MáGiCos quE NuNCA

07.23. LA PATruLLA CANiNA 08.31. MoMoNsTErs 09.00. BLuEy 09.21. 
DoCTorA juGuETEs 09.45. LA CAsA DE MiCkEy MousE 10.09. sPiDEy y 
su suPErEquiPo 10.33. BLuEy 11.15. LA CAsA DE MuñECAs DE GABBy
11.37. viDA LA vETEriNAriA 12.24. suPErThiNGs rivALs oF kABooM
12.47. LAs sirENAs DE MAko 13.57. LA AGENCiA GALáCTiCA 14.44. Los 
GrEEN EN LA GrAN CiuDAD 15.27. uNA CAsA DE LoCos 16.34. BLuEy
16.48. suPErkiTTiEs17.12. MArvEL iroN MAN y su suPErEquiPo17.35. 
BLuEy 18.17. Los GrEEN EN LA GrAN CiuDAD 19.20. yo, ELvis riBoLDi
20.05. uNA CAsA DE LoCos 21.09. LAs sirENAs DE MAko 22.42. oLMos 
y roBLEs. «El asesino de la taquilla (I)». 23.52. CuéNTAME CóMo PAsó. «De 
aquellos polvos, estos lodos» i «Volver a empezar». 02.25. sErvir y ProTEGEr 
05.46. TroTTiEs. MAGiC WorLD ADvENTurEs 06.00. MyA Go

08.10. EsTuDio EsTADio. Programa que ofereix el més destacat de l’actualitat 
esportiva. 10.00. icF canoe sprinT World championships (d). 11.15. 
rEsúMENEs LALiGA EA sPorTs 11.30. vuELTA CiCLisTA A EsPAñA 15.55. 
iNForMATivo DEPorTEs 24h 16.00. Fih hoCkEy MEN’s WorLD CuP
17.30. VuelTa ciclisTa a españa (d). La clàssica Vuelta ciclista a Espanya 
arriba a la 81a edició, amb un recorregut de 21 etapes: Villajoyosa-Alto de Aitana. 
Costa Blanca. 18.00. iNForMATivo DEPorTEs 24h 18.05. rEsúMENEs 
LALiGA EA sPorTs 18.55. liga F (d). FC Barcelona-Costa Adeje Tenerife. 
20.55. amisToso selección Femenina (d). Espanya-China. 22.45. EsTuDio 
esTadio (d). 01.45. iCF CANoE sPriNT WorLD ChAMPioNshiPs 04.00. 
WorLD roWiNG ChAMPioNshiPs 05.45. Fih hoCkEy MEN’s WorLD
CuP

06.54. oNE Zoo ThrEE. «Legados familiares» i «En buena forma». 07.40. 
WiLDiNG, EL rEGrEso DE LA NATurALEZA 08.52. CiNE. «Cavernícola». Dues 
civilitzacions, la de l’edat de pedra i la de bronze, competeixen per fer-se lloc en 
la història, mentre per casualitat inventen el futbol. El Dug, un humà, i el Hognob, 
un senglar, han d’ajudar la seva tribu, esquivant amb gràcia i astúcia múltiples 
perills i derrotant el malvat Lord Nooth, per no perdre la seva llar. 10.21. CiNE. 
«Shrek, felices para siempre». 11.45. EL vEsTiDo DE BoDA DE DiANA 12.37. 
CríMENEs. «Secreto de familia». 13.17. DEPorTEPLus+ 14.42. kENNy 
DALGLish 16.30. LA CAsA DEL FúTBoL 16.53. LALiGA EA sPorTs 19.00. LA
CAsA DEL FúTBoL PosT 19.30. LEo TALks 20.00. iLusTrEs iGNorANTEs
20.34. LA rEALEZA BriTáNiCA y LA CAsA BLANCA 21.45. CiNE. «La ciudad 
perdida». 23.30. DEPorTEPLus+ 00.50. LA PisTA DEL TENis. us oPEN

sèriE: 22.10 h.
uNA NuEvA viDA
Els Korhan busquen les 
nenes de la Seyran i la Suna 
perquè creuen que els 
germans Tarik i Saffet Ihsanli 
se les han endut. Tota la 
família està desesperada 
amb la recerca i el fiscal 
també els ajuda.

pel·lÍcula: 17.30 h.
MEMoriAs DE áFriCA
A principis del segle XX, Karen Blixen, una 
dona europea de gran coratge, arriba a 
Kenya per dirigir una plantació de cafè amb 
el seu marit, un faldiller incorregible amb 
qui no s’ha casat per amor. Sorprenentment, 
la Karen s’adona que a poc a poc es va 
enamorant de la terra, de la seva gent i de 
Denys, un enigmàtic caçador aventurer.

DoWNToN ABBEy
La Mary intenta refer ponts amb la 
seva germana, però l’Edith i el seu 
secret continuen sent un problema. 
Mentrestant, el Henry s’acostuma a ser 
un marit, però la mort del Charlie és 
difícil de superar. D’altra banda, al Carson 
li resulta difícil mantenir-se al dia amb els 
canvis.

sèriE: 22.05 h.
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TDT

CLAN

MovisTAr PLus+

DMAX

BoiNG

TELEDEPorTE

06.35 FiA WorLD rALLy 
ChAMPioNshiP.
«WRC ueno Rally del Paraguay».

07.05 ZoNA ZàPiNG CLuB.
07.35 GoL A GoL.
«Anàlisi de la jornada».

08.35 CoPA CATALuNyA DE
FuTBoL sALA.
Final masculina.

10.10 ZoNA ZàPiNG CLuB.
10.45 GoL A GoL.
11.45 CAPACiTATs.
«Pepi Benítez, amb el rumb clar».

11.55 LLiGA F.
«Athletic Club-FC Badalona 
Women». Comentaristes: Gem-
ma Mallorca i Juli Garcia.
«SD Eibar-RCD Espanyol».

15.35 NúñEZ.
«El patrimoni no fa la felicitat», 
«Del malson al dream team» 
i «L’home que volia ser esti-
mat».

18.44 sALA DE PrEMsA.
«Hansi Flick/Prèvia Barça-Rayo/
J3».

18.59 MàsTErs DE PETANCA.
Final.

19.40 MoTor A FoNs.
«GP d’Aragó».

20.25 FiA WorLD rALLy 
ChAMPioNshiP.
«WRC ueno Rally del Paraguay».

20.53 ZoNA ZàPiNG CLuB.
21.25 PriMErA FEDErACió.
«Gimnàstic de Tarragona-Real 
Zaragoza». Comentaristes: Jordi 
Sunyer i Alberto Manga.

23.25 ZZ.
23.30 GoL A GoL.
00.45 3CATiNFo EsPorTs.
01.05 GoL A GoL.
02.20 LLiGA F.
«FC Barcelona-CD Tenerife».

04.00 PriMErA FEDErACió.
«Gimnàstic de Tarragona-Real 
Zaragoza».

05.40 ZZ.
06.05 FiA WorLD rALLy 
ChAMPioNshiP.
«WRC ueno Rally del Para-
guay».

TELEVISIÓ TELEVISIÓ

07.00 NoTiCiAs 24 horAs.
08.50 L’ANy quE vAs NéiXEr.
«1970: Silvia Bel i Santi Balmes». 
Amb Xavi Bundó. 

09.50 viAjE AL CENTro DE
LA TELE.
13.05 D CorAZóN.
13.55 L’iNForMATiu.
14.25 D CorAZóN.
14.55 TELEDiArio 1.
15.45 DEPorTEs 1.

15.50 LA suErTE EN Tus 
MANos.
15.55 vuELTA CiCLisTA A
EsPAñA.
«La Vila Joiosa/Villajoyosa-Alto 
de Aitana.Costa Blanca». Nove-
na etapa, de 187,4 quilòme-
tres.

17.30 sEsióN DE TArDE.
«Memorias de África».

20.10 Aquí LA TiErrA.
Magazín divulgatiu sobre el 
clima i el planeta.  Amb Marc 
Santandreu. 

20.55 TELEDiArio 2.
21.50 DEPorTEs 2.

22.00 LA PELíCuLA DE LA
sEMANA.
«Kraven the Hunter».  Kraven 
és un home que té una relació 
complexa amb el seu despietat 
pare, Nikolai Kravinoff. Això el 
fa emprendre un camí de ven-
jança amb unes conseqüències 
brutals.

00.05 CiNE.
«Flash». El Barry empra els 
seus superpoders per viatjar en 
el temps i canviar els esdeve-
niments del passat. No obstant 
això, quan el seu intent de sal-
var la família altera involuntà-
riament el futur, queda atrapat 
en una realitat en què el general 
Zod torna i amenaça amb l’ani-
quilació. No hi ha superherois 
a qui recórrer, tret que el Barry 
aconsegueixi que un Batman 
molt diferent deixi córrer el retir 
i rescati un kriptonià empreso-
nat, malgrat que això no sigui el 
que pretenia. Al capdavall, per 
salvar el món on es troba i tor-
nar al futur que coneix, l’única 
esperança del Barry és córrer.

02.15 NoTiCiAs 24 horAs.

07.35 LAs ruTAs 
D’AMBrosio.
«Comarca vaqueira».

08.30 Los CoNCiErTos DE
LA 2.
09.15 MEDiNA EN TvE.
09.30 BuENAs NoTiCiAs Tv.
09.45 shALoM.
10.00 úLTiMAs PrEGuNTAs.
10.25 TEsTiMoNio.
10.30 LA MissA EN CATALà.
11.20 rACoNs.
«El lluçanès».

11.55 CiMs.
«Àngel Llàcer».

12.20 LA GrAN AvENTurA, 
DELs PiriNEus AL DELTA.
12.50 CuiNA BruTAL.
Amb Chef Bosquet. 

13.55 L’iNForMATiu.
14.20 TurisME rurAL AL
MóN.
«Extremadura».

15.05 NoMs ProPis.
Amb Anna Cler. 

15.35 sABEr y GANAr FiN
DE sEMANA.
Amb Rodrigo Vázquez. 

16.20 GrANs DoCuMENTALs.
«Itàlia, els últims territoris sal-
vatges».

17.15 GrANs DoCuMENTALs.
«Grans espècies d’Àfrica».

18.05 ELEsCArABAjo vErDE.
18.35 Aquí LATErrA. rEsuM.
Amb Jacob Petrus. 

19.25 Déu ho vEu.

21.00 iMPrEsCiNDiBLEs.
«Claudio Biern Boyd, historias 
animadas de ayer y hoy».

22.00 EL CoNDE DE
MoNTECrisTo.
«La carta», «El castillo» i «El 
tesoro».

00.25 uN AsEsiNATo CoN
visTAs.
«La muerte del alcalde» i «El 
director».

07.13 L’ABELLA MAiA.
07.48 EL MiC i ELs sEus AMiCs.
08.19 TiTó.
08.39 LA PATruLLA PELuDA.
09.01 DorAEMoN: 
100 MiLLEs DE viATGE
suBTErrANi.
09.44 EsPiEs DE vEriTAT.
11.56 EN GriZZy i ELs 
LèMMiNGs.
12.51 DrACs: ELs Nou 
rEGNEs.
13.37 MANDukA FAMiLy.

14.34 LEs sisTErs.
16.21 iDEAFiX i ELs 
irrEDuCTiBLEs.
17.50 EN GriZZy i ELs 
LèMMiNGs.
18.45 EsPiEs DE vEriTAT.
19.29 EL DETECTiu CoNAN.
20.17 hENry DANGEr.

21.00 ETs i uTs.
«Quan ho vam aconseguir». En 
un últim i desesperat intent, la 
Mònica i el Roger s’infiltren a 
TV3 per intentar emetre el seu 
programa de manera clandes-
tina.

21.12 GENT DE MóN.
«Les illes gregues, Míkonos i 
Santorí». Capítol dedicat a dues 
de les illes Cíclades del mar 
Egeu: Santorini i Míkonos.

22.03 LA CAMArGA, 
sALvATGE i FràGiL.
«Entre sal i mar» i «El regne de 
l’aigua dolça».

23.48 viurE AMB voLCANs.
«Els guardians dels volcans», 
«Els habitants dels extrems» i 
«Terres de descobriments».

02.24 viDA.
«Plantes» És impossible apreci-
ar tot l’espectacle que ofereix la 
flora d’un sol cop d’ull. Però grà-
cies a l’última tecnologia d’imat-
ges estroboscòpiques, es desco-
breix tot un món. i «Primats» Els 
primats són molt intel·ligents i 
resolen problemes, es comuni-
quen, utilitzen eines i interactu-
en socialment.

07.00 NoTíCiEs 3CATiNFo.
12.40 joC DE CArTEs 
D’EsTiu.
«El millor restaurant a la fresca 
de la Catalunya Central». Amb 
Marc Ribas. 

13.55 ZoNA ZàPiNG CLuB.
14.30 TELENoTíCiEs MiGDiA.

15.35 TArDA DE CiNE.
«Assassinats a Pont-Aven».  Bosc 
de Chanteloube. El cos de l’Antoi-
ne Noiret, un eminent professor 
d’oncologia, apareix a l’estany 
del Diable. Els signes rituals tro-
bats suggereixen que la víctima 
va ser sacrificada en un sàbat, 
una cerimònia de bruixeria.

17.15 TArDA DE CiNE.
«Els secrets de Finisterre».  En 
tornar a la seva Bretanya natal, 
Morgane Ledantec, capitana de 
la gendarmeria, s’enfronta al 
descobriment d’ossos humans 
després de la caiguda d’un roure 
sagrat durant una tempesta. La 
víctima era una seguidora del 
druïdisme que la Morgane va 
conèixer d’adolescent gràcies 
a la seva padrina, la inquietant 
Katell.

18.55 LLiGA F.
«FC Barcelona-CD Tenerife». 
Les blaugranes emprenen el 
camí cap a un altre títol de Lliga, 
que seria el vuitè consecutiu. 
Comentaristes: Gemma Mallor-
ca i Mireia Vera.

21.00 TELENoTíCiEs vEsPrE.

22.05 DoWNToN ABBEy.
«The Finale».

23.05 DiADEs CAsTELLErEs 
EsPECiALs.
La diada de Sant Fèlix tanca el 
mes d’agost amb una exhibició 
de les millors colles de la tem-
porada.

00.00 ELs hErEus DE LA
TErrA.
«Esclaus» Han passat uns 
quants anys. La Mercè ajuda la 
Regina, que ara atén les dones 
de la noblesa i és una de les 
amants del Roger Puig i «Bea-
triu». L’Hugo, que desconfia del 
caràcter violent del Bernat, no 
pot impedir que la Mercè s’hi 
casi.

02.00 NoTíCiEs 3CATiNFo.
04.30 Fusió i sWiNG A
L’EsTuDi.
05.15 CAvA DE BLuEs.

07.00 PELoPiCoPATA.
08.15 Los Más...
08.50 LA voZ kiDs.
Amb Eva González. 

10.45 ENCiErros 
sAN sEBAsTiAN DE
Los rEyEs 2026.
11.15 LA voZ kiDs.
Amb Eva González. 

12.55 CoCiNA ABiErTA CoN
kArLos ArGuiñANo.
13.55 LA ruLETA DE LA
suErTE.
Amb Jorge Fernández. 

15.00 NoTiCiAs 1.
15.45 DEPorTEs.
15.55 EL TiEMPo.

16.00 MuLTiCiNE.
«Diario de una niñera».  Annie 
Braddock, de Nova Jersey, lluita 
per trobar un lloc al món. Per 
aconseguir-ho es trasllada a 
Nova York, on comença a tre-
ballar com a mainadera a casa 
d’una família de l’alta societat.

18.00 MuLTiCiNE.
«Notas asesinas».  La Katheri-
ne acaba de descobrir que la 
seva filla Michelle s’ha guanyat 
un lloc a l’equip acadèmic de 
decatló i n’està molt orgullo-
sa. Però quan una companya 
no assoleix el nivell esperat, la 
pressió la porta a un intent de 
suïcidi, i llavors comença a pre-
guntar-se si hi ha més coses a 
l’equip de les que ella sap.

19.30 MuLTiCiNE.
«Amenaza en el hogar».  Men-
tre la Nicole es recupera d’un 
tractament mèdic, li cal un lloc 
tranquil per viure. És per això 
que respon a l’anunci de la Julie 
i lloga una habitació lliure a casa 
seva. Al principi, totes dues fan 
bona amistat, sobretot des-
prés que la Julie ajudi la Nico-
le a obtenir una feina a temps 
parcial. Però la Julie comença a 
obsessionar-se amb la Nicole, i 
aquesta descobreix que la Julie 
no és qui diu ser.

21.00 NoTiCiAs 2.
21.45 DEPorTEs.
21.55 EL TiEMPo.

22.10 uNA NuEvA viDA.
«Cap. 3.30».

02.30 sPorTiuM GAME
shoW.

07.30 ¡Toma salami!
09.00 voLANDo voy.
«Los Mallos de Riglos, Hues-
ca».

10.05 iuMiuky.
10.10 voLANDo voy.
11.25 viAjEros CuATro.
«Nápoles».

11.55 PLANEs GourMET.
12.05 viAjEros CuATro. 
«Nápoles» i «Croacia».

14.00 NoTiCiAs CuATro.
14.55 ELDEsMArquE
CuATro.
Programa d’informació i actua-
litat esportiva.

15.25 EL TiEMPo.

15.40 hoME CiNEMA.
«Cazafantasmas: Más allá».  
Una mare soltera i els seus dos 
fills van a viure a un poble petit, 
on descobreixen la seva conne-
xió amb els orígens dels Caça-
fantasmes i el llegat secret que 
els ha deixat el seu avi.

17.50 hoME CiNEMA.
«Free Guy».  Un caixer d’un 
banc descobreix que en reali-
tat és un personatge secundari 
a l’univers obert del videojoc 
Free City, i per això decideix 
convertir-se en l’heroi de la seva 
pròpia història, que ell mateix 
s’encarregarà de reescriure. En 
un entorn on no hi ha límits, 
es proposa ser l’home que, a 
la seva manera, salva el món, 
abans que sigui massa tard.

20.00 NoTiCiAs CuATro.
20.50 ELDEsMArquE
CuATro.
21.05 EL TiEMPo.

21.15 viAjEros CuATro.
«Tailandia».

21.35 CuArTo MiLENio.
00.00 EL ChiriNGuiTo.
Josep Pedrerol i els seus col-
laboradors ofereixen amb el seu 
estil particular l’anàlisi, la polè-
mica i les imatges esportives 
més impactants de la jornada.

07.00 LovE shoPPiNG Tv.
07.25 GoT TALENT EsPAñA.
Adaptació espanyola de Got 
Talent que posa sobre l’escenari 
centenars de números artístics, 
la concentració més gran de 
talents d’Espanya, elegits en un 
càsting multitudinari.  Amb San-
ti Millán. Amb la col·laboració 
de Carlos Latre i Lorena Castell. 

10.55 EL PrECio jusTo.
15.00 iNForMATivos 
TELECiNCo.
15.35 ELDEsMArquE
TELECiNCo.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

15.45 EL TiEMPo.

16.00 EL shoW DE PAZ.
Format que combina humor, 
emoció, entrevistes, solidaritat 
i sorpreses dins i fora del pla-
tó. A cada programa, Paz Padi-
lla rep personatges coneguts 
per entrevistar-los, presenta 
sorpreses i ofereix situacions 
divertides, juntament amb el 
seu equip de col·laboradors, al 
voltant dels temes més diver-
sos. A més, la presentadora surt 
al carrer a la recerca d’històries, 
emocions i situacions diverti-
des que nodreixin els diferents 
espais del programa. Amb Paz 
Padilla. Amb la col·laboració de 
Jimmy Castro i Lola Padilla. 

18.00 ¡FiesTa!
Amb Frank Blanco. Espai que 
aposta per l’entreteniment i la 
crònica social, amb entrevistes 
i convidats del món del cor i 
dels diferents concursos de la 
cadena.

21.00 iNForMATivos 
TELECiNCo.
21.30 ELDEsMArquE
TELECiNCo.
21.40 EL TiEMPo.

22.00 FirsT DATEs.
Amb Carlos Sobera. 

00.35 uNivErso CALLEjA.
02.10 GrAN MADriD shoW.
Programa d’entreteniment 
dedicat al joc.

02.35 EL rEy DEL MANDo.
02.50 LovE shoPPiNG Tv.
03.50 MirAMiMúsiCA.
05.45 ENPhorMA.
06.00 iNForMATivos 
TELECiNCo: EL MATiNAL.

06.30 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
14.00 LA sEXTA NoTiCiAs
1ª edición.
15.05 LA sEXTA DEPorTEs.
15.15 LA sEXTA METEo.

15.30 CiNE.
«El hombre de acero». Un nen 
anomenat Clark Kent creix sa i 
feliç amb els seus pares en una 
granja de Smallville. Un dia des-
cobreix que té poders extraordi-
naris quan l’autobús de l’escola 
pateix un accident. Aleshores el 
seu pare li revela que ell no és 
del planeta Terra. Anys més tard, 
decideix viatjar per descobrir 
els seus orígens i les raons per 
les quals l’han enviat a aquest 
planeta. Els dubtes sobre el seu 
paper en aquest món el tur-
menten, però l’heroi que duu 
a dins ha d’emergir per poder 
salvar la humanitat de l’anihila-
ció total quan dos supervivents 
més del seu planeta arriben a la 
Terra: el malvat General Zod i la 
diabòlica Faora.

18.10 CiNE.
«Detective Knight: última 
misión».

20.00 LA sEXTA NoTiCiAs
2ª edición.
21.05 LA sEXTA DEPorTEs.
21.20 LA sEXTA METEo.

21.30 EL TAquiLLAZo.
«Superagente Makey».  Makey 
és un policia tranquil que adora 
la feina que fa al barri de Cara-
banchel, i que té un sentit de la 
responsabilitat i de l’honor des-
mesurat. La seva vida es capgi-
ra quan és degradat a agent de 
mobilitat i destinat a la Costa 
del Sol per culpa d’un error molt 
greu. Allà es veu implicat en una 
trama de narcotràfic internacio-
nal molt perillosa.

23.30 CiNE.
«Hasta que la boda nos separe».

01.30 CiNE.
«3 bodas de más».

03.05 LA CAsA DE juEGo DE
PokErsTArs.

08.45 siNDiCATs.
09.15 CorsA ArAN PEr sA
LENGuA.
Activitats lúdiques amb una 
llarga trajectòria en la qual es 
reivindica la llengua aranesa.

11.00 MissA CoNvENTuAL
DE MoNTsErrAT.
Retransmissió de la missa con-
ventual de Montserrat, en la 
qual participa la comunitat 
benedictina de Montserrat, 
l’Escolania i els pelegrins del 
santuari.

12.15 DiADA CAsTELLErA
DE sANT FèLiX.
Amb l’actuació de Castellers de 
Vilafranca, Colla Jove Xiquets de 
Tarragona, Colla Joves Xiquets 
de Valls i Colla Vella dels Xiquets 
de Valls.

18.00 hisTòriEs DE
ProXiMiTAT.
Espai que emet peces docu-
mentals sobre temes propers a 
l’espectador.

19.10 GAuDEiX LA FEsTA.
Espai que mostra la cultura 
popular i tradicional de tots els 
racons de Catalunya, tot explo-
rant les festes més desconegu-
des, els rituals més tradicionals 
i les persones que ho fan pos-
sible.

19.30 115 DiEs.
Records dels 115 dies que va 
durar la batalla de l’Ebre, un 
dels episodis més sagnants de la 
guerra que es va produir a l’Estat 
espanyol després del cop d’estat 
militar del 18 de juliol de 1936.

20.00 A uN ANy visTA.
Programa que es fixa om a 
objectiu les eleccions munici-
pals de 2027 i fa un repàs de 
l’obra de govern de les ciutats 
capitals de comarca.

20.30 NoTíCiEs CAP DE
sETMANA.
Espai informatiu dedicat a 
repassar l’actualitat de la jorna-
da de Lleida i les seves comar-
ques.

21.00 AquELArrE DE
CErvErA 2026.
Festa popular que dura tres 
dies i té lloc a Cervera, en què 
la música i la celebració estan 
dedicades a les bruixes i al 
dimoni.

07.54. CuriosiDADEs DE LA TiErrA. «Fantasmas en la Cámara de los Secretos» 
i «El pozo de la muerte caníbal». 09.23. MoNsTruos DE río. «Asesino en la 
jungla» i «Asesino silencioso». 10.58. Dúo DE suPErviviENTEs. «Batalla de 
Brasil» i «Morir de sed». 12.37. AvENTurA EN PELoTAs 15.58. TEsoros 
PErDiDos DE EGiPTo. «Cap. 5.5», «Cap. 5.6» i «Cap. 5.7». 18.47. CoNTroL
DE FroNTErAs: EsPAñA. «Cap. 7.19», «Cap. 7.20», «Cap. 2.13», «Cap. 2.14», 
«Cap. 2.15» i «Cap. 2.16». 21.30. 062: ALErTA CiuDADANA. «Cap. 1.5», 
«Cap. 1.6», «Cap. 1.7» i «Cap. 1.8». 23.15. CoNTroL DE FroNTErAs: EsPAñA.
«Cap. 4.3», «Cap. 4.4» i «Cap. 8.6». 00.31. 091: ALErTA PoLiCíA. «Cap. 5.11» i 
«Cap. 5.12». 02.11. LAs PEorEs CárCELEs DEL MuNDo. «Sistema penitenciario 
de Guatemala - Renovación 1» i «Prisión de Osaka, Japón». 03.46. TEsTiGos DE
LA CATásTroFE. «Mar, tierra y aire» i «Desastres industriales»

07.43. EL shoW DE ToM y jErry 08.09. LooNEy TuNEs CArTooNs 
08.59. LA PELu DEL sEñor PAN 09.26. DorAEMoN, EL GATo CósMiCo 
11.14. EL MArAviLLosAMENTE EXTrAño MuNDo DE GuMBALL
11.40. EL AsoMBroso MuNDo DE GuMBALL 12.06. LA ChiCA CABrA
12.31. LANA BArBALArGA 12.55. LA PELu DEL sEñor PAN 13.20. TEEN
TiTANs Go 13.52. DorAEMoN, EL GATo CósMiCo 15.20. CiNE. «Stand 
by me, Doraemon II». 17.14. LooNEy TuNEs CArTooNs 17.53. EL shoW
DE ToM y jErry 18.36. GriZZy y Los LEMMiNGs 19.19. TiNy TooNs: 
LooNivErsiDAD 19.46. LA PELu DEL sEñor PAN 20.30. DorAEMoN, EL
GATo CósMiCo 22.23. Los ThuNDErMAN 23.15. GAME shAkErs 00.05. 
DrAGoN BALL suPEr 00.48. horA DE AvENTurAs 01.31. ToTALLy sPiEs 
01.54. Los PADriNos MáGiCos: Más MáGiCos quE NuNCA

07.23. LA PATruLLA CANiNA 08.31. MoMoNsTErs 09.00. BLuEy 09.21. 
DoCTorA juGuETEs 09.45. LA CAsA DE MiCkEy MousE 10.09. sPiDEy y 
su suPErEquiPo 10.33. BLuEy 11.15. LA CAsA DE MuñECAs DE GABBy
11.37. viDA LA vETEriNAriA 12.24. suPErThiNGs rivALs oF kABooM
12.47. LAs sirENAs DE MAko 13.57. LA AGENCiA GALáCTiCA 14.44. Los 
GrEEN EN LA GrAN CiuDAD 15.27. uNA CAsA DE LoCos 16.34. BLuEy
16.48. suPErkiTTiEs17.12. MArvEL iroN MAN y su suPErEquiPo17.35. 
BLuEy 18.17. Los GrEEN EN LA GrAN CiuDAD 19.20. yo, ELvis riBoLDi
20.05. uNA CAsA DE LoCos 21.09. LAs sirENAs DE MAko 22.42. oLMos 
y roBLEs. «El asesino de la taquilla (I)». 23.52. CuéNTAME CóMo PAsó. «De 
aquellos polvos, estos lodos» i «Volver a empezar». 02.25. sErvir y ProTEGEr 
05.46. TroTTiEs. MAGiC WorLD ADvENTurEs 06.00. MyA Go

08.10. EsTuDio EsTADio. Programa que ofereix el més destacat de l’actualitat 
esportiva. 10.00. icF canoe sprinT World championships (d). 11.15. 
rEsúMENEs LALiGA EA sPorTs 11.30. vuELTA CiCLisTA A EsPAñA 15.55. 
iNForMATivo DEPorTEs 24h 16.00. Fih hoCkEy MEN’s WorLD CuP
17.30. VuelTa ciclisTa a españa (d). La clàssica Vuelta ciclista a Espanya 
arriba a la 81a edició, amb un recorregut de 21 etapes: Villajoyosa-Alto de Aitana. 
Costa Blanca. 18.00. iNForMATivo DEPorTEs 24h 18.05. rEsúMENEs 
LALiGA EA sPorTs 18.55. liga F (d). FC Barcelona-Costa Adeje Tenerife. 
20.55. amisToso selección Femenina (d). Espanya-China. 22.45. EsTuDio 
esTadio (d). 01.45. iCF CANoE sPriNT WorLD ChAMPioNshiPs 04.00. 
WorLD roWiNG ChAMPioNshiPs 05.45. Fih hoCkEy MEN’s WorLD
CuP

06.54. oNE Zoo ThrEE. «Legados familiares» i «En buena forma». 07.40. 
WiLDiNG, EL rEGrEso DE LA NATurALEZA 08.52. CiNE. «Cavernícola». Dues 
civilitzacions, la de l’edat de pedra i la de bronze, competeixen per fer-se lloc en 
la història, mentre per casualitat inventen el futbol. El Dug, un humà, i el Hognob, 
un senglar, han d’ajudar la seva tribu, esquivant amb gràcia i astúcia múltiples 
perills i derrotant el malvat Lord Nooth, per no perdre la seva llar. 10.21. CiNE. 
«Shrek, felices para siempre». 11.45. EL vEsTiDo DE BoDA DE DiANA 12.37. 
CríMENEs. «Secreto de familia». 13.17. DEPorTEPLus+ 14.42. kENNy 
DALGLish 16.30. LA CAsA DEL FúTBoL 16.53. LALiGA EA sPorTs 19.00. LA
CAsA DEL FúTBoL PosT 19.30. LEo TALks 20.00. iLusTrEs iGNorANTEs
20.34. LA rEALEZA BriTáNiCA y LA CAsA BLANCA 21.45. CiNE. «La ciudad 
perdida». 23.30. DEPorTEPLus+ 00.50. LA PisTA DEL TENis. us oPEN

sèriE: 22.10 h.
uNA NuEvA viDA
Els Korhan busquen les 
nenes de la Seyran i la Suna 
perquè creuen que els 
germans Tarik i Saffet Ihsanli 
se les han endut. Tota la 
família està desesperada 
amb la recerca i el fiscal 
també els ajuda.

pel·lÍcula: 17.30 h.
MEMoriAs DE áFriCA
A principis del segle XX, Karen Blixen, una 
dona europea de gran coratge, arriba a 
Kenya per dirigir una plantació de cafè amb 
el seu marit, un faldiller incorregible amb 
qui no s’ha casat per amor. Sorprenentment, 
la Karen s’adona que a poc a poc es va 
enamorant de la terra, de la seva gent i de 
Denys, un enigmàtic caçador aventurer.

DoWNToN ABBEy
La Mary intenta refer ponts amb la 
seva germana, però l’Edith i el seu 
secret continuen sent un problema. 
Mentrestant, el Henry s’acostuma a ser 
un marit, però la mort del Charlie és 
difícil de superar. D’altra banda, al Carson 
li resulta difícil mantenir-se al dia amb els 
canvis.

sèriE: 22.05 h.

Col·labora

Organitza

Programació  
d’arts en viu a Lleida
Octubre-desembre 2026 
Auditori - Escorxador - Llotja

Venda d’entrades  
i abonaments Tardor 2026
Consulteu la nova programació a:  
cultura.paeria.cat 
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LA MAÑANA ha creat la secció ‘Espai Obert’ per divulgar i promoure l’obra de tots els artistes lleidatans. Està a disposició dels creadors i les seves disciplines. 
Aquest diari respecta totes i cadascuna de les obres publicades. No obstant, no es fa responsable de l’estil, forma i contingut publicat pels artistes que hi prenen part.

El Govern de la Generali-
tat s’ha reunit al Monestir 
de les Avellanes aquests 
dies i ahir en van disper-
sar per tota la demarca-
ció de Lleida en un des-
plegament  de consellers 
i conselleres mai vist a  
Ponent. Alguns cops ens 
queixem que trepitgen 
poc el territori. Però ara 
tampoc cal tots de cop. 

LO PETARDO

Espai Obert · Porfolis ·

LA PICOTA
Pol Bosch

Director 
artístic de 
l’Aquelarre

Ell i la Gemma Oriol han 
donat forma a les tres dar-
reres edicions de l’Aque-
larre de Cervera amb un 
èxit notable i cal donar-los 
l’enhorabona. 

Antoni Carré

Alcalde de 
Benavent de 
Segrià

Benavent de Segrià ce-
lebra aquest cap de set-
mana la seva Festa Major 
d’estiu amb moltes activi-
tats per a tots els públics i 
totes les edats. 

Vladimir Putin

President de 
Rússia

Un nou atac amb drons de 
Rússia va deixar 37 morts 
i 42 ferits prop de Kíiv i 
s’amplia així el degoteig 
de víctimes mortals de la 
guerra d’Ucraïna. 

JOSEP M. CURRIÀ

I @josepmaria.curriacurco  I
Comissariat per: @cerclebellesartslleida · Cba Lleida · youtube: @cerclebellesartsLleida I   https://cerclebellesartslleida.com 

 Eclipsis diversos · Eclipsi de salut. Foto des de l’edi� ci de consultes externes de l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida. 2026.
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CARLA 
VILASECA

Durant els anys del pro-
cés va ocupar carrers, 
balcons i places i aquests 
dies ha tornat al centre 
de l’actualitat. L’actuació 
policial contra un aficio-
nat que portava una es-
telada al partit entre l’Elx 
i el Barça ha acabat amb 
una investigació d’Interi-
or, la indignació de molts 
catalans i milers de ban-
deres independentistes 
al Camp Nou.  D’aquesta 
manera, un símbol que, 
amb el pas dels anys, ha-
via perdut força al mateix 
temps que l’independen-
tisme perdia capacitat 
de mobilització, recupera 
ara protagonisme. I, per 
cert, la pregunta és què 
passarà quan s’acabi 
l’enrenou. L’estelada tor-
narà a quedar guardada 
o aquest conflicte pot ser 
el punt de partida perquè 
l’independentisme recu-
peri part de l’impuls per-
dut? Veurem.

La força   
d’una bandera

@carlavilaseca
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