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Atenen 1.037 persones a Lleida
per violéncia masclista el 2026

En només sis mesos d’enguany representen el 63% de tot I'any 2025 i
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Un bombarder
B-29 dels EUA
llenga la sego-
na bomba ato-
mica sobre Nagasaki.

1945

Neix a Lleida

1952 Angel Ros i Do-
mingo, que va

ser alcalde de la

ciutat pel partit socialis-
ta des del 2004 al 2018

i després ambaixador
d’Espanya a Andorra.

Richard Nixon
renuncia a la
presidéncia dels
EUA a causa de
I’escandol Watergate.

1974

FARMACIES
D’URGENCIA

FARMACIES DE GUARDIA
OBERTES DE 9 A 22 HORES

ANADON

Balmes, 44
BARIOS BAQUERO  Riu Ebre, 10
GARROS Prat de la Riba, 53
FREIXINET Passeig de Ronda, 70

GUARDIA DE NIT
DE 22 A 9 HORES

GARROS Prat de la Riba, 53

JOSEP RAMON CORREAL (.3

correalmodol@gmail.com

B LAPUNXA
Emocio d'aura historica

No diré que el privilegi que em va atorgar I'alcalde de Reus Carles Pellicer d’estar en contacte amb el
famos sabre del general Prim em va deixar indiferent. Perd, seria exagerat afirmar que vaig experimentar
I'anomenada “emocié d’aura historica”, una mena de sindrome de Stendhal aplicat, no pas a la bellesa

artistica, sin6 als objectes que han protagonitzat moments historics.

Els anglesos I'anomenen historical

empathy. Prim va donar el seu sabre a I’Ajuntament de Reus 'any 1860 durant la recepcio triomfal que
li va oferir la seva ciutat natal. EI general va fer dos discursos, un en catala que comenca dient: “Noble i
esforcada ciutat de Reus, jo et saludo, jo t’estimo, jo et respecto”. Prim detalla que durant els combats
a ’Africa tenia constantment present Reus. La part en castella dels seus parlaments en lliurar 'arma a
I’Ajuntament perqué sigui “monumento imperecedero” va ser més abrandada: “Ahi tenéis, pues, esta
espada. Enrojecida esta aun con sangre mora”. No sé si encara aquest discurs presideix una de les

sales nobles del consistori. El passat historic no es pot esborrar i
delata la desastrosa descolonitzacié que va fer Espanya del nord
d’Africa. Un amic que segueix els articles que he dedicat al con-
flicte amb el Marroc, m’escriu aquest missatge: “Compte amb
el delicte d’odi, Correal, que te la jugues!”. Home! Qui hauria de
parar compte, a la llum de la Historia, és el general Prim, tot i que,
confesso, que empunyar el seu sabre em va irradiar una certa
historical empathy. Potser perqué és de Reus.

Que se sent

en empunyar el sabre
que va brandar

el general Prim?
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Una familia en una piscina en una superposmo de fotografies / Fons Josep Jové Calvera (1961)
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EL 12 D'AGOST, UNA JORNADA HISTORICA [l

Vetllades musicals 1 sopars a la
fresca, oferta ludica per a I'eclipsi

Molts municipis de Lleida, especialment al Segria i les Garrigues,
organitzen actes paral-lels a I'observacié del fenomen astronomic

EFE / REDACCIO
Lleida

A Lleida son les comar-
ques del Segria i les Gar-
rigues les més ben posici-
onades per veure aquest
fenomen astronomic.

A la ciutat de Lleida,
’Ajuntament ha habilitat
dos punts d’observacio
oficials: al turé de la Seu
Vella i a I’entorn del camp
de futbol dels Mangraners,
on facilitara ulleres homo-
logades i hi haura serveis,
bar i musica, perd amb les
entrades ja exhaurides.

El programa de Raimat
Natura inclou I'observacio
del fenomen entre vinyes
amb ulleres homologades.
Hi haura servei de vins i
gastronomia a carrec del
restaurant L’Espurna.

A Massalcoreig, I’Ajunta-
ment organitzara una festa
a tocar de la piscina per
acompanyar I'eclipsi.

Les Borges Blanques se
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FOTO_Lidia Sabaté La Paeria comenca a instal-lar tan-

ques a la zona dels Mangraners on se seguira I’eclipsi

suma a la celebracié amb
un programa d‘activitats
divulgatives, observacio
astrondmica, musica i gas-

tronomia als voltants del
camp de futbol Ramon Es-
pasa.

Una altra iniciativa sera

el Concert Eclipse entre
oliveres a la Finca Les Co-
metes, a prop de Cervia de
les Garrigues, que inclou
ulleres homologades i un
concert del grup Tal Kual
Versions.

La casa de colonies La
Manreana, a Juneda, pro-
posa un sopar a I'aire lliu-
re, visita lliure a I'antiga
masia, activitats teatralit-
zades, piscina i ulleres ho-
mologades incloses.

Els cellers Mas Blanch i
Jové, a la Pobla de Cérvo-
les, proposen una camina-
da fins a un punt d’obser-
vacio ubicat a gairebé 700
metres d’altitud, amb tast
de vins ecologics.

El Castell del Remei, a
Penelles, acollira la vetlla-
da musical Eclipse Solar
Sound amb I'actuacié de
Todd Terry, Lobo Miré o
Denoir. La proposta com-
binara musica, vins de la
DO Costers del Segre, tas-
tets i espais d’observacio

del fenomen.

El Sindicat de Tarrés, a
les Garrigues, ha organit-
zat una sortida amb cotxe
a un punt proper per ob-
servar I'eclipsi i un Menu
Eclipse, que inclou un tast
d’olis de la comarca i en-
trants de proximitat.

Fulleda ha organitzat una
activitat en un lloc ‘secret’
que combina natura, mu-
sica i gastronomia. Inclou
un berenar sopar amb pro-
ductes del territori, musica
en directe amb Joan Bard i
Tommer Wallace, observa-
ci6 de I'eclipsi total de sol
en plena natura i ulleres
homologades.

El parc de Sant Eloi de
Tarrega s’habilitara com
a punt d'observacié amb
un concert amb Sisa Viva
i Roberto Chibuque.

L'Associacié Cultural i
Civica de Prullans ha orga-
nitzat un taller, format si-
milar que també ofereix el
Museu de Gerri de la Sal.

AGENDA AL SEGRIA

Aitona

Hora: 1h - 20:45h

Lloc: Descampat darrere de
la Cova del Pare Palau
Preu: Gratuit

Reserva: No requerida

Alcoletge

Hora: 19:30h - 20:45h
Lloc: Tossal dels Morts
Preu: Gratuit

Reserva: No requerida

Almenar
Activitat: Observacid veinal

a la zona alta del termeHora:

19:30 h - 20:45 h

Lloc: Tossal de la Creu /
Diposits d’Aigua

Preu: Gratuit

Reserva: No requerida

Benavent de Segria
Hora: 19h - 20:45 h
Lloc: Poliesportiu
Preu: Gratuit

Reserva: No requerida

Corbins

Hora: 19h - 20:45 h

Lloc: Placa de la Vila, per
anar caminant fins a la Seu
dels Cacadors

Preu: Gratuit

Reserva: No requerida

La Granja d’Escarp

Hora: 18.30 h - 21:00 h

Lloc de trobada: Zona de
lleure de 'Area de Caravanes.

Des dalli s’'indicaran els 3
punts dobservacio lliures.
Preu: Gratuit

Reserva: Si

Llardecans

Hora: 19:30 h - 20:45 h

Lloc: Passeig cami Cementiri
Preu: 10€

Reserva: al bar de les piscines
fins el 10 d'agost

Lleida

Hora: 18:00 h - 22:00 h
Lloc: Turé de la Seu Vella i
Mangraners

Preu: Places exhaurides

Maials
Hora: 19:00 h - 21:00 h

Lloc: al Calvari
Preu: Gratuit
Reserva: Recomanada

Massalcoreig

Observaci6 del fenomen a
la plana de I'Aiguabarreig
Segre-Cinca

Hora: 19:15 h - 20:45 h
Lloc: a la zona esportiva
Preu: Gratuit

Montoliu de Lleida
Trobada veinal i punt dob-
servacio a 'horta del Segre
Hora: 19:30 h - 20:45 h

Lloc: Cami del Riu / Zona de
I'Era Vella

Preu: Gratuit

Reserva: No requerida

Sarroca de Lleida
Hora: 19:00 h - 21:00 h
Lloc: la Guardieta
Preu: Gratuit

Reserva: Recomanada

Seros

Hora: 19:15h - 20:45 h

Lloc: les persones inscrites
rebran la ubicaci6 un cop feta
la inscripcid

Preu: Gratuit

Torres de Segre

Hora: 19:00 h - 21:00 h
Lloc: Tossal de la Carrassu-
mada

Preu: Gratuit

Reserva: si

Contacte: torressegre.cat
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Salvador Ribas: “Ninga viu ha vist
un eclipsi total des de Catalunya”

L'eclipsi total del 12
d’agost sera un esdeve-
niment excepcional per a
diverses generacions. Aixi
ho assegura [I'astrofisic
i director del Parc Astro-
nomic del Montsec, Sal-
vador Ribas, que recorda
que I'dltim eclipsi total
visible des de Catalunya
es va produir el 1905. “No
hi ha ningu viu que I'hagi
vist des d’aqui, i els que
el veurem aquest estiu no
en veurem cap altre des
de Catalunya”, afirma.
Ribas també destaca
que la peninsula lbérica
viura una coincidéncia
astronomica molt poc
habitual. Entre el 2026 i
el 2028, s’hi podran ob-
servar dos eclipsis totals
i un d’anular, tres feno-
mens que pertanyen a

FOTO_ ACN Salvador Ribas,
astrofisic i director del PAM

cicles (saros) diferents,
perd que, de manera ex-
cepcional, coincidiran en
un mateix territori en tres
anys consecutius.
L'astronom subratlla
que només els observa-
dors situats dins la franja
de totalitat podran con-
templar la corona solar

i les capes més externes
del Sol, invisibles la resta
del temps. Durant aquests
segons, la llum disminui-
ra de manera sobtada, es
podran arribar a veure al-
guns estels i es produira
una experiencia impos-
sible de reproduir en un
eclipsi parcial.

Pel que fa a les Terres de
Lleida, explica que, mal-
grat que la totalitat tindra
una durada inferior a la
d’altres punts, presenten
un dels factors més favo-
rables per a I'observacio:
una probabilitat estadis-
ticament més elevada de
tenir un cel sere en ple
mes d’agost. Aixo conver-
teix Ponent en un dels in-
drets més atractius per als
milers d’aficionats i curio-
sos que s’hi desplacgaran.

Xavier Franch: “Moltes
vocacions cientifiques
neixen amb un eclipsi”

L'eclipsi total que viu-
rem pot anar més enlla
d’'un simple espectacle
astronomic. Aixi ho con-
sidera Xavier Franch, pro-
fessor jubilat de ciéncies
quimiques i impulsor de
la divulgacié astronomi-
ca a Ponent, que desta-
ca la capacitat d’aquests
fendmens per despertar
interés per I'astronomia.
“Moltes vocacions cienti-
figues han nascut amb un
eclipsi”, assegura.

Per aixo, anima la ciuta-
dania a preparar-ne I'ob-
servacié amb antelacio i a
buscar un indret amb I’'ho-
ritz6 oest ben descobert,
ja que el Sol sera molt baix
en el moment de la totali-
tat. Franch també recorda

Ramon Drudis: “Es el fenomen més espectacular que
es pot observar a simple vista des del planeta Terra”

Per a I'enginyer i divulgador
d’astronomia Ramon Dru-
dis, un eclipsi total de Sol
és “el fenomen més espec-
tacular que es pot observar
a simple vista des de la Te-
rra”. Explica que només es
produeix quan la Lluna nova
s’alinea perfectament entre
el Sol i la Terra, una coinci-
dencia poc freqlient perqué
I’orbita lunar esta lleuge-
rament inclinada. També

destaca una circumstancia
excepcional: vivim en una
epoca en que el diametre
aparent de la Lluna i el del
Sol gairebé coincideixen,
fet que permet que la Lluna
arribi a ocultar completa-
ment el disc solar. Amb el
pas de milions d’anys, pero,
aixo deixara de passar per-
que la Lluna s’allunya de la
Terra uns quatre centime-
tres cada any.

FOTO_ X Ramon Drudis, engi-
nyer i divulgador d’astronomia

Drudis recorda que la to-
talitat a les Terres de Lleida
només durara uns 25 se-
gons, per0 assegura que
sera suficient per apreciar
alguns dels efectes més
sorprenents del fenomen.
Durant aquests instants, la
llum ambiental disminuira
sobtadament, la tempera-
tura baixara lleugerament
i alguns ocells es dirigiran
als nius en interpretar que

Anicet Cosialls: “Es una oportunitat per entendre la
fisica m¢s enlla de 'aula, nom¢és observant el cel”

Anicet Cosialls, professor
jubilat de fisica i quimica i
divulgador astrondomic, ex-
plica que un eclipsi total de
Sol permet observar direc-
tament fenomens que so-
vint s’ensenyen de manera
tedrica: “Es una oportunitat
Unica per entendre la fisica
més enlla de I'aula, obser-
vant el cel.”

Recorda, a més, que
aquests fenomens han tin-
gut un paper decisiu en la
historia de la ciencia. Posa
com a exemple 'eclipsi del

“La Lluna pot tapar el
Sol perque tenen una
mida aparent similar”

1919, que va permetre con-
firmar la teoria de la relativi-
tat d’Einstein. Avui, pero, els
eclipsis no sén imprescindi-
bles per estudiar la corona
solar i es pot fer amb instru-
ments com els coronografs.

En I'ambit pedagogic, Co-
sialls destaca que I'obser-
vacié del cel ajuda a com-
prendre [l'alineacié entre

el Sol, la Lluna i la Terra.
També permet entendre
per qué la Lluna pot ocul-
tar completament el Sol:
és unes 400 vegades més
petita, perd també es tro-
ba unes 400 vegades més
a prop de la Terra, de ma-
nera que tots dos astres
tenen una mida aparent
similar.

P

FOTO_ XavierFranch
Xavier Franch, divulgador

que, en aquest eclipsi, uns
pocs quilbmetres poden
marcar la diferéncia: els
municipis situats fora de
la franja de totalitat, enca-
ra que arribin a una ocul-
tacioé del 99%, no oferiran
la mateixa experiencia que
aquells on la Lluna cobrira
completament el Sol.

s’ha fet de nit, mentre que
també es podra distingir
el planeta Venus a simple
vista, si les condicions
meteorologiques ho per-
meten.

D’altra banda, Drudis
insisteix que I'observacié
s’ha de fer Unicament amb
ulleres homologades se-
gons la norma ISO 12312-
2. També fa una crida a les
families perqué els infants
estiguin sempre supervi-
sats per un adult durant el
fenomen i s’evitin, aixi, les
lesions oculars.

FOTO_ IEl Anicet Cosialls, di-
vulgador cientific i professor



La Mafiana . DIUMENGE 9 DAGOST DE 2026

Segueix @estimalleida

@ estimalleida k

ES UN MINUT EN
DOBLE FILA

fins que el minut el necessites tu
per sortir

SIGUES CONSCIENT: FES-HO BE

Suma't al Pacteperla ..
Convivénciai el Civisme
a la ciutat de Lleida P e

Llcida Cestima

C Qv A

Aparcar en doble fila és una infraccio.
La multa és de 200€.




PAGINA 6

DIUMENGE 9 D'AGOST DE 2026 « LLa Manana

B EL 12 D'AGOST, UNA JORNADA HISTORICA

Societat Astronomica de
Lleida: “Lleclipsi de Sol
canvia 'entorn en segons”

L'entitat destaca les condicions privilegiades de
Ponent i preveu una afluencia massiva de visitants

JANA REGUE LEAL
Lleida

Les Terres de Lleida es
preparen per viure dime-
cres un eclipsi total de Sol,
que convertira Ponent en
un dels punts privilegiats
de la peninsula per obser-
var el fenomen. Segons la
Societat Astronomica de
Lleida (SALL), el territori
reuneix unes condicions
especialment favorables,
amb una elevada probabi-
litat de cels serens a mitjan
agost, un horitzé net i sen-
se grans obstacles orogra-
fics i una bona qualitat del
cel en comarques com el
Segria o les Garrigues.
L'entitat preveu una
afluencia important de

entre aficionats
a I'astronomia, astrofoto-
grafs, families i turistes.

visitants,

“Esperem una arribada
massiva d’observadors”,
assenyala la SALL, que ad-
verteix que rebre milers de
persones en poques hores

suposara “un repte logistic
monumental i inedit”. La
coordinacié entre ajunta-
ments, serveis d’emergén-
cia i entitats cientifiques
sera clau per gestionar
I’estacionament i el transit.
La Societat Astrondmica fa

Membres de la SALL en
una jornada d’observacio
de la Lluna al turé de Gar-
deny

FOTO_

Oriol Bosch (ACN)

mesos que treballa en la
preparacio de I'esdeveni-
ment, amb activitats d’in-
formacio, xerrades, tallers
de seguretat visual i punts
d’observacio guiada.
Durant els minuts de
totalitat, la Lluna cobrira
completament el disc solar
i permetra observar la co-
rona, I'atmosfera exterior
del Sol, aixi com les pro-
tuberancies que apareixen
al seu voltant, grans erup-
cions de gas incandescent
que es podran veure als

marges del disc lunar. A
meés, la llum del dia dismi-
nuira bruscament, la tem-
peratura baixara i podran
arribar a ser visibles alguns
estels i planetes. En els
instants previs i posteriors,
es podran observar feno-
mens com l'anell de dia-
mant i les perles de Baily.
“Es un dels pocs esdeve-
niments astrondmics que
involucra tots els sentits i
canvia I'entorn de manera
drastica en quiestié de se-
gons”, explica I'entitat.

La SALL recorda que
durant les fases parcials
caldra utilitzar ulleres ho-
mologades i que només
durant la totalitat absoluta
sera segur mirar el Sol a ull
nu. En el cas de telescopis
o prismatics, també sera
imprescindible  disposar
de filtres solars adequats.

L'entitat també recoma-
na allargar I'estada al ter-
ritori després de I'eclipsi
per evitar el col-lapse de
les carreteres i aprofitar
la coincidéncia amb el
maxim de la pluja de Per-
seids. Més enlla de l'es-
pectacle astrondmic, la
SALL considera que té “un
impacte pedagogic i soci-
al transformador” i suposa
“un impuls en la preserva-
ci6 del cel nocturn i I’astro-
turisme”.

Ulleres homologades, crema solar, repel-lent i
aigua: el kit per veure Peclipsi amb seguretat

Observar I’eclipsi solar to-
tal del proxim 12 d’agost
sera una experiencia ex-
cepcional, perd0 caldra
prendre algunes precau-
cions per gaudir-ne amb
seguretat. La principal és
protegir la vista, ja que mi-
rar directament el Sol pot
provocar una retinopatia
solar, una lesi6 indolora
que pot causar visié bor-
rosa o distorsionada, fo-
tofobia i fins i tot una taca
fosca permanent al centre
del camp visual.

Per evitar-ho, els ex-
perts recomanen utilitzar

Les ulleres de sol
convencionals no
protegeixen els ulls

ulleres especifiques per a
I'observacié d’eclipsis que
compleixin la norma in-
ternacional ISO 12312-2.
Les ulleres de sol conven-
cionals no ofereixen prou
proteccié i poden resultar
perilloses. També s’han
d’utilitzar filtres solars per
a telescopis, prismatics,
teléfons mobils i cameres,
sempre col-locats a I'ob-

Durant la totalitat, el
Sol es podra observar
sense proteccio

jectiu, o sistemes de pro-
jeccid indirecta que per-
metin observar la imatge
sense exposar els ulls.
Durant la fase de totali-
tat, quan la Lluna cobreix
completament el disc so-
lar, si que es pot observar
Peclipsi a ull nu. Aquesta
fase, pero, sera molt breu i
caldra tornar a posar-se les
ulleres abans que reapare-

Cal buscar un punt
obert cap al'oest i
sense nuvols

gui alguna part del Sol.
Com que I'observacio
tindra lloc en ple estiu i a
I’aire lliure, també és im-
portant protegir-se de la
calor i la radiacié solar,
amb crema solar, barret,
ombra i una bona hidra-
tacio. Les autoritats re-
comanen evitar I'alcohol i
extremar les precaucions
amb els aliments per pre-

venir intoxicacions. També
sera convenient portar re-
pel-lent i roba que cobreixi
bracos i cames per reduir
el risc de picades de mos-
quits i paparres.

Per gaudir de I’eclipsi, els
experts aconsellen buscar
un punt obert cap a I'oest,
sense edificis, arbres o
muntanyes que obstacu-
litzin I’horitzo, i amb poca
probabilitat de navols.

La web Trio d’Eclipsis del
Ministeri de Ciéncia té un
visor que indica com sera
la visibilitat des del punt
exacte que indiqui 'usuari.
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EL 12 D'’AGOST, UNA JORNADA HISTORICA .

El Pirineu catala haura
d’esperar fins a Pany 2433

per veure un eclipsi total

L'’Alt Urgell i la Cerdanya veuran el 99% del Sol
ocult, pero quedaran fora de la franja de totalitat

ACN
LaSeud'Urgell

El Pirineu catala haura
d’esperar fins a 'any 2433
per tornar a viure un eclip-
si total de sol, després que
I’Ultim fenomen d’aquestes
caracteristiques es pro-
duis el 8 de juliol de 1842.
El proxim 12 d’agost, I'Alt
Urgell i la Cerdanya que-
daran fora de la franja de
totalitat, pero viuran igual-
ment un eclipsi amb una
ocultacié del 99,1% i del
98,7 %, respectivament.

El divulgador d’astrono-
mia i membre de I’Agrupa-
cio Astronomica de la Seu
d’Urgell, Miguel Martin,
explica que I'ultim eclip-
si total visible des de I'Alt
Urgell es va produir a la
matinada, poc després de
la sortida del sol. Segons
Martin, no n’hi tornara a
haver cap de visible des
de la Seu i el Pirineu catala
fins al 2433, és a dir, 591
anys després. Per aixo, re-
comana desplacar-se fins

wT
=
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a la zona de totalitat per
viure el fenomen complet.
El Centre d’Observacio de
I'Univers (COU), a Ager, ro-
mandra tancat aquell dia.
A T'Alt Urgell, Peclipsi es
produira just abans de la
posta de sol. Martin as-
senyala que la clau per

- v i
T

contemplar-lo bé sera dis-
posar d’una bona visibilitat
cap a ponent. Per als veins
que no es puguin des-
plagar, recomana buscar
qualsevol punt amb visié
lliure cap a I'horitz6. Des
de la Seu d’Urgell, propo-
sa dirigir-se cap al Salit o

Llcida reforcara els busos i habilitara
unes 4.000 places d’aparcament

L'Ajuntament de Lleida
desplegara un dispositiu
especial de mobilitat el
12 d’agost amb motiu de
I’eclipsi solar. Loperatiu
incloura el reforc del bus
urba i diverses restriccions
de transit a I’entorn de la
Seu Vella i els Mangraners
a partir de les 15 hores. Al
barri, s’habilitaran 4.000

places d’aparcament a
I’antic aerdodrom, amb ac-
cés des de les 10 hores.

A la Seu Vella, I'accés
sera exclusivament a peu i
amb reserva prévia. Entre
les 18.30 i les 22 hores fun-
cionara un Servei Especial
Eclipsi entre Mangraners i
Ricard Vifes, amb una fre-
quiencia de 15 minuts, i un

bus llangadora connectara
el Camp d’Esports amb el
Turé de la Seu Vella.

La Paeria recomana arri-
bar amb antelacio, ja que
tenir entrada no garanteix
disposar de placa d’apar-
cament. Les autocarava-
nes seran desviades cap
al Turé de Gardeny i els
Mangraners.

Miguel Martin, membre
de P’Agrupacié Astrono-
mica de La Seu d’Urgell,
calibrant el seu telescopi

FOTO_

MarcCodinas (ACN)

cap a Alas. Altres punts,
com I’Horta del Valira, po-
den tenir més obstruccio
visual. Com a referéncia,
explica que si des del punt
d’observacio es veuen les
antenes del Pic de I'Orri, la
vista de I'eclipsi sera bona.

A la Cerdanya, l'ocul-
tacié prevista sera del
98,7%, amb el maxim cap
a les 20.23 hores, segons
astronom i divulgador
Sergio Ferris, cofundador
d’Astrollivia i director de
I’Observatori  Astronomic
d’Albanya. Ferris asse-
gura que qui no es pugui
desplacar també podra
gaudir d’una experiéncia
notable. “Sera més es-
pectacular que no veure’l.
Veuran com cau moltissim
la llum i baixa la tempe-
ratura de sobte”, explica.

Ferris assenyala el castell
com un dels millors punts
d’observacio dels voltants.
L’alineacié amb I’ermita de
Bell-Lloc permetra que el
sol no s’oculti darrere les
muntanyes fins després
de la fase de maxima ocul-
tacio. Des de baix del po-
ble no s’arribaria a veure
aquest moment. Per aixo,
recomana triar una zona
alta amb bones vistes a
I'horitzd i, si és possible,
comprovar un o dos dies
abans a quina hora i des
d’on sera visible el sol, per
contemplar el fenomen en
bones condicions aquella
tarda.

ACTIVITATS ESPECIALS
A LES ESTACIONS

Diverses estacions de
muntanya pirinenques han
preparat activitats espe-
cials per a l'ocasié. Ba-
queira Beret obrira el tele-
cadira Clot der Os perque
els visitants puguin obser-
var el fenomen des d’un
dels punts més elevats de
la Val d’Aran.

També La Molina i Vall de
Nuria oferiran experiéncies
a les seves instal-lacions
per contemplar I'eclipsi. A
Vall de Nuria, I'observacié
conjunta tindra lloc a I'es-
planada davant de I’Alberg
Vall de Nuria i estara oberta
als clients allotjats a I’hotel
i a I'alberg de I'estaci6. A
La Molina, l'estacié con-
vida a viure I'eclipsi al Niu
de I'Aliga, a 2.537 metres
d’altitud, amb la pujada al
refugi mitjancant el Teleca-
bina Cadi-Moixerd.

Sibéria sera el punt de partida
del fenomen del dia 12 d’agost

L'eclipsi solar total del 12
d’agost comencgara a Si-
béria, davant de la costa
nord-est de la peninsula
de Taimir, al cercle polar
artic. La seva ombra es
desplacara després a uns
100 quildmetres del pol
Nord i travessara Groen-
landia i Islandia abans
d’arribar a la peninsula

Ibérica. A Russia, si les
condicions meteorologi-
ques ho permeten, es po-
dra observar parcialment
en diverses regions del
nord, on la Lluna arribara
a cobrir més del 80% del
disc solar. Taimir, territori
més septentrional d’Asia,
esta escassament poblat
pel seu clima extrem.
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MIQUEL

Advocat

Llico del Consell de Garanties

Dilluns d’aquesta setmana el Consell
de Garanties Estatutaries va emetre
el seu dictamen sobre la proposicié
de llei que s’esta tramitant al Parla-
ment per dictar mesures de conten-
cio de I'especulacié immobiliaria. Es
tracta d’una proposta del grup dels
que planteja una modificacio de la vi-
gent legislacio urbanistica. Si s’apro-
vés aquesta proposta, es permetria a
I’administracié que delimités ambits
concrets dins dels quals les compres
de pisos i edificis estiguessin condi-
ciona-des a la seva efectiva utilitza-
ci6 com a habitatge habitual. Es a dir,
no es podrien adquirir lliure-ment els
immobles situats en aquelles zones a
no ser que fos per a constituir I’ha-
bitatge habitual del comprador o per
destinar-los a lloguer per a I’habitatge
habitual dels arrendataris.
Naturalment ho he simplificat molt.
Perd en esséncia, crec que aquest és
el nus de la proposta. Com es logic,
s’hi fixen tot una serie de condicio-
nants per fer la delimitacié i per a les
rendes que es puguin cobrar. També
s’hi preveuen sancions de fins a un
milié i mig d’euros per a les infrac-ci-

ons.
Com veieu, és una proposta de llei
ambiciosa, que s’intenta introduir en
aspectes molt sensibles del nostre or-
denament juridic com son la llibertat
contractual i que pretén posar limits
al sistema de mercat. La discussio
sobre aquestes guestions podria ser
tema de molts articles i tractats. De
fet, el dictamen emes pel Consell de
Garanties entra en alguns d’aquests
aspectes i conclou que vulneren tant
la distribucié de competencies entre
I’estat i ’'autonomia catalana com de-
termi-nats principis constitucionals.
Perd no pretenc entrar en aquesta
discussié, molt interessant per altra
banda. El que m’ha cridat més I’aten-
ci6 del dictamen i que em sembla una
autentica llico de dret, és la condem-
na que el Consell fa del sistema de
tramitacio que el Parlament havia de-
cidit seguir per aprovar la propos-ta.
Efectivament, tot i la transcendéncia
de la norma que s’havia de discutir,
el Parlament havia decidit fer-ho per
un sistema simplificat, molt abreu-
jat, que s’anomena “de lectura Uni-
ca”. Aquest procediment és simple:

s’obre un termini per presentar esme-
nes i es sotmet a una unica sessio del
Ple en qué es discuteixen i es vota la
proposta. El Reglament preveu que
aixo es faci “si la naturalesa del pro-
jecte ho aconsella o la simplicitat de
la formulacié ho permet”. | el ple que
es va celebrar el dia 8 de juliol va de-
cidir aquesta tramitacié simplificada i
va obrir un periode d’esmenes fins al
passat 20 de juliol.

Els grups parlamentaris de Junts i
del PP van sol-licitar el dictamen del
Consell de Garanties Estatutaries,
que I’ha emes el dia 3 d’agost, com-
plint el breu periode de set dies que
li imposa la seva llei reguladora (ell
mateix lamenta, crec que amb tota la
rad, aquesta brevetat). | entre molts
altres pronunciaments considera que
aquesta tramitacié simplificada vul-
nera tant el mateix Reglament de la
cambra com els drets constitucionals
de participacio dels diputats. El Con-
sell denuncia I’'abus que es tendeix a
fer d’aquesta mena de procediments
simplificats que estalvien debats con-
substancials a la naturalesa del Parla-

ment. Amen.

‘l'-
. JOSEP

TORT
BARDOLET

Historiador

Una carta, una postal, una lletra...
allo que es feia abans per enviar un
missatge, comunicar una aventura, o
recordar un lloc. Ara ho podem fer de
moltes altres maneres, i algunes da-
tes ens demanen d’escriure-ho, en-
cara que algu pugui dir que aixo ja ho
vam escriure I'any passat, i l'altre, i
I’anterior (Que també podies ser més
original, tio, amb el que et paguen!).
Aquesta carta pot portar algun di-
buix. Per exemple aquella fulla de
disseny encantador i antediluvia del
ginkgo biloba, o la figura estilitzada
de tsuru, la grua japonesa, que tam-
bé trobem en versié origami en la be-
lla historia de Sadako Sasaki. Ho heu
endevinat. Es tracta d’'un nou article
d’agost sobre Hiroshima i Nagasaki,
com una efemeéride que cal reivindi-
car. No es tracta pas de substituir les
festes del nostre calendari d’aquests

dies d’agost com la marededéu de les
Neus, la Transfiguracié o Sant Llorenc.
Perd potser seria bo afegir el recorda-
tori d’aquelles bombes al calendari de
cada any. No només per la memoria
que mereix, encara que hagin passat
ja 81 anys i en quedin escassos testi-
monis directes.

El fet és que aquell episodi que
voldriem irrepetible i que potser ens
agradaria oblidar torna a presentar-se
davant nostre amb tota la seva cruel
amenaca. Es encara I'excusa latent
dels atacs d’Israel i dels EEUU a I'lran
(mentre les grans petrolieres es fan
d’or) i ha estat present a les converses
de Trump amb els liders d’Arabia Sau-
di. En aquests casos es parla d’urani
enriquit per fins industrials o tecno-
logics perd també llegim entre linies,
com quan sentim algunes paraules
gruixudes entre I'india o Pakistan o les

Carta d’agost

amenaces més directes de Russia. En
aquests casos parlem d’uns gover-
nants d’actitud gens democratica i de
poc fiar. Ens fan dubtar de la seva salut
mental i juguen amb foc i amb les vides
de tots, envoltats de negociants mala-
nimes i arribistes sense escrupols.

Recordar Hiroshima i Nagasaki, amb
aquests simbols senzills i sincers del
cerimonial oriental va més enlla d’una
nota al dietari d’estiu o d’una pregaria
al vent. També és un avis. La que havia
de ser I'arma definitiva i el punt final,
només ha estat un esgraé més cap al
desastre.

Els sembradors d’odi i els negoci-
ants d’armes que volen controlar-nos,
que especulen amb la por, que ens en-
fronten amb falsedats molt calculades,
saben d’armes molt perilloses i inven-
ten excuses per fabricar-les. A I'agost
també. Cuideu-vos.

[]
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El tinent coronel de la Legio (o8

Una de les imatges que s’han fet virals ~ gis a milers perque alli no tenen futur. Espanya potser aquesta crisi I'ha aga- : __.._,
(i que algun dia mereixerien un Premi Segurament tampoc a Espanya, que  fat per sorpresa perd és molt millor el }\- .‘
Pulitzer) ha estat la del nen de 12 anys no pot acollir tothom i menys en aques- rostre d’humanitat de Pedro Sanchez

. ) . . ) . o . FRANCESC
suplicantaun soldat que noeltornésa  tes quantitats, perd a I'nora de parlar  (després caldra aclarir si estava advertit
deportar al Marroc. Va passar aquesta  d’aquesta crisi caldria tenir clar que en 0 no del que podia passar i de si hi va GUILLAUMET
setmana a Ceuta i un tinent coronel de primer terme parlem de persones. De  fer prou) que la indiferencia dels man-
la Legi6 (no aquell soldat) el va derivar a moment la gent que ha mort intentant  dataris del Marroc fent la vista grossa
la Guardia Civil com a menor no acom- a la frontera. Es clar que una (Espanya) Director del
panyat. La d’aquest nen és un dels és una democracia homologable amb _'re_c. o e~ )
drames que s’han vist aquests dies a | qualsevol altra, amb tots els defectes diari ‘'La Mafana
Ceuta, una crisi migratoria i geopoli- Entre la poca humanitat del que pugui tenir, i l'altra, el Marroc, un
tica que ensenya totes les cares de la : ; regim quasi feudal. Li he trobat a fal-
R y & Marroc i la fatxenderia de 9gm g
gana i la maldat dels qui jugen amb la .. tar critiques al Marroc des del Govern.
., . Meloni jo em quedo amb el . g )
desesperacio de la gent (com el rei del del sold ud Més que res perque ja es va deixar el
Marroc) per fer xantatge a Espanya. La gest del soldat gjudant un nen Sahara a I'estacada i perque es deixa
monarquia alauita ho ha fet sempre. Ho fer amb condescendéncia. Pero aixo ja
va fer amb la Marxa Verda amb Hassan és geopolitica. | més enlla de la poca
Il'i ho ha tornat a fer ara amb el seu fill passar irregularment la frontera ja s’en- humanitat alauita i de la fatxenderia de
Mohamed VI de la mateixa manera que fila al centenar i molts sén menors. Fins la ultradretana Meloni (que ara s’ha tro-
va fer el 2023. Es curiés que el mateix i tots els bussos de la Guardia Civilvan ~ bat amb qué Sanchez li ha tornat la pi-
dia que el monarca alauita treia pit dels ~ trobar dos cadavers al mar agafats de lota amb Schengen) jo em quedo amb
seus 25 anys de regnat i de I'estabilitat la ma. Segurament la imatge no pot el gest del tinent coronel de la Legid. Si
que diu que té el seu regne la gent li fu- ser més plastica del que ha passat. A pogués el felicitaria.
I.:l LQTERIAS ¥ APUESTAS DEL ESTADCD
1 Lista acumulada de las cantidades que han T
SORTEO DEL DIA SORTEO correspondido a los nimeros premiados, Ll P l".
8 DE AGOSTO DE 2026 64 clasificados por su cifra final T :—:I
r . {s]
SABADO Diez series de 100.000 billetes cada una 26 s Pt et Gl shaiamme & o4 colabraciii def sermoo RO
Numeros Euros/Billete Nimeros  Euros/Billetel Numeros  Euros/Billete|NiUmeros Euros/Billetef Nimeros Euros/Billete Nimeros  Euros/Billete|NUimeros Euros/Billete|NUumeros Euros/Billete|Numeros Euros/Billete Niumeros Euros/Billete]
23300........ 300( 23301........ 360| 23302........ 480(23303........ 300| 23304........ 300 23305........ 300|23306........ 300|23307........ 300|23308........ 360|23309........ 300
23310........ 300( 23311........ 360|23312........ 360|23313........ 300| 23314........ 300 23315........ 300(23316........ 300(23317........ 300(23318........ 360|23319........ 300
23320........ 300(23321........ 480|23322........ 480(23323........ 300|23324........ 300 23325........ 300|23326........ 300 |23327........ 300(23328........ 360|23329........ 420
23330........ 300( 23331........ 360|23332........ 360|23333........ 300| 23334........ 300 23335........ 300|23336........ 300|23337........ 300|23338........ 360|23339........ 300
23340........ 300| 23341........ 360|23342........ 360|23343........ 300| 23344........ 300 23345........ 300|23346........ 300|23347........ 300|23348........ 360|23349........ 300
23350........ 300( 23351........ 360|23352........ 360|23353........ 300|23354........ 300 23355........ 300|23356........ 300|23357........ 300|23358........ 360|23359........ 300
23360........ 300 23361........ 360| 23362........ 600|23363........ 300| 23364........ 300 23365........ 300|23366........ 300 |23367........ 420|23368........ 480 23369........ 300
23370........ 300( 23371........ 360| 23372........ 360|23373........ 300| 23374........ 300 23375........ 300|23376........ 300 |23377........ 300|23378........ 360|23379........ 300
23380....... 5.840| 23381. . ... 120.060 | 23382....... 5.900|23383........ 300|23384........ 300 23385........ 300|23386........ 300|23387........ 300|23388........ 360|23389........ 300
23390........ 300( 23391........ 360|23392........ 360|23393........ 300| 23394........ 300 23395........ 300(2339........ 420|23397........ 420(23398........ 360|23399........ 300
57500........ 300| 57501. ....... 360 | 57502........ 480| 57503........ 300 | 57504. . ...... 300( 57505. . ...... 300 | 57506. . ...... 300 | 57507. . ...... 300 |57508. . ...... 360| 57509........ 300
57510........ 300( 57511. . ...... 360| 57512. . ...... 360 | 57513. . ...... 300| 57514. . ...... 300( 57515. .. ... .. 300 | 57516. . ...... 300 | 57517. . ...... 300|57518. . ...... 360| 57519........ 300
57520...... 10.300| 57521. .. .. 600.000 | 57522. .. ... 10.480| 57523........ 300| 57524........ 300( 57525........ 300 | 57526........ 300 | 57527. . ...... 300|57528........ 360| 57529........ 420
57530........ 300( 57531........ 360(57532........ 360 |57533........ 300| 57534........ 300( 57535. . ...... 300 | 57536........ 300 | 57537. . ...... 300|57538........ 360| 57539........ 300
57540........ 300( 57541. ....... 360 57542........ 360 | 57543. . ...... 300| 57544. . ...... 300( 57545. . ...... 300 | 57546. . ...... 300 | 57547. . ...... 300 | 57548. . ...... 360| 57549........ 300
57550........ 300( 57551. ....... 360(57552........ 360 | 57553. . ...... 300| 57554. . ...... 300 57555. . ...... 300 | 57556. . ...... 300 | 57557. . ...... 300 | 57558........ 360| 57559........ 300
57560........ 300( 57561. ....... 360 57562........ 600 | 57563. . ...... 300| 57564. ....... 300 57565. . ...... 300 | 57566. . ...... 300 | 57567........ 420 | 57568. ....... 480| 57569. ....... 300
57570........ 300| 57571........ 360| 57572. . ...... 360 | 57573........ 300 | 57574. . ...... 300( 57575. . ...... 300 | 57576........ 300 | 57577. . ...... 300 | 57578. . ...... 360| 57579........ 300
57580........ 300| 57581........ 360| 57582........ 360 |57583........ 300|57584. . ...... 300 57585. . ...... 300 | 57586. . ...... 300 | 57587. . ...... 300|57588........ 360| 57589........ 300
57590........ 300( 57591........ 360| 57592........ 360 | 57593. . ...... 300| 57594. . ...... 300( 57595. . ...... 300 | 57596. . ...... 420 57597. ....... 420 | 57598. ....... 360| 57599........ 300
Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones
690........ 300 091........ 360 222........ 480 | 2353....... 1.500 7335....... 1.500 176........ 300 97 ........ 300 68........ 180 199........ 300
521........ 480 02........ 180 | 4253....... 1.500 776........ 300 67........ 120 8. ... 60 29........ 120
21 ... 180 22 ... 180 | 6293....... 1.500 936........ 300 97........ 120
1o, 60 62........ 300 683........ 300 9B........ 120
2. . 60 943........ 300
ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 42.000.000 DE EUROS EN PREMIOS

INSTRUCCIONES PARA LA CONSULTA DE ESTA LISTA

1.2 Compruebe si la fecha del sorteo y el dibujo que figuran en la parte superior de la lista Por ejemplo, si su nimero termina en 1, hade fijar su atencién Unicamente en la columna 4.2  Sino esta sunumero completo puede tener premio en el grupo de terminaciones. Si las hay de
coinciden con los de su billete o décimo. encabezada con un uno. Los premios indi en la eur i son los que cuatro cifras y su nimero las tiene igualmente dispuestas, a la derecha encontrara el total de premios
22 En cada columna, y sélo en ella, estan todos los premios y reintegros que han corresponden a un billete, o sea, a diez décimos. que han correspondido a todos los nimeros que terminan con esas cuatro cifras.

correspondido a todos los nimeros que terminan con la cifra grande que la encabeza, 3.2 Vea si en la columna de numeros aparece el que Vd. juega y, si asi fuera, a la derecha Si no tiene premio por terminacion de cuatro cifras, o no las hay, proceda en la misma forma con las
clasificados en dos grupos: nimeros completos y terminaciones. encontrara acumulado el importe total de los premios que han correspondido al billete. terminaciones de tres cifras, en su caso con las de dos y, finalmente, con las de una.
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CARME
VALLS

' Lleida, on vagis, sempre amb tu

Alcaldessa accidental de Lleida

La confianga en una administracié no es
construeix amb grans discursos. Es cons-
trueix quan una persona pot resoldre un tra-
mit sense perdre hores, quan obté una res-
posta en temps raonable o quan percep que
I’Ajuntament funciona amb criteris d’eficién-
cia, transparéncia i responsabilitat. Aquest
és, probablement, un dels grans reptes de
les administracions del segle XXI: deixar en-
rere una burocracia excessivament comple-
Xa i convertir-se en institucions capaces de
donar respostes més rapides, més senzilles

i més adaptades a les necessitats de cada
ciutada. A Lleida hem assumit aquest repte
amb determinacié. No perque la modernitzacié
sigui un objectiu en si mateix, sind perque una
administracié que funciona millor és una ad-
ministracié que genera més confianca i ofereix
millors oportunitats.

Durant aquest mandat hem impulsat una
transformacio profunda de I’atencié ciutadana.
No es tracta només d’incorporar noves eines
tecnologiques. Es tracta de canviar la manera
de relacionar-nos amb la ciutadania. El projec-
te ‘On vagis, sempre amb tu’ resumeix aquesta
voluntat: una administracié que acompanya les
persones alla on siguin i pel canal que escullin.
Els resultats demostren que aquesta transfor-
macio respon a una necessitat real. A I’oficina
presencial de la Bordeta, que vam posar en
marxa a mitjan juliol de I'any passat, ja s’han
registrat més de 3.000 atencions. Aquesta no

XAVIER-S.
RIBELLES|
PUIG

només indica un augment d’activitat; és la pro-
va que acostar els serveis als barris funcionen
i que aquest és, de fet, el cami que hem de se-
guir amb I'obertura de la nova oficina prevista
properament al Seca. Aquesta bona tendeén-
cia es reflecteix també en la resta dels canals
d’atencié no presencials. Hem d’aprofitar I'am-
pli ventall que ens donen les noves tecnologies
per posar-les al servei de les persones. Dos
bons exemples sén 'OAC360, el servei telema-
tic d’ajuda gratuit per fer tramits en linia, que ha
realitzat prop de 38.000 assisténcies des que
es va posar en marxa fa un any, i el ciberagent

Hem d'aprofitar I'ampli ventall que ens
donen les noves tecnologies per
posar-les al servei de les persones

LIAM, que també resol dubtes mitjancant
missatges de veu per Whatsapp, i que ja ha
mantingut més de 5.300 converses des que
va entrar en funcionament al maig de 2025.
Darrere de cadascuna d’aquestes xifres hi ha
una persona que ha pogut resoldre un dubte,
completar un tramit o evitar un desplagament
innecessari. També hem fet un pas endavant
per renovar I'aplicacié Appunta, que permet
notificar de qualsevol incidéncia a la via pu-
blica d’'una manera més rapida i senzilla.
Aquestes dades no son una finalitat. Sén
un indicador que la Paeria esta canviant. Que
€s més proper, perd també més eficient. Més
innovador, perd també més huma. Perque la
transformacio digital només té sentit si serveix
per simplificar la vida de les persones. Per a no-
saltres, el bon govern no consisteix Unicament
a gestionar correctament els recursos publics.
Consisteix a generar confianga, a complir els
compromisos adquirits i a crear una adminis-
tracié capag de respondre als nous reptes amb
agilitat i responsabilitat. Encara queda feina per
fer. Continuarem ampliant els serveis de proxi-
mitat, millorant els canals d’atencioé i incorpo-
rant noves eines que facilitin la relacié entre la
ciutadania i I’Ajuntament. Perqué governar bé
no és només decidir. Es aconseguir que les de-
cisions es transformin en serveis que funcionen,
en respostes que arriben i en una administracio
que genera confianca. En definitiva, és fer que
les coses passin.

Percepcio d’inseguretat

. Professor de I'Institut de Seguretat Publica de Catalunya

L’informe sobre la percepcid d’inseguretat publi-
cat I'any 2025 per I'Institut Metropoli, editat per
I’Ajuntament de Barcelona, defineix aquest feno-
men com una construccid psicosocial, multidi-
mensional i situacional que expressa un sentiment
de vulnerabilitat davant la possibilitat de victimit-
zacio, independentment del risc objectiu existent.
Aquesta percepcid incorpora dimensions emoci-
onals, cognitives i conductuals, i es manifesta en
sentiments de por, en la percepcié del risc o en
canvis d’habits orientats a I'autoproteccio.

Autores com Laura Vozmediano, Ana lIsabel
Vergara, Juanjo Medina i César San Juan, assen-
yalen que la percepcié d’inseguretat és un feno-
men complex condicionat per factors socials i per
la percepcio de I'entorn. Aspectes com la manca
de manteniment, de neteja i d’il-luminacié dels
espais publics, certes configuracions urbanisti-
ques o la percepcid d’usos considerats impropis
0 no habituals per part de determinats col-lectius
poden incrementar la sensacié d’inseguretat.

Per aquest motiu, actualment la inseguretat no
es pot interpretar exclusivament a partir de les es-

tadistiques. Les dades objectives mostren els fets
denunciats o detectats, mentre que la percepcid
d’inseguretat reflecteix com s’interpreta el risc i la
vulnerabilitat. Una politica publica eficag ha d’ac-
tuar sobre ambdues dimensions: la reducci6 del
delicte i els factors que alimenten la por i la des-
confianga.

En aquest context, la gestid dels espais publics,
les politiques de cohesié i d’inclusié social, la llui-
ta contra la pobresa, la marginalitat i les desigual-
tats, aixi com I’educacié i la formacio, sén factors
clau i determinants, tant en la reducci6 de la de-
lingiencia com en la millora de la percepcié de
seguretat.

Per altra banda, és rellevant la manera com
s’explica el fenomen delictiu. Els mitjans de co-

Les dades objectives mostren els fets
denunciats o detectats, mentre que la
percepcio d'inseguretat reflecteix com

s'interpreta el risc i la vulnerabilitat

municacio, les xarxes socials i el paper de les per-
sones influents tenen la capacitat de condicionar
I'opinio6 publica. Quan els titulars, les declaracions
i els debats destaquen de manera reiterada suc-
cessos delictius amb un llenguatge alarmista o
sensacionalista, o presenten continuament la in-
seguretat com el problema central, transmeten la
sensacié que la criminalitat és més freqlient o més
greu del que indiquen les dades objectives. No es
tracta només del que s’explica, sind de com s’ex-
plica: paraules com “onada”, “escalada”, “assalt
o “atac” generen un impacte emocional superior
al que produiria una descripcid neutra i objectiva,
tot ajustant-se a la terminologia legal. La reitera-
ci6 de missatges alarmistes sobre inseguretat re-
forca la preocupacio social, fins i tot en contextos
en queé els indicadors sén positius.

Es per aixd que cal fer un exercici de responsa-
bilitat i saber explicar la seguretat en termes re-
als i contextualitzats. Tothom té dret a conéixer
la situacié delingliencial del seu entorn de forma
transparent i objectiva, sense interpretacions in-
teressades ni malintencionades.
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B EDITORIAL

Creix la violéncia masclista

La conselleria d’lgualtat i Feminisme va fer publi-
ques ahir unes dades que resulten preocupants
perqué mostren la magnitud de la problematica
de la violencia de génere. Segons la conselleria,
els serveis publics especialitzats d’atencié a les
violencies masclistes (SIE) han atés 11.426 per-
sones durant la primera meitat de I’any, fet que
implica que en només sis mesos ja s’han ates el
80% del total de persones tractades durant tot
2025. En aquest total d’atencions, s’inclouen les
1.037 que sumen entre Ponent i I'Alt Pirineu i
Aran. També el Govern espanyol ha quantificat
aquesta setmana en 36 el nombre de dones que

han estat assassinades per les seves parelles i
exparelles a I'Estat en el que portem de 2026,
la pitjor xifra registrada a Espanya des de I'any
2019. Les dades del servei gratuit del SIE, que
ofereix atencié especialitzada i acompanyament
a totes les dones joves i adultes i els seus fills
afectats per violéncies masclistes, i I'estadistica
de victimes proporcionada pel Govern espanyol
posen en evidéncia que aquesta problematica
és cada cop més recurrent, com corrobora tam-
bé gairebé a diari el llistat d’intervencions de la
Guardia Urbana de Lleida, moltes de les quals
estan relacionades amb agressions masclistes

en I'ambit de la llar o als carrers de la capital.
Malgrat els esforcos de I’Administracié i de les
forces de seguretat per aplicar mesures preven-
tives que ajudin a detectar a temps aquesta vi-
oléncia, la realitat va més de pressa i els casos
continuen creixent. Una tasca educativa a I'es-
cola i un major protagonisme de la dona en tots
els ambits han de contribuir, de cara al futur, a la
necessaria igualtat de sexes i a una erradicacio
de la violéncia masclista. Mentre aixo arriba, cal
més vigilancia, més denuncies, més condem-
nes judicials i més ajuda a les victimes perqué
queda clar que el problema no s’atura.

B ERMENGOPOLIS

SEBASTIA
TAMARIT

t:a; Sol, solet...

Retransmissio en directe!

. MACEDONIA DE PERA

Els que segurament no estaran tan solets sén aquells que
seguiran I'eclipsi de Sol en algun dels punts de concentracio
que han establert ajuntaments i promotors privats per admi-
rar el fenomen. Aquests darrers, per suposat, per rascar uns
calerons, encara que I'agost -mai millor dit- el faran segura-
ment els venedors d’ulleres homologades, obligatories si un
no vol fer oposicions a 'ONCE. | és que, miri com es miri,
el Sol sempre ha estat un negoci. Negoci quan I'astre llueix
esplendorods (el turisme de platja) o quan s’amaga (I’eclipsi).
Reconec que no soc gaire de bronzejar-me com un llangar-
daix, probablement des que fa quaranta anys a la platja nu-
dista de Vai, a Creta, vaig patir una insolacié espectacular
(vaig acabar amb la panera vermella com un pebrot, i quan
em vaig posar la samarreta blanca semblava la bandera de

Polonia). Seguint amb el marqueting solar, sén dignes d’es-
tudi aquells bars de Santorini que, amb noms altisonants
com Sunset Paradise, prometen les millors postes de Sol de
'Egeu: es tracta d’establiments amb grades on els turistes
babaus, com si estiguessin en un cinema, experimenten el
doble fenomen de 'espectacular descens del Sol i d’'una en-
cara més espectacular pujada del preu de la cervesa. Parlant
d’experiencies propies, molt més gratificant va ser la con-
templacio del Sol de Mitjanit, una matinada fresca de juliol,
als penya-segats del Cap Nord, situats en una illeta noruega.
Unes hores després, ja de tornada, la visié magica d’un ren
galopant davant del cotxe durant un llarg tram de carretera,
entre els reflexos d’un Sol escandinau quasi oniric, ja forma
part de la meva galeria mental d’imatges indelebles.
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Passos de vianants amb poca
visibilitat a Comtes d’Urgell

L'accés d'entrada a la nova estacio d'autobusos esta en una
corba i no es veu clarament fins que els vehicles estan a sobre

D.ARANEGA
Lleida

El renovat carrer Comtes
d’Urgell de Lleida manté,
almenys, dos passos de
vianants amb poca visibi-
litat per als usuaris i pels
vehicles que hi circulen.
Un dels passos esta a I’ac-
cés de I'entrada posterior
de la nova estacié d’au-
tobusos. Aquest pas esta
en plena corba del carrer
Comtes d’Urgell i mig en-
fonsat, de manera que els
vehicles que venen des de
Pardinyes tenen dificultats
de visibilitat. Tot i que no
consten accidents, val a
dir que si que hi ha hagut
algun ensurt sense conse-
quencies.

Certament, hi ha un se-
nyal vertical que anuncia
el pas de vianants, pero
es troba mig amagat en-
tre una illa de contenidors.
També hi ha senyalitzacio
horitzontal, perd tot i que
es va pintar recentment,
en concret al juny, resta
mig esborrada i no és del
tot clara per als conduc-
tors, sobretot si van amb
un excés de velocitat. Per
altra banda, en una ban-
da del pas de vianants hi
ha una illa de contenidors
i aixo dificulta la visibilitat
de les persones. | també
és perillés per 'altra banda
perqué els conductors no
veuen els viatgers que sur-
ten de l'estaci6 fins que ja
estan a la calgada. Tanma-
teix, des de P'Ajuntament
es va informar que “no
s’han rebut queixes al res-
pecte i tampoc s’han re-

FOTO_ Lidia Sabaté Un home gran i una nena travessen pel pas de vianants que gairebé no es veu

gistrat accidents. Segons
’Ajuntament, “el pas de
vianants s’ha ubicat al final
del tram recte, és visible i
permet fer un accés segur
a l’estacid”. En tot cas, “es
fara seguiment d’aquest
pas per si cal fer alguna
actuacio”. La renovaci6 de
Comtes d’Urgell va acabar
al juny després de mesos
de feina. La primera fase
es va dur a terme al costat
esquerre i va comportar la
millora de la vorera i I’habi-
litacioé de I'accés a la nova
estacio. La segona fase va
reformar la vorera del cos-
tat dret i, simultaniament,
al Parc sobre les Vies es
va fer un tram del carril bici
que uneix Prat de la Riba i
Comtes d’Urgell.

«
| '!tl.l.u . :'I .umr"“:

FOTO_ D.A. Els contenidors de la cruilla (esquerra) fan que el pas sigui problematic

Punt ‘contlictiu’ a Roger de Llaria

Un altre punt conflictiu és la cruilla entre
el carrer Comtes d’Urgell i Roger de LIu-
ria. Alla també hi ha un pas de vianants
amb poca visibilitat per culpa d’una illa

de contenidors, de manera que els pas-
sejants han de parar compte quan tra-
vessen perque els vehicles no els veuen
fins que estan a sobre.
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M¢és d’'un miler de persones
ateses a Lleida per violéncia
masclista durant aquest any

A Ponent son 870 dones i els seus fills i al Pirineu
167, unes dades molt més altes que I'any passat

REDACCIO / ACN
Barcelona/ Lleida

Els serveis publics espe-
cialitzats d’atencié a les
violencies masclistes (SIE)
han atés 1.037 persones
a Lleida durant la primera
meitat de I’any. En concret
han estat, 870 a Ponent i
167 a I'Alt Pirineu i Aran.
Cal recordar que aquestes
dades fan palés I"'augment
significatiu d’aquesta greu
problematica, ja que en els
12 mesos de 2025 van ser
un total de 1.644 casos, en
concret 1.320 a Ponent i
324 al Pirineu. Pel que fa a
Catalunya, 11.426 perso-
nes van ser ateses durant
la primera meitat de I'any,
segons dades publicades

per la conselleria d’lgual-
tat i Feminisme. Els serveis
han ofert suport psicologic,
juridic, social i residencial
davant qualsevol situacié
de violéncia masclista, ate-

nent 9.996 dones, 1.113
fills i 317 adolescents. En

Esquerra planteja una
xarxa d’aparcaments
tancats per a bicicletes

ERC planteja crear una
xarxa d’aparcaments tan-
cats i segurs per a bicicle-
tes distribuida per tots els
barris de Lleida. La pro-
posta pren com a referén-
cia els equipaments ins-
tal-lats per la Universitat
de Lleida als seus cam-
pus. ERC defensa que
aquests espais permetri-
en protegir les bicicletes
de robatoris, actes van-
dalics i incleméncies me-
teorologiques, una de les
principals preocupacions
de les persones que es

Cal agafar coma
referéncia els serveis
oberts ala UdL

plantegen utilitzar aquest
mitja de transport. La
portaveu d’ERC, Jordina
Freixanet, ha assenyalat
que “no n’hi ha prou amb
animar a desplacar-se en
bicicleta: cal garantir que,
quan arribi a la feina, a es-
tudiar, a comprar o a fer
una gestid, disposi d’un
lloc segur on deixar-la”.

tot I'any passat, aquests
serveis van atendre 14.550
persones, cosa que implica
que en només sis mesos ja
s’han atés el 80% del total
de persones ateses el 2025.
“Les violencies masclistes
no fan vacances i els ser-
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Imatge d’arxiu d’'un Punt
Lila de prevenci6 de la vi-
oléncia masclista

FOTO_ ACN

veis d’atencié tampoc”, ha
dit la consellera d’lgualtat,
Eva Menor. “Cada atencio
€s una oportunitat perque
una dona recuperi la segu-
retat, els seus drets i el seu
projecte de vida”, ha dit la
consellera. Entre I'1 de ge-
ner i el 30 de juny, 2.985
persones han comencat
un procés d’atencio als
SIE: 2.652 dones, 259 fills
i files i 74 adolescents.
En total, els equips pro-
fessionals han fet 40.634
sessions individuals, de

les quals 35.039 han estat
amb dones, 4.526 amb fills
i filles i 1.069 amb adoles-
cents.

Per territoris, Barcelona
concentra el volum més
gran d’atencions, amb
5.062 persones, seguida
de Girona (1.691), la Cata-
lunya Central (1.490), Llei-
da (870), el Penedés (865),
el Camp de Tarragona
(817), les Terres de I'Ebre
(464) i I'Alt Pirineu i Aran
(167). Catalunya compta
actualment amb 22 Ser-
veis d’Intervencié Especi-
alitzada (SIE) en violenci-
es masclistes: 21 centres
arreu del pais, i un servei
digital que atén tot el pais.

El servei és gratuit i ofe-
reix atencié especialitzada
i acompanyament a totes
les dones joves i adultes i
els seus fills.

D’acord amb les dades
facilitades per la conse-
lleria, la linia 900 900 120
ha fet 8.925 atencions.
En tot I'any passat, se’n
van fer 15.345. Quan una
persona truca, es valora el
que necessita i I'atén o bé
una psicologa especialitza
en violéncies masclistes i
sexuals, que proporciona
una primera atencié emo-
cional, o una jurista, i se li
ofereix la informacié i ori-
entacié que necessiti.

:
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FOTO_ Antonio Lopez Curiosa imatge de les dues dones al Pont Vell de Lleida

Sistema ‘xinés’ de transport a Lleida

Veins de Lleida han estat testimonis darre-
rament d’una imatge del tot curiosa i que
crida I'atencié. Es tracta d’una parella de
persones d’origen oriental que utilitzen un

sistema ancestral de transport que con-
sisteix a dur mercaderies penjades d’un
pal que suporten dues dones. A la imatge,
la parella pel Pont Vell.
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Mor ofegada una dona
de 97 anys en una piscina
particular dels Plans de Sio

Es tracta de la desena victima mortal en piscines
des de l'inici de la campanya de bany, el 15 de juny

REDACCIO / ACN
Plans de Sio

Una dona de 97 anys i de
nacionalitat espanyola va
morir ofegada ahir al ves-
pre en una piscina particu-
lar situada al municipi de
Plans de Si6, a la comar-
ca de la Segarra. Lavis
al telefon d’emergencies
112 es varebre a les 20.30
hores, informant de I'acci-
dent.

El Sistema d’Emergen-
cies Mediques (SEM) va
mobilitzar una ambulancia,
pero els efectius sanitaris
no va poder fer res per sal-
var-li la vida. Els Mossos
d’Esquadra hi van despla-
car quatre patrulles.

Es tracta de la desena

-~ L
e i e e T r
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victima mortal en piscines
catalanes des de I'inici de
la campanya de bany, el
passat 15 de juny.

A més, des de l'inici de
la campanya una trentena
de persones han resultat
ferides per ofegament en

piscines de Catalunya, la
majoria infants.

Des de Proteccié Civil
de la Generalitat es recor-
da la importancia d’extre-
mar les precaucions a les
platges, piscines i aigues
interiors aquest estiu. En

FOTO_ Bombers L’incendi va afectar un camp d’ordi segat al municipi d’Agramunt

Un foc crema 1,4 ha a Les Puelles

Un incendi va cremar dis-
sabte al migdia 1,4 hecta-
rees de rostoll d’un camp
d’ordi segat a Les Puelles,

cua i el flanc dret del foc,
que era a prop d’una zona
boscosa. Va quedar extin-
git a les 19 hores.

a Agramunt. Els Bombers
hi van treballar amb 21
dotacions terrestres i van
centrar les tasques en la

Lateral d’'una ambulan-
cia del SEM per atendre
emergencies mediques
FOTO_

Laura Figuls (ACN)

el cas de les piscines, els
infants han d’estar sempre
sota la supervisio directa i
continuada d’una persona
adulta i cal evitar distracci-
ons, com ara I'Us del tele-
fon mobil.

Si s’observa que algu
es troba malament o té
dificultats dins de l'aigua,
cal avisar immediatament
el servei de socorrisme, si
n’hi ha, o trucar al telefon
d’emergéncies 112 per fa-
cilitar una actuaci6 el més
rapida possible.

Extingits dos
focs al Pallars
Sobira i al
Pla d’Urgell

Dissabte al migdia, un
incendi va afectar un
camp entre Castellnou
de Seana i lvars d’Urgell.
Els Bombers van activar
4 dotacions i el van ex-
tingir amb I'ajuda del pa-
ges.

A la tarda, els Bombers
van rebre 'avis d’un in-
cendi a I'Alt Aneu i hi van
desplacar un helicopter.
El foc, de baixa intensi-
tat, va afectar 500 mz.

Un cotxe
bolca en un
revolt de la
C-14 aTremp

Un cotxe va bolcar la
matinada de dissabte en
un revolt de la C-14, a
Tremp. Els dos ocupants
van sortir il-lesos, pero el
SEM els va traslladar a
I’Hospital de Tremp. Els
Bombers hi van despla-
car una dotacié per as-
segurar el vehicle.

Un motorista ferit greu
en un xoc¢ entre tres
motocicletes a I'L-401

Un motorista va resultar
ferit greu dissabte al mig-
dia en un xoc frontal entre
tres motocicletes a la car-
retera L-401, al terme mu-
nicipal de Figols i Alinya, a
I’Alt Urgell, segons va in-
formar el Servei Catala de
Transit. El ferit va ser tras-
lladat a I’'Hospital Arnau de
Vilanova de Lleida.

En total, cinc persones
van resultar ferides per la
col-lisio. A banda del ferit
greu, quatre persones més
van patir ferides de carac-
ter menys greu i també

Quatre ferits més van
patir lesions menys
greus per la col-lisio

van ser ateses pels ser-
veis d’emergéncies. Arran
de l'accident, la carretera
L-401 va quedar tallada al
transit, perd es va restablir
al cap d’unes hores.

S’hi van traslladar dota-
cions dels Bombers, dels
Mossos d’Esquadra i tam-
bé el Servei d’Emergénci-
es Mediques.
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Des de principis del segle XX,
la Vall Fosca ha acollit cente-
nars d'infants que hi han anat

Historia del Pirineu

de colonies. Ara, una expo-
Sicio que es pot visitar a I'lEl,
fa un recorregut de més de

cent anys a través dels estius
d'aquests nens i nenes al Piri-
neu de Lleida.

Els nens de la Vall Fosca:
un segle de projectes educatius i de

colonies infantils

GENIS CASANOVAS
@casanovasgenis
Lleida

La historia d’un indret es
pot explicar a través de
la gent que I’habita, pero
també de qui el visita.
L'any 1917, un grup de
nens i nenes de la ciutat
de Barcelona van posar
els seus peus per primera
vegada a la Vall Fosca (Pa-
llars Jussa). Probablement,
no ho sabien, perd estaven
inaugurant una tradicié de
colonies i campaments in-
fantils en aquest punt del
Pirineu lleidata, que s’aca-
baria estenent durant més
d’un segle.

Aquells pioners eren els
infants de les colonies
organitzades per [I'’Ajun-
tament de Barcelona i
dirigides pel pedagog Ar-
tur Martorell, referent de
I’Escola Nova, un métode
educatiu que ja es va apli-
car en aquestes estades
d’estiu i que va revolucio-
nar les escoles catalanes
de principis de segle: vo-
lien promoure I'’educacié
practica en depriment de
la memoristica, impul-

saven el treball per projec-
tes i 'experimentacio dels
alumnes amb el seu en-
torn. La Vall Fosca, un es-
cenari completament dife-
rent del que vivien aquells
nens i nenes de classe

baixa de la ciutat, era I'es-
cenari perfecte per posar
en practica aquelles noves
corrents educatives. “L’ob-
jectiu d’aquestes colonies
també era higienista, hem
de tenir en compte que

Francisco Senpau (Museu
Hidroelectric

de Capdella) Imatge d’un
grup de les colonies de
'any 1918

aquells infants venien de
la Barcelona industrial, on
la manca de salubritat era
molt greu. Aqui estaven
ben alimentats durant uns
dies, entraven en contacte
amb la natura i respiraven
aire pur”.

Aix0 ho explica a LA MA-
NANA Thistoriador Marti
Boneta, qui ha realitzat
durant els darrers anys
una extensa recerca sobre
aquests primers grups de
colonies a la Vall Fosca i
els que van venir després.

Tal com ens explica, al
llarg del darrer segle po-
dem identificar quatre pro-
jectes de colonies a la Vall
Fosca: En primer lloc, en-
tre 191711919, les esmen-
tades colonies de la Nova
Escola de I’Ajuntament de
Barcelona. Després, du-
rant els anys 50 i 60 I'em-
presa Fecsa va construir la
casa de colonies de Moli-
nos, per donar un privilegi
als treballadors de I'em-
presa d’arreu de I'Estat,
que podien portar-hi els
seus fills cada estiu durant
quinze dies.

Curiosament, en aque-
lla mateixa época i fins a
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Joan Piqué (fons Miguel
Alcalde) Fecsa va cons-
truir la casa de colonies
Molinos, on els infants te-
nien piscina i pistes per fer
patinatge, futbol i basquet.

I'arribada de la democra-
cia, també s’organitzaven
a la vall les coldnies de
la Organizacién Juvenil
Espafola, lligada al Mo-
vimiento, una eina del ré-
gim franquista per formar
joves lleials al sistema i on
hi participaven uns cinc-
cents infants i joves cada
estiu.

Finalment, a les acaba-
lles del segle XX i principis
del XXI, es va viure 'auge
de I'escoltisme, amb uns
valors molt diferents, Ili-
gats a I'eduacio en lliber-
tat, el companyerisme,
I’educacio en el joc i el res-
pecte pel medi natural.

“En definitiva, darrere de
tots els projectes de colo-
nies que hi ha hagut a la

Uriach (Arxiu Historic de Lleida) / Pol C

4%
"'-'

apdevila /

Diputacié de Lleida A dalt a ’esquerra, les colo-

nies de I’OJE i a la dreta uns escoltes

E2

Vall Fosca hi havia un pro-
jecte politic, tots molt di-
ferents entre si”, reconeix
Marti Boneta.

EXPOSICIO A LIEI

Precisament, aquest mes
d’agost I'Espai iX de I'lns-
titut d’Estudis llerdencs
acull I'exposicié ‘Anem de

L'exposicio es pot
visitar a I'Espai iX
fins al 19 de setembre

colonies. 100 anys de colo-
nies a la Vall Fosca’, una
proposta que ja es va ex-
posar al Museu Hidroeléc-
tric de Capdella i que ara
arriba a la ciutat de Lleida.
Es tracta d’un recorregut
cronologic per I'evolucio
de les colonies infantils a
la Vall Fosca i mostra com
aquesta activitat ha anat
transformant-se al ritme
dels canvis socials, politics
i educatius de cada epoca.

L'exposicié es podra vi-
sitar fins al dissabte 19 de
setembre.
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La Granja d’Escarp exigeix
revisar una linia eléctrica
que causa conats d’'incendi

Endesa assegura que la instal-lacié ha rebut el
manteniment i les inspeccions reglamentaries

ACN
La Granja d'Escarp

La Granja d’Escarp ha re-
clamat la revisié d’una li-
nia eléctrica que prové de
Mequinensa, a la Franja de
Ponent, i que se sospita
que les espurnes que en
cauen serien les causants
de petits incendis. El dar-
rer incident s’ha registrat
en una finca agricola, on
el foc es va originar just
a sota d’una de les torres
d’aquesta la linia. Es tracta
d’una area de risc, al limit
d’'una zona on precisa-
ment ja va haver-hi un in-
cendi I'abril del 2023 que
va cremar unes 600 hecta-
rees. L'alcalde Manel Solé
reclama el manteniment de

L

la infraestructura que con-
sidera “obsoleta i degrada-
da”. Per la seva banda, En-
desa assegura que la linia
ha rebut les inspeccions re-
glamentaries i que “no hi ha
evidencies tecniques” que
acreditin anomalies. Davant

e

increment dels episodis
d’onada de calor, les tem-
peratures extremes i el risc
de simultaneitat d’incendis,
aquest municipi del Segria
que limita amb la comarca
del Baix Cinca ha reclamat
per carta a 'empresa dis-

Una tempesta d’aigua, pedra
i vent travessa el Pirineu i
Prepirineu i talla la C-13 i C-14

El telefon d’emergéncies
112 va atendre ahir 121
trucades pel temporal,
especialment a I’Alt Urgell
(52), amb una trentena
d’avisos a Oliana; Pallars
Sobira (17) i Pallars Sobira
(11). El municipi amb més
trucades va ser Oliana,
amb 31 comunicacions., i
la majoria van ser per ar-
bres caiguts. Els avisos es
van concentrar especial-
ment a la zona del Prepi-
rineu. Segons va informar
el cos, no hi va haver per-

]

El 112 varebre fins a
121 trucades de I'Alt
Urgell i els Pallars

[]

Esllavissada a I'N-145

i carreteres afectades
a Boi, Llimiana i Isovol

sones ferides.

Per exemple, a Lac
Redon (Vall d’Aran) s’han
acumulat 38,5 mil-lime-

tres en 30 minuts, a Boi
(Alta Ribagorca), se n’han
acumulat 36,1 mm i a la
Seu d’Urgell 27,2 mm. Les
tempestes van anar acom-
panyades de pedra i rat-
xes fortes de vent que van
arribat a 111 km/h a Sant
Roma d’Abella o a 110
km/h al Montsec d’Ares,
totes dues al Pallars Jus-
sa.

El temporal va afectar les
carreteres de la zona. En
concret, es va haver d’atu-
rar el pas dels vehicles a

FOTO_ACN Conat

d’incendi per les
espurnes d’una linia
electrica

tribuidora d’aquesta linia
que revisi la infraestructura
“amb molta brevetat”.
Fent referéncia al conat
d’incendi originat en un
camp d’arbres fruiters que
se situa a prop d’una zona
afectada préviament per

un gran incendi, Solé ha
manifestat que “ens tro-
bem a ple estiu i amb tem-
peratures que obliguen a
activar els plans alfa als ni-
vells 3 i 4. Cal que es revi-
si la linia per evitar que es
repeteixi un incendi com
vam patir ara fa 3 anys”.
Una altra de les raons per
les quals des del consistori
insisteixen a revisar la linia
electrica de baixa tensio
és pels constants talls de
subministrament de llum.

Aixi mateix, I’Ajuntament
també va alertar a principis
d’aquest mes d’agost, del
mal estat visible d’almenys
un pal de fusta de la linia
electrica. Segons Endesa,
el suport trencat va ser
substituit en menys de 24
hores en una actuacio “im-
mediata” on també es va
canviar un segon pal de
llum “per reforcar la robus-
tesa de la instal-lacio”.

Per a Solé, la necessitat
d’aquesta actuacio “és
una mostra que es tracta
d’una linia obsoleta i pre-
caritzada”, mentre que la
companyia afirma que “la
linia eléctrica ha passat les
inspeccions i el manteni-
ment reglamentari corres-
ponent” i que “no consta
cap evidéncia técnica que
acrediti anomalies addici-
onals”.

FOTO_ Lidia Sabaté A la ciutat de Lleida va ploure
poc, perd es van veure alguns paraigles

la C-13 a Llavorsi per cai-
guda d’arbres i també a
la Guingueta d’Aneu per
inundacions. A la mateixa
via, hi havia circulacié in-
tensa a Rialp per la caigu-
da d’arbres. També es van
veure afectades I’'L-500 a
la Vall de Boi; LV-9121 a

Llimiana, i ’'N-260 a Isovol.
A més, hi va haver esllavis-
sades a I’N-145 a Valls de
Valira,

També es va tallar la cir-
culacié de la C-14 entre
Organya i Ribera d’Urgellet
(Alt Urgell) a causa d’una
calamarsada.
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El Pla d’Urgell endega el
programa de suport a la
Campanya Agraria 2026

REDACCIO
Mollerussa

El Consell Comarcal del
Pla d’Urgell ha donat el
tret de sortida a una nova
edicidé del programa de la
Campanya Agraria, el ser-
vei d’atencidé sociolaboral
actiu durant els mesos de
la collita de la fruita a la
comarca. El programa esta

BESTIAR

financat pel Servei d’Ocu-
pacié de Catalunya (SOC)
i el Servei Public d’Ocu-
pacio Estatal (SEPE) i per
a atendre les necessitats
del territori, s’han incorpo-
rat tres técniques dinamit-
zadores a I'equip de I'ens
comarcal. La seva tasca
principal és coordinar els
diferents agents implicats i
oferir suport tant a les em-

preses agricoles com a les
persones treballadores.

Com a novetat practica, el
Consell Comarcal ha sim-
plificat 'accés a la borsa
de treball aprofitant les
eines digitals. S’ha publi-
cat una oferta permanent
al tauler web de I'area de
Desenvolupament Local i
s’ha incorporat un codi QR
als cartells informatius.

FOTO_ C.C. Pla d’Urgell Tasques de collita de fruita

COTITZACIONS DEL 3 AL 9 D'AGOST

CEREALS - FERRATGES ‘ FRUITA

BESTIAR CREUAT PREU DIF. PORCi Ke/VIU DIF.

Anf:ll (femella) 180-240 kg PORC BLANC 1295 0010

£ SUPER EXTRA 143 = PORC DELEDA ) i}

UEXTRA = -

R PRINERA 691 - PORC GRAS i -

() SEGONA 6,54 = TRUJA 0390 +0,060

Anoll (femella) 241-270 kg GARRI 20 250 +050

£ SUPER EXTRA 138 = ovi RECK -

U EXTRA 123 =

RPRINVERR oo = | CORDERFIISKG 554 A

( SEGONA 6,78 = CORDER FI19 KG 453 +0,21

Anoll (femella) 271 kg CORDER FI 23 K6 451 M
PER EXT -

CSUPEREATRA i 148 CORDER FI 26 KG 435 =

UEXTRA 680  -003

( SEGONA 631 003 PELLS PRIMERES 750-8,50 =

Anoll (mascle) - de 330 kg PELLS SEGONES 150-2,00 =

£ SUPER EXTRA 666 -002 OVELLA PRIMERA 100 -

. L aasesows o -

RPRIMERA 620 002 ' -

() SEGONA 603 -002

Anf)ll (mascle) 331-370 kg BESTIAR PER B A"ﬁmm

E SUPEREXTRA 605 002 ENGREIX ESPANYA  FRANGA RLJANG.

UEXTRA 650  -002 =

R PRIMERA 621 002 MASCLE FRISO

0 SEGONA 6,08 00 50 KILOS 265 215 220

Anoll (mascle) + de 371 kg 55 KILOS 75 % U

ESUPER EXTRA 64 006 60 KILOS o %020

UEXTRA 6,30 -0,06 FEMELLA FRISONA

R PRIMERA 601 006 40-45 KILOS

0 SEGONA 590 006 | 4550008

Vaques 60 KILOS U5

200 KG CANAL S/ MASCLE DE COLOR

00K6 CANAL 0 55-60 KILOS 590 510

. . 60-65 KILOS 630 560

BOKC AL 0 65-70KIL0S 60 600

BESTIAR FRISO 70-90 KILOS 710 635

Vedell - de 200 kg FEMELLA DE COLOR

PRIMERA I SEGONA 513 003 50-55 KILOS 420 310

) ) ) 55-60 KILOS 455 415

Vedells + de 220 kg 60-65 KILOS 485 445

PRINERA 65 003 | MASCLE MIXT

L 603 008 | “gsgoyuos S

PREUS DE COMPRA DE BESTIAR EN PES

CANAL EXPRESSAT EN EUROS/KG/CANAL. (R) 60-65KIL0S : 500

REGULARITZACIO

10-T5KIL0S - 545

CEREALS | PINSOS QUALITAT TEMPS POSICIO PREU FRUITA MIiN. MAX.

Blat nacional Panificable Disponible Scd Lleida 248,00

Blat nacional Farratger Disponible Scd Lleida 242,00 PERA

Blat d'importacid PE 72 Farratger UE Disponible S/Tarr/magatz. 232,00 Er‘colini il 8 %

Blat dimportacid PE 72 Farratger UE Juliol S/Tarrfmagatz. 236,00 ;'I'a"[']zﬂflrlg gg ;g 32

Ordi nacional PE 62 Disponible Scd Lleida 226,00 Conférence 60+ - -

Blat de moro Nacional Disponible Scd Lleida 241,00 Conférence 65+

Blat de moro Importacid Disponible §/Tarr/magatz. 235,00

Sorgo EUA Disponible §/ Tart/magatz. - POMA

Colza en gra 42% = Disponible Scd Tarrega 480,00 Ga_lg 65+ 60 1
— — Fuji 65+ - -

Triticale Disponible §/ Tarr/magatz. - i Toe - -

Farina de soja Importacié 47% Disponible S/ Tarr/Barna/magatz. 365,00 Golden 65+ 50 65

Farina de girasol Integral 28% Disponible Sco. Tarrega 215,00 Golden 75+ 65 80

Farina de girasol Integral 28% Disponible §/Tarr/magatz. 215,00 Vermella 65+ - -

Farina de girasol Alta proteina 34-36% Disponible-desembre S/ Tarr/magatz. 295,00 Vermella 5+

Farina de colza 00 Disponible Sco. Tarrega 290,00 ORI

Farina de colza 00 Importacid Disponible-juliol S/Tarr/magatz. 290,00 PRESSEC

Polpa de remolatxa Importacid Disponible-agost  §/Tarr/magatz. 270,00 Groc Calibre A 80 95

DDG EE.UU. Importacid Disponible S/Tarr/magatz. 275,00 Groc Calibre B 50 70

Pésol Importacid Disponible §/ Tarr/magatz. °

Greix animal UE10-12% Disponible Scd Lleida 1.015,0 NECTARINA

Greix animal Nacional 3-5% Disponible Scd Lleida 10750 6roga Calibre A 1 %0

0li cru de soja Cru Disponible S/Barnafextrac.  1175,0 Groga Calibre B 0 1

Fosfat monocalcic Granel Juny Scd Lleida 11250 PARAGUAIA

Fosfat bicalcic Granel Juny Scd Lleida 1.025,0 Paraguaia Calire A 5 90

Seqd de blat Fullafgranel Disponible §co Lleida 236,00 Paraguaia Calibre B 55 70

Segd de blat Farina/granel Disponible Sco Lleida 206,00

Segd de blat Quarta/granel Disponible Sco Lleida 195,00 ALBERCOC

Euro/tonelada a 30 dias, (P) previo, (T) tolva, (*) contado (**) pago a 15 dias. Sc/Scd/Sco: sobre camidn /destino/ origen Calibre A 90 105

FARRATGES DESHIDRATATS PROTEINA HUMITAT PREU DIFERENCIA INDUSTRIA

Granulat Alfals Extra 17-18% 10-12% 240,00 = Poma 10 120

Granulat Alfals . 1718% 10-2% 20000 - E?” i Ll

Granat Al a 516 105 18500 - el B

Bales deshidratades Ta. >18% 12-14% 255,00 +5,00 Préssec/Nectarina/Parag. 30 30

Bales deshidratades 2a. 17-18% 12-14% 210,00 +5,00

Deshidratats. Preu de venda inddstria. Euro/tona. En rama: preu de compra al productor, sense ports. Cotitzacions referides
al pagament a 30 dies en posicié fabrica. (R): Reqularitzacié

Els preus d'industria son euros/tona. Preus referits
aprimera qualitat, sense envas. Cotitzacions

fixades segons el reglament de mercat.
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FOTO_ L.M. El ramat de vaques pastura a la vall de Fenarui i, al fons, encara es veuen les fumeroles de I'incendi de Senet

Una familia troba sa 1 estalvi el seu ramat de

04 vaques ‘atrapat’ per 'incendi de Senet

NURIA CASTELLS
Senet

La familia de ramaders de
Casa Sansa de Senet van
pujar divendres per prime-
ra vegada a veure les 94
vaques del seu ramat que
van quedar atrapades a
la vall de Fenerui després
que es declarés un incendi
fa deu dies a la muntanya
d’aquest nucli del munici-
pi de Vilaller. “Vam tenir un
dia molt dur. El paisatge
és desolador. Les vaques

estan bé i s’han quedat a
la zona. Esperem que tot
millori. Son dies dificils”.
Amb aquestes paraules
s’expressaven membres
de la familia de Casa San-
sa de Senet després d’ha-
ver pogut pujar a veure
els seus animals amb el

“Vam tenir un dia
molt dur. El paisatge
és desolador”

adla dilluns
pariem d'agricultura amhb La

I cada dia a Twitter amb el hashtag #CaN3ICAMP @LaManyanacat

vistiplau de bombers, que
des de divendres donen el
foc com a controlat i es-
tabilitzat. Les vaques han
estat en tot moment mo-
nitoritzades pels Bombers
GRAF que han anat infor-
mant la familia sobre I'es-
tat dels animals i els han
enviat imatges. No corrien
perill en principi, pero la
incertesa sobre cap a on
podia anar el foc mantenia
viva la preocupacid dels
ramaders que no sabien

Reserva el teu exemplar

Si vols parficipar &én aquesta seccio:
Envia’ns un &-mail amb "assumpte “canal CAMP” a: publicitali@lamanyana.cal o truca’ns al teléfon: 373 00 11 40.

exactament com estaven
les vaques ni si estaven to-
tes vives perque no podien
anar a veure-les.

Durant tots aquests dies
han comptat amb el su-
port presencial i moral de
I’alcalde de la pedania de
Senet, José Antonio Para-

Els Bombers els van
anar informant sobre
I'estat dels animals

cahna ICHMP
IWlanar

che, i de l'alcaldessa del
municipi de Vilaller, Maria
José Erta. Lamenten que
en alguns moments s’ha-
gi parlat més de l'afecta-
cio de incendi en el Parc
Nacional d’AigUestortes i
el possible salt a la Vall de
Boi que el perill que corria
el poble de Senet i les se-
ves vaques de Fenerui. Tot
i aixo, tots els veins de Se-
net han agrait el suport re-
but aquests dies que s’han
fet tan durs i llargs.
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Marlaska comunica a la UE els
controls fronterers amb Italia

La Policia demana la documentacio de manera aleatoria en set
aeroports als passatgers que provenen de ciutats italianes

AGENCIES
Madrid

El ministre de [IInterior,
Fernando Grande-Marlas-
ka, ha comunicat oficial-
ment a les autoritats de la
Unié Europea la decisié de
restablir els controls fron-
terers en aeroports i ports
amb connexions directes
amb ltalia.

En [I'escrit, el ministre
justifica la mesura per la
“pressié migratoria regis-
trada a la ruta del Medi-
terrani central” que afecta
Italia i els seus “efectes”
per lactivitat de “xarxes
de delingliéncia transfron-
terera”.

Marlaska es va adrecar
aixi a la vicepresidenta de
la Comissio, Henna Virkku-
nen, al comissari d’Interior,
Magnus Brunner, a la pre-
sidenta de I’Eurocambra,
Roberta Metsola, i a la se-
cretaria general del Con-
sell de Ministres d’Interior
de la UE i dels estats asso-
ciats a Schengen, Thérese
Blanchet.

En la seva carta, Marlas-
ka parla de “possibles re-
percussions” de la situacio
al Mediterrani central per
a “l'ordre public i la segu-
retat interior”. El ministre
recorda que la reintroduc-
ci6 dels controls es fa de
manera temporal, d’acord
amb el reglament euro-
peu i el codi de fronteres
Schengen.

Els controls es van esta-
blir divendres als aeroports
Adolfo Suarez Madrid-Ba-
rajas i Josep Tarradellas
Barcelona-El Prat i al llarg
del mati d’ahir es van am-

AN

o -
i i
Fomgi o

FOTO_ EFE Efectius de la Policia Nacional fent controls a peu de pista al Prat

pliar als de Malaga, Sevilla,
Bilbao, Alacant i Valéncia.

Al transit aeri, cada avio
és controlat entre dos i
quatre policies, en funcié
del nombre de passatgers,
que verifiquen la docu-

El president
de Ceuta diu
que la situacio

¢s insostenible

El president de Ceuta,
Juan Jesus Vivas, va as-
segurar ahir que la situa-
ci6 a la ciutat autonoma
és “insostenible” i va de-
manar el retorn al Marroc
de “tots els que van en-
trar”.

Després de reunir-se
amb la ministra de Joven-
tut i Infancia, Sira Rego,
Vivas va negar que la si-
tuacié estigui normalit-

mentacié d’entre el 5 i el
10 % dels viatgers.
Precisament, I'oposi-
ci6 italiana va criticar ahir
la decisié6 del Govern de
Giorgia Meloni de no aixe-
car els controls a les fron-

FOTO_Reduan (EFE) La ministra de Joventut, Sira

teres maritimes i arees
amb Espanya, que va im-
posar després del que va
passar a Ceuta, perque
considera que s’ha creat
“una crisi diplomatica sen-
se fonament”.

Rego, es va reunir ahir amb el president de Ceuta

zada i va demanar que
I’executiu espanyol deixi
clar que “no hi haura pa-
pers” ni “sortides cap a la
Peninsula” per evitar un

efecte crida. El ministeri
de Joventut i Infancia diu
que la “prioritat” sempre
que sigui possible és el
“reagrupament familiar”.

Extremadura,
CastellaiLled
i Arago no

volen menors

Els vicepresidents de
VOX  d’Extremadura,
Castella i Lled i Aragd
han enviat dues cartes
a la ministra de Jo-
ventut, Sira Rego, per
comunicar-li que no
assistiran a la Comis-
sié Sectorial d’'Infancia
i Adolescéncia del 13
d’agost, que abordara
la situacié dels menors
comunitats.

Vox argumenta als
escrits que el rebuig
que aquests menors
vagin a altres comu-
nitats el sustenten en
“I'estricte” compliment
de I'ordenament juridic
nacional i internacional
i del principi de I'interés
superior del menor.

Alerten Meta
i TikTok de
Pefecte crida

La vicepresidenta exe-
cutiva de la Comissio
Europea per la Sobira-
nia Tecnoldgica, la Se-
guretat i la Democra-
cia, Henna Virkkunen,
va demanar a Meta i
TikTok augmentar la
vigilancia i reforcar la
verificacié de dades en
relaci6 amb la recent
crisi migratoria a Ceuta.
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Quatre detinguts per
robar cablejat de coure
fingint ser operaris

Els Mossos d’Esquadra
van detenir el 3 d’agost
quatre homes d’entre 26 i
43 anys per robar cablejat
de coure de la via publica
a Barcelona fent-se passar
per operaris.

Els fets es van produir al
barri del Poblenou, al dis-
tricte de Sant Marti, quan
els quatre individus van
obrir dues arquetes a ban-
da i banda d’un carrer per
accedir ala xarxa subterra-
nia de telecomunicacions.
Segons les observacions
policials, dos dels homes
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es trobaven a l'interior de
les arquetes manipulant el
cablejat, mentre els altres
dos actuaven a I'exterior.
Els agents van comprovar
que, mentre uns estiraven
el cable, els altres el talla-
ven en parts i el carrega-
ven en una furgoneta es-
tacionada a prop. Després
de seguir els seus mo-
viments durant diversos
minuts, els agents van in-
tervenir i van identificar els
quatre autors. Tots vestien
una indumentaria similar a
la dels operaris.

E Incendi forestal a la localitat de_NiebIa, que.

ha afectat unes 4.000 hctarees

Continuen les tasques per
extingir els incendis forestals
declarats a Huelva i Castello

Un total de 24 mitjans ae-
ris, 275 efectius i 94 vehi-
cles a terra treballaven ahir
en les tasques d’extincié
de I'incendi forestal de Nie-
bla (Huelva), que ja afecta
4.000 hectarees i manté
desallotjades 70 persones,
després d’augmentar en
quatre persones.

A les seves xarxes so-
cials, I'Infoca ha informat
que, des de l'aire treba-
llaven un helicopter lleu-
ger, set semipesats (un del
Ministeri), dos pesants, un
de carrega a terra, un co-
mandament, quatre avions
de carrega a terra, quatre
amfibis lleugers, i qua-

tre aeronaus amfibies de
Tipus 1 dissenyades per
carregarQ. pocs segons
directament de rius, em-
bassaments o mar sense
necessitat d’aterrar.

Alhora, el Consorci Pro-
vincial de Bombers de
Castellé va informar que
continuven els treballs
d’extincié dels tres incen-
dis forestals declarats a
la provincia, a Tirig, Se-
rra d’en Galceran i Culla,
aquest Ultim ja estabilitzat.

L'activitat principal, va
precisar, la presentava I'in-
cendi de Tirig on es treba-
llava intensament als dos
sectors del foc.

Carles Puigdemont i Rufian
polemitzen sobre el ‘fugac’

retorn de PexPresident

El juntaire reviu I'acte de fados anys i
el d'ERC contesta que va fer “el ridicul”

AGENCIES
Barcelona

El lider de Junts, Carles
Puigdemont, va rememo-
rar ahir, amb un article i fo-
tografies inédites, el fugag
retorn a Catalunya que va
protagonitzar el 8 d’agost
del 2024, dia en qué va
ser investit Salvador llla, a
qui titlla del President del
govern de la Generalitat
“més espanyolista”.

En un article publicat a la
xarxa social X, amb el titol
“Encara hi som, i sempre
hi serem”, Puigdemont re-
corda que aquell mati va
irrompre al costat de I’Arc
de Triomf de Barcelona i
que volia dirigir-se al ple
del Parlament per “advertir
de la deriva que empren-
dria el pais a partir de la
presidencia del Govern
més espanyolista de la
historia”.

A Tlarticle, Puigdemont
recorda que havia arribat
a Barcelona d’incognit di-
marts, 6 d’agost del 2024,
a ultima hora de la tarda,
després de creuar la fron-
tera de la Jonquera, “per
Pautopista i assegut al
seient del darrere d’un co-
txe”. Adjunta una fotogra-
fia en qué apareix assegut
al costat del secretari ge-
neral de Junts, Jordi Turull,
que el va acompanyar en
aquell trajecte secret de
tornada a Catalunya: “Com
podeu comprovar, ni anem
al maleter, ni anem disfres-
sats, ni entrem camuflats a
la foscor de la nit”, afegeix
sarcastic.

Puigdemont recorda
el “ferotge dispositiu de
seguretat” dels Mossos

L

FOTO_ Junts Puigdemont i Turull en el cotxe en el qual
van travessar la Jonquera I'any 2024

El president de Junts
titlla Salvador llla
d""espanyolista”

Rufidn opina que va
crear "frustracid” iva
jugar amb els Mossos

d’Esquadra organitzat pel
llavors conseller d’Interior,
el republica Joan Ignasi
Elena, que “va blandir tot
el perimetre” del Parc de
la Ciutadella, i denuncia la
“repressio policial” contra
manifestants independen-
tistes que volien que el li-
der de Junts pogués acce-
dir al Parlament.

Amb aquella aparicio
en public, explica Puig-
demont, va voler “posar
en evidencia el que, dos
anys després, encara és
més escandalés: I'actitud
de rebellia del Tribunal
Suprem espanyol que es
negava i encara es nega a

aplicar la llei d’amnistia”.
“El proposit principal era
poder parlar i, si aixd era
possible, tornar sa i estal-
vi a Waterloo. Res no va
ser facil ni exempt de risc
i tensié. Tampoc ara és fa-
cil”, remarca.

Al respecte, | portaveu
d’ERC al Congrés dels Di-
putats va assegurar que
I'expresident Carles Puig-
demont va fer “el ridicul”
i va generar “una enorme
frustracié” amb el seu re-
torn llampec fa dos anys.

A més, considera que va
“jugar amb una institucié
catalana com és la policia
nacional de Catalunya”, és
a dir, els Mossos d’Esqua-
dra. “Tot plegat indigne
d’un president de la Ge-
neralitat i d’un partit que
dona lligons de patriotisme
24/7”, va dir.

Turull li va replicar que
“sempre” esta disposat a
“minar la unitat indepen-
dentista” i que no suma
“res” a les “historiques si-
gles d’ERC”.
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Israel rebutja una treva de
14 dies a Gaza malgdrat la

pressio dels Estats Units

Netanyahu fa una crida a reprendre
els atacs aeris a la Franja palestina

EFE
Jerusalem

La cadena publica israe-
liana de televisid, Kan, va
informar de I'oposicioé dels
ministres del Govern de
Benjami Netanyahu a im-
plementar un alto el foc de
dues setmanes a la Franja
de Gaza malgrat la pressié
dels Estats Units d’atu-
rar els atacs per posar en
marxa el pla de desarma-
ment.

“Els Estats Units estan
pressionant Israel perque
inicii un alto el foc de dues
setmanes a Gaza”, va in-
formar Kan en el seu infor-
matiu de divendres a la nit,
afegint que els ministres
“es van oposar i van al-le-
gar que hi havia marge per
seguir emprant la forca”
durant la reunié del Gabi-
net de Seguretat de dijous.

A més, el corresponsal
del canal de televisio is-
raelia i24News, que també
va tenir accés a les delibe-
racions del Gabinet, va re-
cordar divendres que des-
prés de la reunié va quedar
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FOTO_ Mohammed Saber (EFE) Un grup de palestins
camina entre les cases destruides de Jabaliya,a Gaza

a I'aire I'autoritzacio formal
israeliana de l'entrada a
Gaza de la Forga Interna-
cional d’Estabilitzacié, un
contingent multinacional
proposat en el marc de la
Junta de Pau impulsada
per Trump.

Mitjans israelians van
informar després de la re-
unio del Gabinet de Segu-
retat del pais que I'drgan,
encapcalat pel primer mi-
nistre Benjami Netanyahu,

ESQUELES

Recepcio les 24 hores

TELEFON 973 001 140

email: publicitat®lamanyana.cat

va fer una crida durant la
sessi6 de dijous a repren-
dre els atacs aeris a Gaza,
interromputs des de di-
lluns. “No ha acceptat mai
el pla de 15 punts, perd no
ha renunciat al seu objec-
tiu de destruir Israel”, va
advertit durant la reuni6 el
general de brigada Ofir Mi-
zraji-Rozen, cap d’intel-li-
géncia militar de I'Exercit
israelia, en declaracions al
diari ‘Israel Hayom’.

Un exadvocat de Trump,
nomenat pel Senat nou
tiscal general dels EUA

El Senat dels Estats Units
va confirmar ahir Todd
Blanche, antic advocat
personal del president
Donald Trump, com a nou
fiscal general del pais.
Blanche va ser ratificat per
dirigir el Departament de
Justicia per un estret mar-

FOTO_ Ernesto
Guzman Jr.
(EFE) Abelardo
de la Espriella

va prendre pos-
sessio6 ahir

ge de 50 vots a favor i 49
en contra, després de su-
perar les reticéncies sorgi-
des dins de les files repu-
blicanes. Dues senadores
republicanes es van sumar
a I'oposicié democrata per
votar en contra de la nomi-
nacio.

El president Abelardo de la
Espriella promet fer de Colombia
un pais segur per invertir

El president de Colombia,
Abelardo de la Espriella,
va anunciar ahir un pla
econdmic basat en l'aus-
teritat, I'atraccié d’inver-
si6 i laprofitament dels
recursos naturals, amb
que busca recuperar la
confianca al pais i fer-ho

un desti “segur i rendible”
per als inversors. “Invertir
a Colombia tornara a ser
una decisié segura i rendi-
ble per a vostes, senyors
empresaris de la patria i de
la resta del mén”, va afir-
mar en el primer discurs
com a president.
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» FOTOperiodisme

Uninfant amb el seu petit tractor
observa els pneumatics cremats
al'autovia durant-una tractoradai
protesta pagesa-al'Urgell =
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I Salllt. Informacio i consells sobre bons habits saludables I

Una revisio cientifica conclou que el consum
elevat de proteines no resulta saludable

'era en que I'etiqueta “enriquit amb

proteina” és un dels principals re-

clams publicitaris als supermercats

dels paisos rics, la ciencia desmunta
que una dieta rica en proteines sigui saludable
o perllongui la vida. Més aviat al contrari.

La revista cientifica ‘Cell’ publicava aquesta
setmana una revisié de 350 estudis cientifics re-
cents sobre restriccio proteica i envelliment. La
seva conclusio principal: consumir menys pro-
teines millora la salut i perllonga I’esperanca de
vida, perque millora el metabolisme, modifica
la resposta de les cél-lules als nutrients, baixa
la inflacio, redueix el dany cel-lular i preserva el
funcionament saludable de les cel-lules.

“Les proteines aporten beneficis al creixe-
ment muscular i a la resposta a I'exercici de les
persones actives, perd la majoria de persones
porten una vida sedentaria i consumeixen més
proteines de les que necessiten, cosa que és
negativa per a la seva salut”, resumeix un dels
autors, Dudley Lamming, investigador medic
de la Universitat de Wisconsin-Madison i de
I’hospital associat.

Menys proteina, més bona salut

Perd, quins mecanismes fan que la restriccio
proteica afavoreixi la bona salut i alenteixi I'en-
velliment?

Lamming i el seu col-lega Bailey Knopf, inves-
tigador meédic a la mateixa universitat i hospital,
detallen que un dels factors clau és una hormo-
na anomenada “factor de creixement fibroblas-

NAAAY

FOTO_ ACN Les proteines van bé per al creixement muscular i I'activitat fisica

Persones que porten
una vida sedentaria
consumeixen meés
proteines de les que
necessita el seu cos

Diputacié de Lleida

tic 21”7 (FGF21), els nivells dels quals augmen-
ten quan la ingesta de proteines és baixa.

L’hormona FGF21 incrementa la despesa
energetica de I'organisme, millora el control de
la glucemia i en redueix la inflamacio. Tenir-la a
nivells alts és bo per a la salut de les persones.
Estudis en ratolins han demostrat que els ani-
mals amb nivells més alts de FGF21 viuen més
temps que els ratolins normals, i que el benefici
és més pronunciat als ratolins mascles que a
les femelles.

Consumir menys proteines també eleva els
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nivells de FGF21 en els és-
sers humans, per la qual
cosa reportaria els matei-
X0s beneficis per a la salut.

La revisi6 també des-
taca tres aminoacids (els
components basics de les
proteines): la metionina,
la isoleucina i la valina, el
consum excessiu de la
qual pot augmentar el risc
d’obesitat, inflamacio i al-
tres malalties relacionades
amb I’edat, inclos el can-
cer. “Aquests estudis ens
vénen a dir que I'excés de proteina que consumeixen les
persones sedentaries pot tenir consequieéncies negatives
per a la salut”, afirma Lamming.

Quan si que és recomanable

A més de per a les persones que practiquen esport ha-
bitualment, els autors matisen que una dieta rica en pro-
teines si sol ser recomanable a les dones embarassades,
nens en creixement i adults majors de 65 anys. Lamming
recorda que els esportistes solen consumir grans quanti-
tats de proteines sense desenvolupar malalties metaboli-
ques.

Els estudis que han revisat coincideixen que utilitzar les
proteines per desenvolupar musculs forts i sans fent exer-
cici regular ajuda a protegir-los dels efectes negatius per
a la salut associats a una dieta rica en proteines. “Pro-
bablement haguem de personalitzar les recomanacions

SAAAY

Diputacio de Lleida {7}

sobre el consum de
proteines basant-nos
no només en |'edat,
sind també en el ni-
vell d’activitat fisica
de les persones”, in-
dica Lamming.

Quanta proteina cal
prendre?

Pel que fa a la pro-
teina que és acon-
sellable prendre al
dia, la recomanacié
estandard és ingerir
0,8 grams per cada quilo de pes que tingui una persona,
independentment del sexe o ledat. Algu que pesi 65 quilos
hauria de prendre 52 grams al dia, per exemple.

Per als adults més grans de 65 anys, la ingesta recoma-
nada és més gran: d’1 a 1,2 grams de proteina per quilo-
gram de pes corporal al dia, amb I’objectiu de prevenir la
pérdua de massa muscular associada a I'edat (sarcopé-
nia) i evitar la fragilitat.

Un assaig clinic dut a terme durant tres anys ha obser-
vat que els adults més grans que consumien 1.2 grams
per quilogram corporal al dia presenten un 40% menys
de pérdua de muscul en comparacio dels que consumien
0.8.

Els autors consideren que les recomanacions oficials
actuals als Estats Units (entre 1,2 i 1,6 grams de proteina
per quilogram de pes corporal al dia) serien massa eleva-
des.

Perala

gent gran, la
proteina ajuda
a prevenir

la pérdua

de massa
muscular
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Perrin fitxa i nom¢s queda
resoldre Texpedient Shurna’

L'llerna Lleida fa oficial la incorporacio del pivot frances, que
arriba amb un contracte per a les dues properes temporades

REDACCIO
Lleida

Lllerna Lleida va fer oficial
ahir el fitxatge de Zacharie
Perrin per a les dues pro-
peres temporades. L’inte-
rior frances, que el proper
dia 30 complira 22 anys i
fa 2,08 m d’algada, prové
de I'Hamburg Towers. La
temporada passada, en
lliga, va fer una mitjana
de 10 punts, 6,2 rebots i
12,4 crédits de valoracio
en prop de 22 minuts de
joc; i en competicié Euro-
cup, 13,1 punts, 8,1 rebots
i 16,5 de valoracié en poc
menys de 24 minuts.

Format a les categories
inferiors de I’Antibes, Pe-
rrin va jugar una tempora-
da a ’'NCAA amb la Uni-
versitat d’lllinois. Després
va tornar a Frangca per
incorporar-se al Nancy.
L'estiu de 2024 va assolir
el titol de I'Europeu sub-20
i va ser reconegut com a
MVP del campionat.

Amb la seva arribada, el
club tanca provisionalment
la plantilla, pendent només

FOTO_ H. T. Linterior franceés prové de ’'Hamburg Towers alemany

de solucionar la situacio
de John Shurna. El club
va obrir la porta al jugador
i, de fet, va intentar nego-
ciar un possible retorn del
pivot a Gran Canaria, pero

no hi va haver acord.

Des de Canaries, a més,
es van filtrar uns presump-
tes problemes fisics del
jugador que no van impe-
dir que, en la darrera tem-

Dos jugadors es declaren elegibles
per a la WNBA, la lliga femenina

El pivot turc Enes Kan-
ter, jugador amb 11 anys
d’experiencia a I'NBA, i
I’aler estatunidenc Royce
White, ex dels Sacramento
Kings, van anunciar el seu
desig de presentar-se al
Draft de la WNBA, la lliga

estatunidenca femenina,
després d’examinar els
criteris d’elegibilitat de la
competicio.

Aixi, als seus 34 anys i
després de gairebé quatre
temporades allunyat de
les pistes, Kanter va sor-

prendre amb un missatge
a les seves xarxes socials:
“Després d’una acurada
consideracio i revisid de
les actuals directrius d’ele-
gibilitat, em declaro oficial-
ment un prospecte de la
WNBA”, va dir.

porada, jugués 29 partits
amb unes mitjanes de 18
minuts, 6,1 punts i 2,3 re-
bots. Shurna també va ser
el millor en percentatge de
triples, amb un 39,2%.

Gerard Encuentra dispo-
sa ara mateix de McGhee,
Dani Garcia, Adria Rodri-
guez, Batemon, Hughes,
Pauli, Sanz, Ejim, Shurna,
Diagne, Kuath i Perrin.

Lobaco, ex del Pardinyes,
reforca el San Pablo Burgos

El Recoletas Burgos ha
tancat la incorporacié
de [l'escorta saragossa
Raul Lobaco. L’exjugador
del CB Pardinyes, de 25
anys i 1,90 metres d’al-
tura, arriba procedent de
I’Alimerka Oviedo, on ha

militat durant les tres ulti-
mes temporades. Durant
la darrera, Lobaco va fer
una mitjana de 12 punts,
4,2 rebots i 1,3 assistén-
cies per partit, amb un
37,5% d’encert en llanca-
ments de tres punts.
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Minima derrota de PAtlétic

Els lleidatans cedeixen contra el Barbastre (2-1) i lamenten dos lesions en |'estrena

REDACCIO
Lleida

L’Atlétic Lleida va encaixar
una derrota minima per
2-1 en l'estrena de la pre-
temporada a Barbastre.

Atletic Lleida i Barbas-
tre van gaudir d’algunes
bones ocasions en els pri-
mers 45 minuts. El conjunt
lleidata va protagonitzar
una bona rematada des de
fora de l'area que va anar
al travesser. L'equip local,
d’una categoria superior,
també va gaudir de les
seves arribades. L'Atlétic
va jugar amb un més des
del 35 per I'expulsio de De
Cea. Es va arribar al des-
cans amb el 0-0 inicial.
Després dels canvis pre-
vistos, el segon acte va
donar protagonisme als
primers gols.

Un penal va permetre la
UD Barbastre avancar-se
en el marcador en el minut
48. L'encarregat de fer el

llancament va ser Lape-
na.

L’equip de Segona Fe-
deracio, el Barbastre, va
ampliar el seu avantatge
en el minut 53. Una gran
cavalcada de Tena li va
permetre plantar-se sol
davant de la porteria at-
letica i fer pujar el 2-0 al
marcador en el ma a ma
contra el porter.

L'Atletic va tornar a
agafar el control del par-
tit i Carrillo va establir el
2-1 definitiu.

UD Barbastre: De Cea,
Lobo, Espinosa, Soto,
Gil, Barrera, Carbonell,
Aguinaga, Royo, Fran i
Sito.

Atlétic Lleida: Alfonso,
Gonzalez, Chaves, Al-
cala, Ortega, Youssef,
Migales, Sanchis, Moha,
Colau i Airan. També:
Dieste, Puyod, Alex,
Alonso, Aglero, Pascual,
Santigosa, Asier, Ben-
goechea, Hugo i Carrillo.

Beltran: “Ens
preocupen
les lesions”

El tecnic de [I'Atletic
Lleida, Juan Carlos Bel-
tran, va valorar al final
del partit que “ha estat
un partit tipic de pre-
temporada, amb 45 mi-
nuts per a cada jugador
que ha participat”. “Es-
tem preocupats per les
lesions perqué n’hem
tingut dos de certa
gravetat”, va lamentar
el técnic. Sobre el joc,
Beltran va analitzar que
“I'encontre ha quedat
desvirtuat arran de I'ex-
pulsio (De Cea, del Bar-
bastre, 35’) perqué en
aquesta mena de par-
tits jugar amb un més
t'allunya dels objectius
de treball”. Youssef es
va fer mal a I'espatlla i
FOTO_ At. LI. L’Atlétic, que va patir I'expulsié de Dani Alonso al colze.
Santigosa en el minut 76, va fer moltes rotacions

El Mollerussa ven¢ amb un gol de Jan Tribo

El Club Futbol Joventut
Mollerussa en va tenir
prou amb un gol de Jan
Tribd, primer amb el pri-
mer equip, per guanyar al
camp de I'Estacada con-
tra el Fraga en I'estrena
de la pretemporada.

El gol dels mollerus-
sencs va arribar en el mi-
nut 8 després d’un cor-
ner sacat per Joanet que
Tribé va rematar de cap.

El primer onze inicial
de Manel Cazorla va ser
el format per Alejo, Héc-
tor, Melo, Hallebeek, Jan,
Freire, Porta, Joanet,
Unai, Oscar i Folch.

Lentrenador de I'equip
mollerussenc va valo-
rar al final del partit que

“estic content, primer,
perqué no s’ha fet mal
ningu, nomeés Folch amb
una estrabada”. “Es nota
que portem dues set-
manes treballant molt
dur. S’han vist cosees
bones i d’altres que no
ho han estat tant, pero
és normal a I'altura de la
pretemporada en la qual
estem”.

Del joc va dir que “en
alguns moments m’ha-
gués agradat tenir una
mica més de calma i no
precipitar-nos, pero tam-
poc hem patit en excés
i aixd és bo”. També va
parlar del paper dels jo-
ves dient que “ens aju-
den molt”.

FOTO_ CFJ M. Després del triomf el proxim rival sera el Pobla de Mafumet
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El Barca guanya al Nottingham amb
gol de Raphinha i cau amb I'Udinese

El conjunt blaugrana perd el duel decisiu a la contra en I'altim minut

AGENCIES
Udine

El Barcelona va guan-
yar al Nottingham Forest
amb un gol de Raphael
Dias ‘Raphinha’ de penal
(0-1) i va caure enfront de
I’lUdinese amb un gol de
Vakoun Bayo (1-0) en el
triangular amistos, amb
dos partits de 45 minuts,
disputat ahir en el Blue-
nergy Stadium d’Udine
(Italia).

En el segon assaig amb
public de la pretempora-
da, Hansi Flick va fer de-
butar a Raphinha, Fermin
Lépez, Alejandro Balde
i el nouvingut Jesse Bi-
siwu, atrevit perd des-
encertat en el regateig.
Entre els més joves, van
destacar Xavi Espart, per
la seva visié de joc i bon

peu, i Brian Farifas, pel
seu desplegament en
el centre del camp. En
el primer partit contra
el Nottingham Forest,
Flick va alinear un onze
amb set jugadors del
primer equip: Szczesny;
Xavi Espart, Christen-
sen, Gerard Martin, Jordi
Pesquer; Marc Bernal,
Farifas; Adeyemi, Fer-
min Lépez, Raphinha; i
Hamza Abdelkarim. El
Barca va fregar el gol en
un tret des de fora de
I’area de Farifas al pal
i en una rematada de
Hamza. Milenkovic va
tocar la pilota amb la ma
dins de l'area i el brasiler
no va perdonar des dels
onze metres per a signar
el gol de la victoria (1-0,
min.45+2).

En el segon encontre

FUTBOL FUTBOL
: ’ ’ s . 1
El Madrid ’AEM s’enfronta avui a PEspanyol B en
P » °» °
guanya gracies ¢ cami de preparacio cap a la nova lliga
a Rivas 1 Espi1 VT R YA “RNRE
El Llevant B sera el pri- W '.-'.F ,.!"Il'-"l"-'t, AR mum
El Real Madrid va derro- mer rival de 'AEM en la - l iy B '*i'i ; %‘ LR T RN
tar al Ferencvaros hon- lliga de Segona Federa- ' lu:‘,‘ i f; o y Eih HmEn
garés (1-2) en el segon ci6, perd abans I'equip I:Hﬁl j S “'?I'::"F
partit amistds de pretem- lleidata completara una ! " E"t d - o e g E_ %'l
porada, disputat a Buda- série d’amistosos de pre- Nign % : TERRE
pest, amb gols de Mario temporada amb I'objectiu iy ] ‘-ii: ::! NN
Rivas i Carlos Espi. En al- de preparar-se de la millor il all £ B N
tres partits, previs a l'inici manera. El rival d’avui sera : Fr: Y in "'

de la lliga, 'Espanyol va
veure com es trencava la
seva ratxa perdent con-
tra el Coventry (3-1). Per
acabar, el lleidata Duba-
sin va gaudir de minuts
en la derrota d’Osasuna
contra I'Al-Ain. Radl
Moro es va lesionar en
el 84 i Osasuna haura de
millorar.

I’Espanyol B.

El conjunt aemista va
aconseguir la victoria en
el primer amistos de pre-
temporada, que va dispu-
tar contra I’Ona Badalona.
Les lleidatanes van obte-
nir el triomf per zero gols
a un. L’objectiu d’aquests
partits és agafar rodatge i
ritme competitiu.

FOTO_ AEM L’AEM afronta el segon amistos

FOTO_
@FCBarcelona

El jove Bisiwu,
recent fitxatge, va
viure el seu debut

contra I’'Udinese, Flick va
donar descans a Fermin
i Raphinha, reemplacats
per Ebrima Tunkara i Sha-
ne Kluivert. També van
jugar Héctor Fort, Alva-
ro Cortés, Jesse Bisiwu,
Alejandro Balde, Orian
Goren, Tommy Marqués,
Guille Fernandez i Toni
Fernandez. Enfront d’un
oponent que va cedir
la pilota, el Barca es va
veure sorpres pel gol de
Bayo.

FUTBOL

Araujo jugara
cedit al
Liverpool

El defensa uruguaia
del Barcelona Ronald
Araujo jugara la proxi-
ma temporada al Liver-
pool anglés en qualitat
de cedit. L’equip anglés
assumira la fitxa del cen-
tral uruguaia i tindra una
opcié de compra a final
de temporada. Casado,
Roony i Jofre Torrents no
van viatjar a Udine per a
negociar les seves sorti-
des. Ferran Torres ho tin-
dria tot negociat ja amb
el PSG i estaria pendent
que els dos clubs arribin
a un acord.
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Jorge Martin ven¢ Pesprint amb

la *pole’ i Mare salva un punt

El 'Tro de Cervera’ viu un mal dissabte amb la novena posicio
en una cursa curta en la qual Alex Marquez és quart classificat

e @ ot cafn

FOTO_

T. K. (EFE) Marc
Marquez, amb posat
serios

JUAN ANTONIO LLADOS
Silverstone

L'espanyol Jorge Martin
(Aprilia RS-GP) va acon-
seguir una clara victoria en
la carrera esprint del Gran
Premi de Gran Bretanya de
MotoGP, que s’ha disputat
en el circuit de Silversto-
ne, després d’adjudicar-se
també la ‘pole position’,
com van fer en les seves
respectives categories
'espanyol lzan Guevara
(Boscoscuro) i el britanic
Scott Ogden (KTM).

El cerveri Alex Marquez
va entrar en quarta posi-

Ci6 i va sumar sis punts.
El campi6, Marc Marquez,
va salvar un punt amb una
discreta novena posicio.
Els germans sortiran des
dels llocs sisé (Marc) i seté
(Alex) en la cursa llarga.
Martin va dominar la
prova curta de Silverstone
amb gran autoritat, perqué
des del mateix moment en
qué es va apagar el sema-
for vermell, es va posar al
comando de la carrera,
que va dominar des de
la primera fins a la dese-
na i ultima volta, sempre
secundat pel japonés Ai
Ogura (Aprilia RS-GP). Per

-

darrere d’ells va haver-hi
alguns canvis perque si
inicialment va ser [litalia
Fabio di Giannantonio (Du-
cati Desmosedici GP26)
qui va ocupar la tercera
posicié, els problemes
amb el pneumatic tou pos-
terior, els mateixos que va
patir Marc Marquez (Du-
cati Desmosedici GP26), li
van fer cedir davant I'obs-
tinacio dels seus rivals. En
aquestes voltes inicials,
Raul Fernandez (Aprilia
RS-GP), que sortia se-
gon, no va estar encertat
en apagar-se el semafor,
moment en el qual va per-

m MUENSTER

T8 erovo k
dre fins a quatre posicions
i quan les va voler recu-
perar va acabar a terra,
mentre que Marc Marquez
superava a litalia Marco
Bezzecchi per a ser quart.
El desgast excessiu del
pneumatic posterior va fer
que Fabio di Giannantonio
baixés el seu ritme per a
acabar en la cinquena po-
sicid, encara que pitjor va
ser per a Marc Marquez,
que va veure com Bezzec-
chi li recuperava la posicié
i fins i tot avancava a Fabio
di Giannantonio, com tam-
bé va fer poc després Alex
Marquez.

2riello..

MUNITER

Marc
Marquez:
“Mirarem de
no patir tant”

Alex Marquez, quart,
va valorar que “no
sé com la meva Du-
cati és la que ha pa-
tit menys”. “Hem
aguantat fins al final”,
va comentar. Marc
Marquez va explicar
la seva confusio, que
el va privar de la ‘pole’
dient que “he vist la
bandera com a groga
i he frenat”. “Mirarem
de no patir tant del
pneumatic”, acaba.
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Mikel San Rafael arriba a

la Seu Vella i acaba el repte
Culmina els 38 municipis del Segria

REDACCIO
Lleida

L'arribada del corredor Mi-
kel San Rafael ahir a la Seu
Vella de Lleida va significar
la fi del repte solidari que
ha completat durant els da-
rrers sis dies, en els quals
ha recorregut els 38 muni-
cipis del Segria per a cons-
cienciar sobre la donacié de
sang.

En total, I’atleta ha corre-
gut 300 quilometres. Mikel
San Rafael ha volgut aixi
visibilitzar la malaltia que
pateix, artritis psoriasica, i
també fomentar la impor-
tancia de les donacions de
sang entre la ciutadania.

CICLISME

FOTO_ D. M. Rebuda a San Rafael a la Seu Vella

FOTO_ G. V. (EFE) Jorge Messi (e) amb Celia Cuccittini

Mor Jorge Messi, pare de
Pexblaugrana Leo Messi

Jorge Messi, pare de I'as-
tre argenti Lionel Messi,
va morir en les primeres
hores d’ahir a la nit a Ro-
sario (Argentina), segons
va expressar el sanatori
Centro d’aquesta ciutat en
el qual 'empresari de 68
anys es trobava ingressat.
“Sanatori Centro, a través
del seu director meédic,
compleix amb el pends
deure d’informar de la

defunci6é del pacient Jor-
ge Messi ocorregut a les
02:00 hores (05.00 GMT)”,
va publicar la clinica. Jor-
ge Messi es va dedicar a
guiar la carrera del seu fill i
durant el Mundial va trans-
cendir que estava malalt.
Les condoléncies de tot el
mon del futbol es van suc-
ceir durant tota la tarda.
Des del Barca al Madrid, o
la Conmebol, entre altres.

Demi Vollering agita el Tour amb una victoria
en solitari que li dona el mallot groc de lider

La ciclista neerlandesa
Demi Vollering (FDJ-Suez)
es va imposar en la vuitena
etapa del Tour de Franca
femeni, de 171,9 quilome-
tres, entre Sisteron i Niga,
després d’'un atac en so-
litari que li va servir per a
arrabassar-li el mallot groc
a Kasia Niewiadoma (CAN-
YON).

La neerlandesa vestira el
mallot groc en I'ultima jor-
nada de la ‘Gran Boucle’
avui, després d’arribar 17
segons per davant d’Eli-
sa Longo Borghini (UAE),
segona en l'etapa, i la ma-
teixa Niewiadoma, tercera.
Després de l'esfor¢ extra
de 'escamot per a pujar al
Mont Ventoux divendres,
i amb la definitiva etapa
d’avui al cap de les aspi-
rants a la general, la jorna-

da d’ahir semblava transi-
cional. A més, el recorregut,
amb un terreny ondulat en
la primera meitat i molt
més favorable en la sego-
na, apuntava a una fugida
potent o a una arribada a
esprint. Després de gai-
rebé 30 quildmetres amb
alguns timids atacs, Llois
Adegeest (LidI-Trek) i Mae-
va Squiban (UAE) van obrir
el primer forat significatiu.
Juntes, van arribar a tenir
prop de 5 minuts d’avantat-
ge després de 25 quilome-
tres rodant per davant.
Aquest avantatge va arri-
bar a superar els 6 minuts
al punt algid, pero, llavors,
els equips de les velocistas
i de les favorites de la gene-
ral es van posar a treballar,
amb un llarg tram de suau
baixada per davant. La di-

FOTO_ @LeTourFemmes Demi Vollering té a tocar la victoria final en la General

feréncia amb les dues ci-
clistes de cap de carrera es
va anar reduint progressiva-
ment fins a arribar al minut
en la c6te de Colomars (1,4

quildometres al 5,4%). En el
descens després d’aquesta
cota, Maeva Squiban va so-
frir una desafortunada cai-
guda. Vollering va atacar en

la darrera pujada per guan-
yar. L'etapa d’avui, la nove-
na, decidira la guanyadora
final d’un Tour apassionant.
Paula Blasi és setena.
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Creix loferta de jocs de taula en
catala gracies als ajuts puablics

Les subvencions de Politica Linguistica han permes incorporar
119 nous jocs al mercat, 43 dels quals adrecats a joves i adults

ACN
Barcelona

El catala guanya terreny
al sector dels jocs de tau-
la gracies als ajuts impul-
sats des del departament
de Politica Linguistica i el
programa TotJoc del Con-
sorci per a la Normalitza-
cio Linguiistica (CPNL). Les
subvencions han permés
incorporar en tres convo-
catories un total de 119
nous jocs al mercat, 43
dels quals adrecats a joves
i adults.

A més de versionar en
catala alguns dels jocs
més venuts a escala mun-
dial, també s’ha diversi-
ficat I'oferta de géneres i
formats. Actualment, hi ha
més de 30 empreses edi-
tores de jocs adherides al
programa, aixi com més
de 575 establiments i 37
associacions. El cercador
del CPNL recull prop de
1.500 referencies classifi-
cades per edat i tipologia.

Dels 25 jocs més venuts

-

FOTO_ Eli Don (ACN) ‘El Catan’ i ‘El codi secret’, dos dels jocs que estan en catala

aquest juliol arreu del mén
segons la classificacié de
Board Game Geek, el por-
tal de referéncia interna-
cional de jocs de taula, n’hi
ha 4 amb versié en catala
com ‘Embosca’t’ i ‘The
White Castle’ i els classics
‘Catan’ i ‘iCarcassonne’.
Entre els grans titols in-

ternacionals editats en
catala gracies als ajuts hi
ha també ‘Micro Macro’,
aixi com ‘Ciutat del Crim’,
guardonat amb el premi
Spiel des Jahres; “Twilight
Struggle’, considerat du-
rant anys el millor joc del
moén; ‘Hanamikoji’; ‘Lacri-
mosa’; ‘lerusalem’; ‘3 Ring

La calor extrema no aconsegueix
superar els 47,6°C de 2021 a Cordova

Malgrat la calor extrema
aquest estiu del 2026, la
més calida a Espanya des
del 1961 (juny-juliol), no
s’ha superat la tempera-
tura maxima registrada:
els 47,6° que va marcar
el mercuri a La Rambla
(Cordova) el 14 d’agost de
2021.

Aquest any 2026, amb
una temperatura mitja-

na de 24,5°, supera en
0,7 graus els bimestres
juny-juliol més calids, els
del 2022 i 2025, tal com ha
revelat recentment Aemet,
que ha puntualitzat que és
2,9° més calid que la mitja-
na 1991-2020.

Les temperatures ele-
vades a Europa tampoc
no han superat, de mo-
ment, el record del conti-

nent, que també compleix
aquesta setmana, com el
d’Espanya, cinc anys. Va
ser a Siracusa, a l'illa italia-
na de Sicilia, un 11 d’agost
del 2021, tot just tres dies
abans de la marca de Cor-
dova, quan el termometre
va arribar als 48,8 graus.
El record anterior per a
Europa continental s’havia
establert el 10 de juliol de

Circus’; ‘Sitting Bull’; ‘Ear-
thrise’; i el joc de pregun-
tes ‘Smart10’.

En I'ambit de I’humor,
I'univers de ‘La Fallera Ca-
lavera’ s’ha ampliat amb
edicid del desé aniver-
sari, I’edici6 Deluxe i el
paquet d’expansions 2+3
Deluxe. També s’hi sumen

1977, a les ciutats gregues
d’Atenes i Elefsina, amb
48 graus.

LOMM té registrats di-
versos récords de tempe-
ratura a diferents punts del
planeta. El més cridaner és
de la temperatura maxima
mundial registrada, que
correspon als 57,6° del 10
de juliol de 1913 a Furnace
Creek, a California (Estats
Units). La més baixa va ser
Vostok (Antartica), el 21 de
juliol del 1983, amb un va-
lor de -89,2°.

titols com ‘Catacrac!’, ‘Et
Felicito Fil’, ‘Festeig’, ‘El
Setciéncies’, ‘VIP RIP’,
‘Pispa’ i ‘Fist of Jesus’.

Un altre bloc és el dels
jocs arrelats al territori i
la llengua. ‘Jugut. El joc
del parlar de la Garrotxa’
i ‘Ben dit!’ posen el focus
en la varietat linglistica;
‘Rubricatus. L’esperit del
riure’ crea el Llobregat; ‘El
tros i Mel’ tracten el mén
agrari i la biodiversitat, i
‘Juntaraules’ i ‘Paraula
Vital’ proposen reptes de
paraules.

Per als qui busquen na-
rrativa i misteri, el cataleg
inclou ‘Caiguda a I'infern’,
‘Extraviats’, ‘lras i no tor-
naras’, ‘Anémia’, ‘De pe-
Ilicula’, ‘Successid’, ‘El
regne Vorpal’ i ‘El diable de
'ampolla’. Finalment, i en
clau tematica i divulgativa
destaquen  ‘Jordi&Oslo:
descobrint les STEM’, ‘Si-
nergia Solar’, ‘Harmonia’,
‘Apophis’,  ‘Surfosaurus
MAX’ i ‘Lunch i Coupage’,
centrat en el mén del vi.

FOTO_ (EFE) Una jove pro-
tegint-se de la calor
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Estampes de Lleida

EL CLOT DE
LES GRANOTES

Placa de la Constitucio,
zona dura de formigo
i tova amb gespa i saulo.

Ara no rauquen les granotes,
de l'esquena li cauen gotes
i els colors s’han posat les botes.

El clot va esdevenir una placa,
I'especulacio sense braca,
fruit d’'una gent de bona raca.

poema_Ferran Grau Meda
il-lustracio_Pep Monyarch Callizo
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I Aranes Era nosta lengua

FOTO_IEA-AALO Eth 4 de junhséga, eth debat organizat per Institut d’Estudis Aranesi-Academia Aranesa dera Lengua
Occitana e er Institut d’Estudis Occitans ammasséc en Vielha especialistes d’Occitania, Catalonha e Aragon

“Er usatge der aran¢s pes
joens ei un ahér pendent”

Miqueu Segalas, nau president der EIA-AALQ, analise
es reptes dera institucion e era situacion dera lengua

GENIS CASANOVAS
Lleida

Er Institut d’Estudis Arane-
si-Academia Aranesa dera
Lengua Occitana escuel-
hec per unanimitat, eth pas-
sat 4 de junhséga, Miqueu
Segalas coma nau presi-
dent dera institucion. Pren
eth releu de Jép de Mon-
toya dempus de quate ans
de mandat enes quaus era
Academia a impulsat pro-
jectes destacadi coma eth
Reculh de Memoria Orau
dera Val d’Aran, eth Reculh
de Toponimia Mendre dera
Val d’Aran, eth Dicciona-
ri Occitan Aranés en linha
(DOA), era continuitat dera
colleccion Istoria d’Aran,
que ja supére era quinzea
de volums publicadi, e era
dubertura d’ua delegacion

en Barcelona.

Era naua estapa tanben
compde damb ua equipa
de govern renauida, format
per Rosa Maria Salguei-
ro coma vicepresidenta,
Angelina Cases coma se-
cretaria, Lourdes Espana
ath deuant dera Seccion
Aranesa e Claudi Balaguer
coma president dera Sec-
cion Estandard.

Segalas assumis era pre-
sidéncia damb era volontat
de dar continuitat ath tra-
balh desvolopat pendent
es darréri ans. “Assumir
aguest cargue ei un repte e
e era volontat de dar conti-
nuitat ath trabalh het agues-
ti darreri ans”, assegure.
Maugrat arreconéisher eth
prétzhét hét dempus dera
creacion dera Académia,
considere qu’encara i a

objectius importants enta
arténher. Dempus de dot-
ze ans d’activitat, eth nau
president place entre es
prioritats contunhar en tot
desvolopar era norma der
aranés. “Auem definit era
norma der aranés e encara
cau nuancgar-ne béri aspec-
tes”, explique, en tot des-
tacar qu’era lengua a de
besonh contunhar d’evo-

lucionar dempus dera rigor
academica enta dar res-
ponsa as besonhs actuaus

Un aute des grani projéec-
tes sera dar un nau impuls
ara recéerca istorica. Se-
galas explique qu’era filiau
d’Istoria dera Académia
trabalhe actuauments en
ua vintea longa d’estudis
que recorren tota era is-
toria dera Val d’Aran. “Vo-
lem qu’era nosta filiau d’ls-
toria contunhe de publicar
es trabalhs que trabalhe.
Actuauments i a uns vint-
e-cinc estudis en proces,
dempuls dera preistoria
dera Val d’Aran enquia
lactualitat, elaboradi per
ua equipa d’istorians, an-
tropolegs e istorians der
art. Ara ¢o que volem ei ac-
celerar es tempos”, afirme.
Totun, considere qu’era

principau provocacion con-
tunhe d’ester I'usatge so-
ciau dera lengua. “L’aranés
ja arribe en toti, més mos
cau convéncer era gent
qu’utilizar-lo ei de besonh
enta viuer ena Val d’Aran”,
explique.

En aguest sens, admet
que “l'usatge der aranés
entre era gent joena ei un
ahér pendent”, ua realitat
que tanben afécte era po-
blacion nauvenguda. Per
cambiar aguesta situacion,
defensa que cau contunhar
de trabalhar dempus de
I’encastre educatiu.

“Per agod ei forca impor-
tant mantier eth prétzhet
de difusion e éster presen-
tes enes escoles”, soslin-
he, convencgut qu’es naues
generacions seran deter-
minants enta garantir eth
futur dera lengua.

Segalas Tanben se refe-
ris ar impacte qu’a eth to-
risme sobri es abituds lin-
guistiques dera Val d’Aran.
“Auem forca torisme, e aco
ei positiu, mes eth hét que
vengue forca gent de de-
hora, que parle catalan,
castelhan, francés o qui-
na auta lengua que sigue,
tanben hé que 'aranesa se
parle mens, pr'amor qu’en-
ta tota aguesta gent non ei
essenciau utilizar-lo en son
dia a dia”, sosque.

Per ¢o qu’ei des relacions
institucionaus, eth nau pre-
sident aposte enta assoli-
dar es ligams establidi pen-
dent es darréri ans. “Volem
mantier es bones relacions
damb es dus vessants deth
Pirenéu”, afirme.

En aguest sens, des-
taque era collaboracion
damb er Institut d’Estudis
Catalans e damb er Institut
d’Estudis Occitans, atau
coma es contactes establi-
di damb practicaments to-
tes es academies dera len-
gua dera peninsula Iberica.
“Aguestes relacions mos
dan prestigi e mos perme-
ten compartir experiéncies
e refortilhar eth paper dera
Académia”, concludis.
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Conde era istoria que des deth jutjat
se portéren a Sancho Pancha enta
un somptuds palai, a on en ua gra-
na sala i auie placat ua reiau e plan
neta taula; e, quan Sancho entréc
ena sala, sonéren flalites e gesse-
ren quate pages a balhar-li eth laua-
mans, que Sancho recebec damb
molta gravetat.

Cesséc era musica, se seiguec
Sancho en cabecau dera taula,
pramor que sonque i auie aque-
th séti, e non cap aute en tota era.
Se botéc ath son costat, de pes,
un personatge, que dempus didec
gu’ere metge, damb ua vergueta
de balena ena man. Lheuéren ua
plan rica e blanca tovalha damb era
qu’éren caperades es frutes e mol-
ti auti plats de diuerses viandes; un
que semblaue un estudiant balhéc
era benediccion e un page li metec
un bauaréu dentélat a Sancho; un
aute que hége eth mestier de més-
tresala, I'amiéc un plat de fruta ath
deuant; més, a penes auec provat
ua bocada, eth dera vergueta, to-
cant eth plat damb era, I'ac treigue-
ren de deuant rapidament; més eth
méstresala li portéc ua auta vianda.
L’anaue a tastar Sancho, més abans
gu’ac artenhesse, ja era vergue-
ta l'auie tocat, e un page lo lheuec
damb tanta rapiditat coma eth dera
fruta. Vist aquerd Sancho, quedéc
estonat, e, guardant a toti, pregun-
téc se s’auie de minjar aquera parva
coma se siguessse un joc de mans.
Ad aquero responec eth dera verga:

-Que non s’a de minjar, senhor go-
vernador, senon segontes er usatge
e eth costum des autes isles a on i
a governadors. Jo, senhor, s6 met-
ge, € me paguen en aguesta isla
enta éster metge des governadors,
e sO pera sua salut més que pera
mia, estudiant dia e net, e paupant
era complexion deth governador,
enta poder guarir-lo quan quéigue

malaut; e ¢d mes important que
hésqui ei assistir as sons dinars
e sopars, e deishar-li minjar solet
aquerd que me semble que li con-
ven, e tréir-li aquerd que m’imagini
que li hara mau e sera dolent entath
son estomac; e atau, ordene tréir eth
plat dera fruta, per éster massa umi-
da, e eth plat der aute minjar tanben
lo mane treir, per eéster massa caud
e amiar moltes espécies, qu’aumen-
ten era set; e eth que molt beu aucis
e consumis era forca des musculs,
qu’en aquero consistis era vida.

-Atau, donc -didec Sancho- aque-
th plat de perditzes que son aquiu
fregides, e, ena mia opinion, ben
condimentades, non me haran cap
de mau.

Ad aquer0 responec eth metge:

-Aguestes non se les minjara eth
senhor governador mentre jo visca.

-E perqué? -didec Sancho.

E eth métge responec:

-Pr'amor qu’eth noste meéstre Ipo-
crates, nord e lum dera medecina,
en un aforisme son, didec: Omnis
saturatio mala, perdices autem pes-
sima. Que vo dider: “Quinsevolh

EN CIMALH
DETH
QUISHOT (V1)

TRADUCCION:
Antoni Nogués
e Jusep Lois
Sans Socasau

MM Generalitat

Amb el suport de: \U¥ de Catalunya

A on se seguis condant com
se¢ portaue Sancho Pancha
en son govern

hartéra ei dolenta, més era des per-
ditzes molt dolenta”.

-S’aquerd ei atau -didec Sancho-
que me digue eth senhor doctor,
des viandes que son ena aguesta
taula, quina me sera més profitosa
e mens dolenta, e déishe-me minjar
d’era sense tocar-lo damb era ver-
ga; pramor que, per vida deth go-
vernador, e atau Dieu me la déishe
gaudir, que me morisqui de hame,
e remir-me eth minjar, encara que li
shorde ath doctor e me digue arren
mes, abans sera treir-me era vida
qu’aumentar-me-la.

-Vosta merce qu’a rason, senhor
governador, responec eth metge; e
atau, ei era mia opinion que vosta
merce non minge d’aqueri conilhs
codinadi que son aquiu, donques
qu’ei parva perilhosa. D’aquera ve-
déra, se non siguesse fregida e en
addb, encara ne poirie minjar, més
gue non cau.

E Sancho didec:

-Aqueth plat que i a més endeuant
bugassant me semble qu’ei ola poi-

rida qu’ena diversitat de causes que
i a en aguestes oles poirides, non
poire deishar de trapar-ne ua que
sigue deth men gust e profit.

-Absit! -didec eth metge-. Que
se’n vage luenh de nosati tan mau
pensament: que non i causa pe-
jor en mon gu’ua ola poirida. Entas
canonges es oles poirides, o entas
rectors de collegis, o entas noces
de lauradors, e que mos deishen liu-
res es taules des governadors, aoni
a d’auer tot primors e tot polidura; e
era rason ei perque tostemp e pertot
e de quinsevolh, son mes estimades
es medecines simples qu’es com-
pausades, pr’amor qu’enes simples
non se pot errar e enes compausa-
des oc, alterant era quantitat des
causes que son compausades: mes
aquerd que jo sai que li cau minjar
ath senhor goverdor ara, enta sau-
var era sua salut e conservar-la, ei
un centenat de neules e uns trocets
subtils de carn de codonh, que li
van ben ar estomac e I’ajuden a hér
era digestion.
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El Concurs de Microrelats
de la Vall Fosca premia Anna
Barrull entre els 89 originals

L'organitzacio presenta un llibre commemoratiu que
recull els textos distingits en els 10 anys de certamen

REDACCIO
La Torre de Capdella

Anna Barrull Bonastra va
guanyar el 10eé Concurs de
Microrelats de la Vall Fos-
ca amb I'obra ‘De I’home
mire sempre les mans’. El
veredicte es va donar a
coneixer ahir dissabte du-
rant I'acte de lliurament de
premis celebrat a les anti-
gues escoles d’Espui, en
una edicié especialment
significativa que va com-
memorar els deu anys de
trajectoria del certamen
impulsat pel Museu Hi-
droeléctric de Capdella.

El segon premi va ser per
a Albert Bardés Baraldés,
autor de ‘Ciscu’, mentre
que Oriol Sola Prat va ob-

FOTO_ Museu Hidroeléctric de Capdella Els premitas i el jurat. D’esquerra a dreta, Joa-
na Franch, Ferran Rella, Josep Pedrals, Anna Barrull, Oriol Sola, Ramon Sistac i Pep Coll

tenir el tercer guardé amb
‘Sota la muntanya’. Les
tres obres s’incorporen al
conjunt de relats premiats
al llarg d’una década en
que la Vall Fosca s’ha con-

N

En Radiadores Ibafiez proseguimos
nuestra actividad reforzados con el
impulso de Grupo Asysum para ser
mas competitivos y convertirnos en la

mejor opcion del mercado.

Proporcionaremos  un

renovacion de maquinaria.

servicio  mas
profesional y agil, con una estructura mucho
mas amplia, servicios por departamentos,
mas stock y productos y la incorporacién y

vertit en escenari, perso-
natge i font d’inspiracio
literaria.
Laconvocatoriad’aquest
2026 ha rebut 89 microre-
lats originals, escrits en

Limpieza de Faps

IBANEZ XEIEPZT LI

catala i ambientats a la Vall
Fosca. Les obres han estat
valorades pel jurat format
per Ferran Rella, Pep Coll,
Ramon Sistac, Meritxell
Nus i Joana Franch, que

n’ha tingut en compte la
qualitat literaria i la capaci-
tat d’evocar el territori.
L'acte va ser conduit
pel poeta i rapsode Josep
Pedrals i va comptar amb

e Limpieza real y efectiva con nuevas maquinas

e Garantiza la conservacion y recuperacion de la
funcionalidad original del FAP
¢ Elimina el 100% de los residuos PM10 y aceites
¢ Obtencion de recibo certificado con el resultado

¢ Sustitucion de nucleos si esta obstruido

’'actuacio de les Krrega-
des de Romancos.

Angels Jaimejuan, una
de les impulsores del con-
curs des de la primera
edicio, ha recordat que la
iniciativa va néixer el 2017
arran d’una proposta de
Ferran Rella, aleshores
director dels Serveis Terri-
torials de Cultura a Lleida.
El museu i ’Ajuntament de
la Torre de Capdella van
acollir la idea amb entu-
siasme i aquell mateix any
van preparar les bases i els
premis de la primera con-
vocatoria.

Segons Jaimejuan, la
resposta obtinguda des
del comencament va de-
mostrar que vincular la li-
teratura amb la Vall Fosca
despertava interes i per-
metia assolir un doble ob-
jectiu: promoure la creacio
cultural i donar a coneixer
el territori.

Un dels moments cen-
trals de la celebracié va
ser la presentacié del Re-
cull de relats guanyadors
del Concurs de Microre-
lats de la Vall Fosca 2017-
2026, una publicacié com-
memorativa que aplega els
textos distingits durant les
deu edicions.

Editat per Garsineu Edi-
cions i coordinat per Ange-
Is Jaimejuan i Eva Perisé,
el volum inclou un proleg
de Josep Pedrals i el text
Cabdella, nena!, de Pep
Coll, dedicat a I'origen del
certamen i a la tradicié na-
rrativa del territori.

Tel. 973 202 092

= GRUPO
= ASYSUM
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FOTO_ Aj. de Tremp Lliurament de premis amb els guardonats d’enguany

‘Nana’ i1 ‘Zezena eta umea’

guanyen el Mostremp de

cinema rural del Pallars

El festival de Tremp ha aplegat 500
persones i cloura avui la 15a edicio

REDACCIO
Tremp

El Mostremp, Festival de
Cinema Rural del Pallars,
va lliurar ahir al vespre els
guardons de la seva 15a
edicié, després de com-
pletar les tres sessions de
la secci6 oficial i projectar
els 16 curtmetratges se-
leccionats a concurs.

El public ha escollit com
a guanyadora ‘Nana’, de
Katia Crivellari, una pro-
duccio6 francesa, que es va
imposar en la votacio po-

pular. Per la seva banda,
el jurat, format per Miquel
Sitjar, Zoe Stein i Clara
Rosell, va decidir atorgar
el premi del jurat a ‘Zeze-
na eta umea’, del director
basc Igor Garcia Pifas.

A més, el jurat va vo-
ler concedir una mencié
especial al curtmetratge
‘Pasta Negra’, del direc-
tor Jorge Thielen Armand,
produccié Canadenca.

La quinzena edici6 de
Mostremp ha comptat
amb una notable respos-
ta del public, amb gaire-

bé 500 persones que han
passat pel festival durant
les dues primeres jorna-
des. Les diferents ses-
sions han permes gaudir
d’una seleccié de cinema
que posa el focus en la
ruralitat i en les diferents
maneres d’explicar i repre-
sentar els territoris rurals
a través de la pantalla, on
habitualment no hi surten.

El festival cloura aquest
diumenge amb una jorna-
da que combinara reflexio,
cinema i activitats per a di-
ferents publics.

Vols gt

FOTO Radlo Balaguer Ballada de sardanes a Sant Do-
menec amb la Cobla Maricel

Balaguer celebra la festa dels
Anissets a Sant Doménec

L’església de Sant Doménec de Balaguer va acollir ahir
la festa dels Anissets, una celebracié vinculada a Sant
Salvador que va culminar amb el repartiment dels anis-
sets i sillons d’aigua fresca i una ballada de sardanes
amb la Cobla Maricel. Les bosses de confits recorden
la tradici6 d’acollida a peregrins i viatgers al convent de
Sant Domeénec.

Mor als 84 anys el director de
teatre i cofundador de la sala
Villarroel, Angel Alonso

El director, dramaturg i
realitzador de televisié An-

Va ser el director d’escena
de ‘La extrana pareja’, pro-

gel Alonso Tomas, cofun-
dador del Teatre Villarroel,
va morir divendres als 84
anys, segons va informar
ahir el grup Focus.
Referent del teatre i
’audiovisual a Catalunya,
Alonso deixa una trajec-
toria artistica de més de
cinquanta anys vinculada
a alguns dels grans éxits
de l'escenateatral del pais.

tagonitzada per Joan Pera
i Paco Moran, amb més
de 2.000 representacions i
superant el mili6 d’espec-
tadors.

En I'ambit audiovisual,
Angel Alonso va desenvo-
lupar la seva carrera entre
1974 i 1994 com a guio-
nista de cinema, director i
realitzador de RTVE a Ca-
talunya.

grafia d'aniversari,

matrimoni, nnlxmlt

del seufill o d’algun familiar

o les teves vacances apareguin al diari?

m

=nvia'ns la fotografia amb una descripcio
juntament amb les teves dades a:

idasocial@la ana.cat
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H Activitats
‘Lleida City Tour"

De la ma d’un guia local
coneixerem la Capella del
Peu del Romeu, la Cate-
dral Nova, I’edifici gotic de
’antic hospital de Santa
Maria, la Plagca Sant Fran-
cesc, el Palau de la Paeria
amb per acabar el recorre-
gut amb una visita exterior
de la Seu Vella.

Lloc: Oficina de Turisme
de Lleida, carrer Major, 31.
10.30 hores.

‘Templer per un
dia’

Visita dinamitzada reco-
manada per a families que
vulguin sentir-se com un
templer del segle XIll.

Lloc: Castell de Gardeny.
11.00 hores.

Festa Major de
Claravalls

Cercavila amb Dr. Fly
(11.30), missa amb musi-
ca de Guillem Timoneda
(18.00), trencar I'olla i pluja
de regals des del campa-
nar (13.30), torneig de fut-
bol solters contra casats
(17.30) i ball amb el grup
Genions i castell de focs
(20.00).

Lloc: Claravalls. Inici a les
11.30 hores.

H Exposicions
‘Lux Mundji’

Mostra que posa en va-
lor la creativitat digital de
Catalunya, que permet re-
crear el passat mitjangant
Partila llum.

Lloc: Museu Morera.
Lleida. Fins al 30 d‘agost.

‘Suite ponciana’
Exposicié pictorica amb
obres de [l'artista Josep
Maria Rossell6.

Lloc: Castell del Remei.
Fins al 31d'agost.

‘Passeig per
Balaguer’

Blanca Collado presenta
13 il-lustracions fetes amb
aquarel-la, carbonet o acri-

L'humor de Jam arriba a Alfés amb 'espectacle 'L'actitud’
En el marc de la Festa Major del municipi, el clown i artista de teatre de carrer, Jaume
Jové, contara una meravellosa historia de superacié on res no és el que sembla.
Lloc: Placa de la Bassa d’Alfés. Inici de la representaci6 a les 20.30 hores.

lic, sobre la ciutat que 'ha
I’ha “enamorat” des de fa
nou anys: Balaguer.

Lloc: Sala Manolo Calpe de
la Fecoll. Lleida. Fins al 31
d'agost.

‘Art, oli i territori’
Conjunt d’escultures fe-
menines en pedra de l'ar-
tista Marta Pruna.

Lloc: Cuadrat Vall. Albageés.
Fins al'll1 de setembre.

‘Rosselld a
Ponent'
Exposicié pictorica de

I’artista Josep Maria Ros-
sellé que inclou una seérie
d’obres del 1978-1982.
Lloc: Museu de la Noguera.
Fins al 13 de setembre.

‘Afinitats
compartides’

Mostra sobre la relacio ar-
tistica de Josep Guinovart
i Conxa Sisquella.

Lloc: Espai Guinovart. Fins
al13 de setembre.

‘Moments'
Exposicié de les obres de
Nacho Culleré fetes en

terracota, fusta, ferro, ala-
bastre i pedra. L'escultor
dona forma a emocions i
vivencies que sén part de
la condicié humana.

Lloc: Museu Tarrega Urgell.
Fins al 20 de setembre.

TURD DE LA SEU WELLA

www turoseuvella.cat
Haran d'e=tiu

Sr:u Vella
i'lgl'é.l:l.;:':d' = o

Diume

10,00 - 15.00

Castell del ReilLa Suda

|_'I:|,-n'u1n-gr:-5 | fastius
10000 - 15.00

hlluns tancat

Foriz0es:
H Turoseuvalla

E’ mturosauvalla

©

turdseuvella

Josep Guillén
Catala

Homenatga al pintor pai-
satgista membre del Grup
de I'Ereta i de I’Associacio
d’Arts de Ponent.

Lloc: Sala Res Non Verba.
Fins al 25 de setembre.

‘Espero una
postal’

Mostra que proposa re-
cuperar la memoria d’una
forma de comunicacié que
va acompanyar la vida
quotidiana durant més
d’un segle.

Lloc: Zona Zero de I'lEL.
Fins al 26 de setembre.

‘Contrapastoral.
Art i pagesia’

Exposicié sobre el mén ru-
ral catala en l'art.

Lloc: M. Morera. Lleida.
Fins al 26 de setembre.

‘Pintar entre
psicosi i realitat’

Carina Miras presenta I'ex-
posicié pictorica en que
parteix d’un trastorn bipo-

lar viscut en primera per-
sona. La mostra recull des
del 2016 fins el 2026 i per-
met observar com I’estat
mental afecta directament
en com un pinta.

Lloc: Castell de Concabella.
Fins al 27 de setembre.

"‘Has vist?’

Exposicié fotografica del
Cercle de Belles Arts.
Lloc: Galeria del Sicoris
Club. Lleida. Fins al 30 de
setembre.

‘Cotidiane Look'’
Mostra fotografica de Jo-
sep Anton Pérez, amb una
serie dedicada a Lleida,
Cracovia i Eivissa.

Lloc: Espai Davall. Lleida.
Fins al 5 d'octubre.

‘A trenc d'alba’
Exposicié que inclou un
total de 21 obres d’11 ar-
tistes de La Divergent, que
reivindica I’art com un llen-
guatge universal.

Lloc: Petit Espai de I'Espai
Guinovart. Agramunt. Fins
al 25 d'octubre.

100 anys de
colonies ala Vall
Fosca’

La mostra revisa I'evolucio
de les colonies infantils a
través de quatre etapes
historigues que reflec-
teixen els canvis educa-
tius, socials i politics del
darrer segle.

Lloc: EspaiiX, Institut
d'Estudis llerdencs.

Fins al 19 de desembre.

'Mirador’

Seleccié de deu obres
de gran format creades a
partir de pintures antigues
recuperades de mercats i
materials reciclats..

Lloc: La Gotika, Institut
d'Estudis llerdencs.

Fins al 26 de desembre.

‘Psychoflage’
Instal-lacié interactiva de
Monica Rikic, formada per
una vintena d’escultures
inflables.

Lloc: Morera. Lleida.

Fins al 31de desembre.



La Mafana . DIUMENGE 9 DAGOST DE 2026

41

CULTURA

Cancons i danses populars
catalanes a Tarrega amb el

duo Ballaveu de masica folk

El concert a la placa dels Comediants,
precedit d'un taller de dansa catalana

REDACCIO
Tarrega

La programacié cultural
d’estiu a Tarrega va viure
divendres a la nit una de
les seves cites destacades
al nucli antic de la ciutat.
La plaga dels Comediants
es va omplir de cancons
i danses populars de la
ma del duo Ballaveu, ex-
ponent de la musica folk
de Catalunya i divulgador
dels balls i melodies tradi-
cionals del pais.

La parella formada per
Patri Garcia i Xavier Rota
va interpretar el seu reper-
tori de cangons d’arrel i va
animar el public a ballar
jotes, corrandes, hava-
neres o sardanes. Abans
del concert, a més, Balla-
veu va impartir un taller de
danses folkloriques obert
a tothom.

Aquesta va ser la se-
gona visita de Ballaveu a
Tarrega després del con-
cert ofert 'any 2023. Ara
han dut el seu tercer disc
sota el brag, titulat ‘Arada’,
amb el qual celebren els

FOTO_ Aj. Tarrega El grup folkloric Ballaveu, durant la
seva actuacié a Tarrega

10 anys de trajectoria. Les
Veus es van acompanyar
de guitarra i instruments
de percussié com la pan-
dereta, la canya esquerda-
da o el pandero.

El concert es va emmar-
car dins el Cicle d’Hava-
neres i Musica Tradicional
que impulsa la Regidoria
de Cultura dins la progra-
macié d’estiu. La propera
cita sera el divendres 21
d’agost (2/4 d’11 nit) amb

la cantada d’havaneres a
carrec del grup Peix Fre-
git als jardins de la So-
cietat Ateneu, entitat que
també promou la vetllada.
L’endema, el dissabte 22
d’agost (8 vespre), la placa
del Carme acollira una ba-
llada de sardanes amb la
Cobla Tarrega. Finalment,
el dissabte 29 d’agost (9
vespre) arribara el torn de
la mitica agrupacié Els
Pescadors de I'Escala.

M¢és de 200 persones ballen sardanes
a la fresca al municipi de Massalcoreig

Més de 200 persones van
reunir-se divendres a la
placa del Casal de Mas-
salcoreig per ballar les
Sardanes a la fresca al Se-
gria amb la Cobla Vents de
Riella.

El repertori va inclou-
re “Julia” de Jordi Pauli;
“Vint estius de Sardanes
a la fresca” d’Oscar Bar-
qué; “Herminia” de Ricard

Viladesau; “Amb [I'espe-
rit vibrant” de Montserrat
Pujolar; “Colla Roca” de
Jordi Leon; “Petits, brots i
llavor” de Carles Santiago;
“La flama de la sardana”
de Tomas Gil; “L’amic Fre-
deric” de Jaume Burjachs;
i “l’amic Vernet” de Ra-
mon Vila.

Les Sardanes a la fresca
estan organitzades per

I’area de Cultura del Con-
sell Comarcal del Segria i
compten amb el suport del
departament de Cultura
de la Generalitat, I'lEl, la
Diputacié de Lleida i la Fe-
deracié Sardanista de les
Comarques de Lleida, aixi
com dels ajuntaments dels
municipis on es celebra
cada trobada, en aquest
cas Massalcoreig.

FOTO_ L.M. Lo Pau de Ponts, a Os de Balaguer

Lo Pau de Ponts du la seva
masica a Os de Balaguer

Pau Pinds, més conegut com lo Pau de Ponts, va actuar
divendres passat al bar de les piscines d’Os de Balaguer
en un sopar concert que es va allargar fins passada la
mitjanit. L’actuacié va acabar amb la can¢é de ‘La Ga-
rrafa’ com a homenatge a Quim Arqué, que va morir a
finals de juliol en un accident de moto a Lleida.

o
—— s |

FOTO_ Bibl. Sort Manel Dalmau durant la presentacio

Manel Dalmau presenta la
novel-la ‘La Rita i jo’ a Sort

Arran de la pandémia la vida d’en Manel Dalmau Esco-
fet, resident a Montcortes, va experimentar un gir sobtat
amb un impuls d’escriure que el va portar a iniciar una
carrera literaria que ja compta amb sis novel-les publica-
des. Divendres la presentar la seva darrera obra, ‘La Rita
i jo’, ala Biblioteca de Sort.

FOTO_ C.C. Segria La ballada es va fer a la placa del
Casal de Massalcoreig
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20 de marg - 19 d'abril
Bon moment per a iniciar projectes de llarg ter-
mini, aconseguiras construir molt bones bases per
a tot el que et proposis, encara que els resultats
trigaran a arribar.

20 d'abril - 20 de maig
Al teu voltant s'estan prenent decisions poc en-
certades, i el dolent és que tard o d'hora tu també
pagaras les consequéncies. Pot ser que sigui el mo-
ment d'intervenir.

21 de maig - 20 de juny
Lluita amb forga per a aconseguir els objectius que
persegueixes, o ho tindras molt dificil per a acon-
seguir les metes. La tenacitat és I'tnic cami. Tro-
baras suport i ajuda en la teva parella.

21 de juny - 22 de juliol
Aviat et col-locaras en el lloc que et correspon pels
meérits realitzats. No et preocupis ni prenguis de-
cisions precipitades, tot arribara en el moment
que li correspon.

23 de juliol - 22 d'agost
El que t'esta passant sembla fruit d'un bon cop de
sort, pero tu saps que en el fons aixo no és aixi. L'-
Unica cosa que estas fent és recollir els fruits del
treball de mesos.

23 d'agost - 22 de setembre
Els enfrontaments en el si de la parella semblen
inevitables, la tensio que suporteu ha d'explotar
per algun lloc. La reconciliacié costara una mica
més en aquesta ocasio.

23 de setembre - 22 d'octubre
L'éxit no s'aconsegueix sense lluita, i els desafia-
ments que se't presenten no seran facils. Seras
capag de donar-li la volta a una situacié compli-
cada, encara que les coses no es resoldran aviat.

23 d'octubre - 21 de novembre
Procura donar el valor just als diners i als métodes
per a aconseguir-lo, si t'obsessiones massa acaba-
ras per perdre la perspectiva del que realment és
important en la vida.

22 de novembre - 21 de desembre
No estas tenint massa sort aguests dies, i no sem-
bla que la cosa vagi a canviar aviat. A canvi, vius
moments de tranquil-litat en el terreny sentimen-
tal.

22 de desembre - 19 de gener
Mai t'han agradat les mitjanes negres i no has de
comengar ara a comportar-te de manera ambigua
només perque no saps a quina carta jugar. Deci-
deix-te i assumeix les consequéncies.

20 de gener - 17 de febrer
El teu comportament dona lloc a sospites que, en-
cara que infundades, poden fer molt de mal a la
teva carrera professional. A vegades les formes
sén més importants que el fons.

18 de febrer - 19 de marg
Els successos dels ultims dies han calat en tu de
manera especial, tant que et sents una persona di-
ferent de la qual eres fins ara. Aquest canvi es re-
colza en base solida.

SUDOKU mitja SOPA DE LLETRES MOTS ENCREUATS
Armoria e Envilir ¢ Pendolar e Tabulari e 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11
7 4 3 Tunel ® Venda e Vividora D
1
) 4 1 HMJHMPGATFOJU
l 3DJ I NRNRRNN 2 ]
1 4 5 6 2 9 VPENDOLARIMSEG 3 D
ULAI ROMRAARU
1 2 17| 8 PIUVSIVODPIJG s 0 E O
L EBDGVLDUTFA/I
8 4 6 5 ] ]
MOVCTMNIDHRA
4 6 5 1 SMDUBENVVDDH 6 O HEE
SMI CGFI I GNLN
7 ]
6 1 3 4 G TCDGI MVETLESO
VTUNELTVTUTLU 8 D
7 813]6 9 TLIITRALUBATS
JLEJVLDNADLSGC ? ]
9 3 7 5 S NT HAI1l EUDZBWM }
HORITZONTALS: 1. Apex petit, curt, poc consistent. | Aigua embassada al capda-
vall d’un torrent. e 2. Que no afecta sind una part determinada del cos. | Geme-
gar. * 3. Cop donat amb el cap. | Tova. ¢ 4. Relatiu o pertanyent a la ciutat
\4 N24132  d'Accium (Grecia). | Planta herbacia de la familia de les cruciferes. o 5. llla dels
mars tropicals. | Cadena, renglera, serie. ¢ 6. Teixit de seda, dit també grogren,
pe e P P Py Py semblant al glacé. | Xumet. ¢ 7. Dret, no corbat. | Escaire. ¢ 8. Donar sortida. |
<[o|o|o|o[—|~[~]o 2z9>0- oS0 0= Persona que té cura d’una eguassada. ¢ 9. Matinal. | Expulsid violenta per la boca
o=~~~ |o|o|o|wo 317;@& B& 5o |  delsgasos de I'estémac.

ST lele=lolalale et} o i?; 27==22F|2%| VERTICALS: 1. Elevat. | Gram. ¢ 2. Excavacio practicada en el subsol fins a trobar
= 0 21 1) ) 3 3 e e E’ % 5 2z Zé/of oo o> z| aigua. | Suspensi6, per comu acord, d'una lluita. ® 3. Lletra x. | Cél-lula germinal
po o il 501 51 ) T ) Swe~n® T [zopEHz 20200 | femenina. ¢ 4. Unitat d'activitat enzimatica. | Llengua nacional de Tailandia. ©

= A : : “'_’ : : '; 2 - : a B moo 3 2 zo@o-wo==rldo-z 5 Acumulacid d'aigua. | Peca metal-lica, de forma cilindrica. « 6. Lletra de l'alfabet
= > > > o= B grec. » 7. Terme emprat per fer referéncia a I'homosexualitat. | Regidor, edil. ¢

§ 143 'VdOYL TT ‘037 “TYAR ‘0T ‘4N ‘INOIWY 6 ‘ONvA 139 '8 4avd V9 'L ‘IHD 9 ‘Ndad ‘OvT1'S 8. Git. | Tarquim. e 9. Catid format per un atom de nitrogen i quatre d'hidrogen. |
2 VL VLD 7 'LID0O ‘SOI € 'VAFHL ‘N0 2 INVHOY LT¥ T : STYOLLYIA LOH ‘YaNILYIN '6 H3N93 "dVIAY '8 'FTONY ‘3LOT 'L 'Velld Grup de llenglies de la familia nigerocongolesa. ¢ 10. Adversari|. | Constel-lacio
>

‘0499 'V1I4 “TOLY 'S dVN 10OV 7 ‘OAOLY 'VLSNL € "HINTD “T¥I01°Z 18vD ‘F10IdV T: STVINOZLMOH  SLVNIYINI SLON A

del Lled. » 11. Conjunt organitzat de soldats. | Dret i rigid.
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EL TEMPS

Un altre dia de calor, amb

fempestes a la tarda

Calor intensa al Pla de Lleida, assolint els 38-39 °C a les
hores centrals. Tot i aix0, a la Vall d'Aran sera dificil que
passin dels 31 °C. Predomini de cel poc ennuvolat o amb
intervals ennuvolats al mati, amb xafecs tempestuosos a la
tarda al Pirineu, sense descartar que siguin localment forts i

vinguin acompanyades de calamarsa. Vent fluix de

variable, predominant a la tarda la component sud, amb

algunes ratxes moderades.

AVANC DEMA

Calor intensa al Pla de
Lleida, fregant els 40 °C a
les hores centrals. Tot i
aixo0, no es depassaran els
31 °CalaVall d'Aran.
Intervals ennuvolats, amb
tempestes a la tarda al
Pirineu, sent localment
forts i amb calamarsa. Vent
fluix de component sud.
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PLUJA NEU BOIRINA

teva

Ara tens l'oportunitat de compartir la teva opinié sobre algun tema d’actualitat
de la ciutat i/o demarcacié. Escriu-nos una carta al director.

Escriu el teu text mecanografiat
Envia’'ns-el a cartes@lamanyana.cat
No oblidis facilitar-nos el nom complet i DNI

*En aquesta seccid es publicaran totes aquelles cartes que estiguin degudament identificades i que siguin d’interés general. No es publicaran cartes amb pseudonims o inicials.
Els originals s’hauran de presentar mecanografiats i no superar les 30 linies d’extensio. La tramesa de textos a aquesta seccio implica I'acceptacié d’aquestes normes.

CATALUNYA AVUI ESPANYA AVUI

Nova tarda de tempestes al Pirineu, localment
forts i venint acompanyades de calamarsa i fort
vent. No es descarta que s'estenguin de manera
més feble i dispersa del nord. Vent del sud,
moderat al litoral.

W i=)

Xafecs al nord durant la tarda, més intensos cap
al nord-est a la tarda, amb tempestes que
podran anar acompanyades de calamarsa i
fortes ratxes de vent. A la resta, sol. Calor
intensa a la meitat sud, Ebre, Mediterrani i
arxipelags.

BOIRA

AL MATI A LA TARDA

La Seu J

D’Urgell

J Les Borges
Blangp

= @) 4-1-» — Ly wy —

BOIRES VENT EN VENT VENT VENT VENT VENT
MATINALS CALMA VARIABLE FLUIX MODERAT FORT MOLT FORT

Opinem?
La[Yiafiana
TEMPERATURES | PREVISIO
AvVUI DEMA
Andorrala V. 19°28° 18°28° O
Baqueira/B. 17°31° 14°26° (O
Barcelona 24°34° O 24°32° (&
Fraga 23°38° & 23738 &
Girona 22°39° &, 21°37° &
Manresa 19°37° & 20°36° &
Monzén 200377 & 21°36° £
/7

Ripoll 16° 35° c§> 16° 35° é/3>
Tarragona 24°32° ) 24°33° {3
Zaragoza 220390 & 21°37° &

/7

Informacid oferta per M ETEOPLAY
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CARTELLERA

TARREGA

Concert de Sant Magi
acarrec de Petit Comité
al pladel'Ermitadel
Parc de Sant Eloi
Dimecres 19 d'agost.
21.30 hores.

La formacié oferira
el seu repertori de
cangons a capel-la.
La proposta, gratuita,
també inclou la pos-
sibilitat de sopar a la
fresca.

'‘DINAMARCA'
LaLlotja
Dissabte 26 de
setembre. 21.00 hores.

Pere Arquillué i Imma
Colomer, dirigits per
Albert Arribas, se sub-
mergiran en [’'univers
de Lluisa Cunillé. Una
anciana i el seu fill
adult malviuen en un
pis de Copenhaguen i
‘reviuran’ el passat.

TEL. 973 22 11 55

'EL PEIXIRISAT' de
Tanaka Teatre
Biblioteca Margarida de
Montferrat
Dissabte 19 de
setembre 18.00 hores.

Espectacle de teatre i
titelles per descobrir el
fons del mar i el valor
de I'amistat. Basat en
els contes il-lustrats de
Marcus Pfister

TEL. 973 44 34 10

JCA CINEMES ALPICAT

JCA CINEMES ALPICAT. AUTOVIA A-2. SORTIDA 458.
TEL: 973 706 350
Venda anticipada a www.jcacinemes.com. Tota la informacié a: facebook.
com/jcacinemesalpicat.

Atrapa el milldn (HD) (ESP) (12)..vevevvvervvcrrriis Horaris: 17.20, 19.20, 21.30
El sindrome Rembrandt (4K) (ESP) (12)...c..vvvevvreverreana. Horaris: 19.25, 21.30
El Gltimo mono (HD) (ESP) (12)...vvvvveeee. Horaris: 17.00, 18.55, 21.00, 22.45

En mar abierto (4K) (ESP) (12)........ Horaris: 20.00, 22.10
Haciendo amigos (4K) (ESP) (12) Horaris: 15.50, 17.50
La Odisea (4K) (ESP) (12)...Horaris: 15.30, 16.25, 17.20, 18.45, 19.50, 20.50,
22.00

Minions & Monsters (HD) (ESP) (7).......ccccvvrvvrnn. Horaris: 17.10, 19.00, 20.50
Minions & Monsters (3D) (ESP) (7)..... ..Horaris: 16.45, 18.35, 20.25, 22.15
Mother Mary (4K) (ESP) (16).......vvverrveeriresiesivesescessiens Horaris: 21.20
Obsession (4K) (ESP) (18) ....v.eeveeveeererrcereeeveeesesreenen Horaris: 20.20, 22.30
La Patrulla canina: la dino pelicula (HD) (ESP) (TP)Horaris: 15.40, 17.30, 19.20
Spider-Man: brand new day (4K) (ESP) (12).......Horaris: 15.35, 16.15, 16.50,
17.40, 18.20, 19.05, 19.35, 20.30, 21.10, 21.50, 22.20

Toy Story 5 (HD) (ESP) (TP)...vevveeveeevereeere e Horaris: 16.05, 18.10

Tres de mas (4K) (ESP) (7) covvvvvrvvvenrrireninnns Horaris: 16.30, 18.30, 20.40, 22.40

Vaiana (4K) (ESP) (7) crveereerseereeserson Horaris: 15.45, 18.00, 20.15, 22.30
SCREENBOX LLEIDA

SCREENBOX LLEIDA. C/PI | MARAGALL, 26. TEL: 973 300 027

Consultar horaris a www.screenbox.cat. Reserva d'entrades per WhatsApp al 630 743 981

El amor que permanece (Castella)........cccocvvvvne, Horaris: 10.15, 18.00, 20.20
El amor que permanece (VOSE-ISIandes)..........ccoovevvevrerrnnnce. Horaris: 15.30
El sindrome Rembrandt (Castella) .........ccoovvvervvencrieninnns Horaris: 11.40, 19.00
El sindrome Rembrandt (VOSE=Frances) ..........ccocoveveevverrenncn. Horaris: 22.10
El suefio americano (Castella-VOSE Anglés) Horaris: 12.30 (VOSE), 19.50 (ES)
La ventana abierta (Castella) .......ccoooooevveeveececeeeceecee Horaris: 10.15, 17.20
The furious (VOSE=ANGIES) ........coevverreereeeeereseervsevesis Horaris: 22.10

Por un pufiado de ddlares (Wilder C.) (VOSE-Anglés)Horaris: Sense sessions
La historia interminable (Wilder C.) (VOSE-Anglés).. Horaris: Sense sessions
Por un pufiado de dolares (Wilder C.) (VOSE-Angles)Horaris: Sense sessions
La historia interminable (Wilder C.) (VOSE-Angles).. Horaris: Sense sessions

Spider-Man: brand new day (Castella) ................ Horaris: 10.00, 17.30, 22.30
Spider-Man: brand new day (VOSE=ANGIES) ........ccoovvvveerenrrreernnee. Horaris: 20.00
La odisea (Castella) ...coovevvevverreereecceseees Horaris: 10.00, 19.15, 22.00
La 0disea (VOSE=ANEIES) .......ovvvervrerrieesisesieessessssessssnnns Horaris: 16.20
Atrapa el millon (Castella)........coocveeveecrcoeriees Horaris: 10.15, 18.45, 22.10
La Ultima ronda en Venecia (Castella) .......coccoevvervoreveerecrn. Horaris: 10.15
La Ultima ronda en Venecia (VOSE=Italia) ........ccccoovvervvrerrrirnns Horaris: 18.40
Mala béstia (Catala) ....c..oovvvereeeeeeeeceeeee e Horaris: 13.55, 22.30
Viatge al pais dels blancs (Catald)............ccooeverevvinirirs Horaris: 12.05, 20.20
Mother Mary (Castella) .......c.ccoovervverrieeeceeeeee Horaris: Sense sessions

Mother Mary (VOSE=ANGIES) ......ccovvvrvrererererienrriaane, Horaris: 14.40 (VOSE)

Minions & Monsters (Castella)..........cooovevrrreinrrionsrisesinnnns Horaris: 16.30
Vaiana (Castella) ....ccoooevveerenne. ....Horaris: 15.40
TOY StOry 5 (CaStella) ..o Horaris: 12.15
ViVa (Catala) oo Horaris: 15.25
Un taxi en Tokio (Castella)........cccovvvverrereinrseeiesesreeesienins Horaris: 20.50
El anfitrion (Castella).......cocorveeeeeceeeeeeeee e Horaris: 17.15
La Ultima travesia (Castella).......ccovvorvveeveecresiecceeees e Horaris: 15.35
Tres de Mas (Castella) ... Horaris: 14.40
Haciendo amigos (Castella).........ccovvrvvervreceeeeecceeeee e Horaris: 12.55
OMaha (CaStEIlA) ... Horaris: 14.00

....Horaris: 14.00
....Horaris: 11.50
... Horaris: 13.30

El mensaje (Castella)............
La copia perfecta (Castelld) ...
Tal vez (Castelld) ...oovvvvrrirenis

Rufus (Catala).......... ....Horaris: 17.20
C/ PERE DE CABRERA, 8
Venda anticipada a ocinepremiumlleida.es
En mar abierto (4K) (ESP) (12) .o Horaris: 12.30, 16.20, 22.30

La Odisea (4K) (ESP) (16)Horaris: 12.15, 15.45, 16.45, 18.30, 19.10, 20.15, 22.00
La Odisea (4K) (VOSE=ANGIES) (16) ....vovvverrreerieerieereereereeris Horaris: 21.45
La Patrulla Canina: la dino pelicula (4K) (ESP) (TP) ... Horaris: 12.20 (Kids), 15.50
(Kids), 18.00 (Kids), 20.00

Minions & Monsters (4K) (ESP) (TP) ....cvvevveeevieerieeeiesriis Horaris: 12.20, 16.30
0bsession (4K) (ESP) (18) ....vuvvevvrriieeiineinsiessiesiiesissisesisnsees Horaris: 12.20

Spider-Man: brand new day (4K) (ESP) (12)........ Horaris: 12.15, 12.30, 16.15,
16.45, 17.00, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 19.45, 20.15 (Kids), 20.45, 21.15, 21.45,
22.15,22.30

Toy Story 5 (4K) (ESP) (TP)..ouuveeeveereeveeereseee e Horaris: 12.15, 15.50

Tres de mas (4K) (ESP) (7)..vveevecreeeeeeeeesiesseeseessesensnns Horaris: 12.30, 15.50

Vaiana: live action (4K) (ESP) (7) cevvveevveeeeverrceeeesecesriesnnas Horaris: 12.30, 17.45
CIRCUIT URGELLENC

BALAGUER (SALA ACTES PAERIA) TEL: 973 445 200

SPIDER-MAN: BRAND NEW DAYHoraris: Diss 19.00, Diu 17.00, Dill 20.15 -6€ /
2€ +65 anys—
LAODISEA......coovvivrereer, Horaris: Diu 19.45, Dill 17.00 -6€ / 2€ +65 anys—

TARREGA (CINEMES MAJESTIC)  TEL:973 302 705

LA PATRULLA CANINA: LA DINO PELICULA .. Horaris: Div 18.15, Diss 18.15, Diu
17.15, 19.15, Dill 18.15 -6€ / 2€ +65 anys—, Dim 17.15 —6€-

LA ODISEA....... Horaris: Div 20.15, Diss 20.15, Dill 20.15 —6€ / 2€ +65 anys—
SPIDER-MAN: BRAND NEW DAY .Horaris: Div 18.00, Diss 18.00, Diu 19.30, Dill
20.15 -6€ / 2€ +65 anys—, Dim 19.15 -6€-

LA ULTIMA RONDA EN VENECIA..Horaris: Div 21.00, Diss 21.00, Diu 17.00, Dill
18.00 -6€ / 2€ +65 anys—

LA HISTORIA INTERMINABLE (VOSE ANGLES) ........................ Horaris: Dim 17.30 -6€-
OTELLO (OPERA EN HD) Horaris: Dim 19.30 -10€-

MOLLERUSSA (CENTRE CULTURAL) TEL: 973 526 679

SPIDER—-MAN: BRAND NEW DAYHoraris: Diss 18.00, 21.00, Diu 17.00, Dill 20.45
-6€ [ 2€ +65 anys—
ATRAPA ELMILLON............. Horaris: Diss 20.00, Diu 18.30 —6€ / 2€ +65 anys—

BELLPUIG (CINEMA ARMENGOL) TEL: 636 419 829

SPIDER-MAN: BRAND NEW DAYHoraris: Diss 19.00, Diu 19.30, Dill 21.30 -6€ /
2€ +65 anys—

LAISLADE AMRUM............... Horaris: Diu 17.30, Dill 19.00 -6€ / 2€ +65 anys—
TREMP (CINEMA LA LIRA) TEL: 674 049 355
MINIONS & MONSTERS......cooovvvvrirrins Horaris: Dill 19.15 -6€ / 2€ +65 anys—
LAODISEA ..ot Horaris: Dill 21.15 -6€ / 2€ +65 anys—
VIELHA (ER AUDIOVISUAU) TEL: 609 762 347
MINIONS & MONSTERS.......vvvvrvirrierineisis Horaris: Diss 18.15, Diu 17.30
LAODISEA.....coovvveeiiren Horaris: Diss 20.30, Dill 21.30 -6€ / 2€ +65 anys—

SPIDER-MAN: BRAND NEW DAY . Horaris: Diu 19.45, Dill 18.30 —6€ / 2€ +65-,
Dim 19.00

AGRAMUNT (CINEMA CASAL) 973 610 519

OBSESSION ...ccovvvvvicrinciiinne Horaris: Diss 20.00, Diu 17.30, Dill 21.30 -6€-
LOS MUSICOS Horaris: Diu 19.45, Dill 19.00 -6€-

SOLSONA (CINEMA PARIS) 973 610 519

MALA BESTIA .oooooeeeeeeee e Horaris: Diss 18.30, Dill 21.00
SPIDER-MAN: BRAND NEW DAY......ccccovvvivriinens Horaris: Diss 21.30, Diu 17.00
UN TAKI EN TOKIO Horaris: Diu 20.00

TAMARIT (CINE SALA ENTIDADES) 679 170 650

TRES DE MAS .oovvvoveeeeeeeeeceeeeececeenmnnnneennsecsessssssssssns Horaris: Diss 19.00, Diu 17.00
LOS MUSICOS Horaris: Diu 19.00

MEQUINENSA (CINE SALA GOYA)TEL: 687 960 301

MINIONS & MONSTERS .....covviveveeieceeeeeeeeee e Horaris: Sense sessions
OBSESSION ..ot Horaris: Sense sessions
SPIDER-MAN: BRAND NEW DAY.......cccvvvrrrranee. Horaris: Dime 22.00, Dij 21.30
TRES DE MAS ..oooooeeee oo eesessnnneeo Horaris: Dij 19.00
SAIDI (CINEMA AVINGUDA) TEL: 974 478 000
TRES DE MAS. e Horaris: Diss 22.00, Diu 19.00
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RUTES VIATGERES

www.rutasviajeras.com

Karamna, cuina libanesa
autentica i generosa dissenyada
per compartir a Paris

El mend mediterrani esta inspirat en les arrels del pais arab,
la passio pels viatges i I'alegria de compartir un bon apat

Situat al cor del 16¢& dis-
tricte de Paris, a prop del
Trocadéro, Karamna us
convida a descobrir I'au-
téntica cuina libanesa en
un ambient calid i acolli-
dor. El restaurant ofereix
una seleccié de mezze
tradicionals, plats a la bra-
sa, especialitats libaneses
i postres casolanes pre-
parades amb ingredients
frescos i generosos; ja si-
gui per dinar, un sopar fa-
miliar, un apat amb amics,
una comanda per empor-
tar-se o un esdeveniment
privat.

A Karamna es pot des-
cobrir una cuina libanesa
autéentica i generosa, dis-
senyada per compartir i
inspirada en les tradicions
de Llevant. Tant si menges
al local restaurador com
si te'l vols emportar, cada
plat esta preparat amb
cura per oferir una experi-
encia culinaria realment
memorable i us convida
a gaudir d’'una experién-
cia culinaria en un entorn
accessible per a tothom,
amb instalelacions adap-
tades per a persones
amb mobilitat reduida. Els
plats, amb preus d’entre
211 30 , estan preparats
amb cura per oferir sabors

ENRICRIBERA
GABANDE

Periodista i viatger

PILARRIUS
Fotografa

generosos i una excelelent
relacio qualitat-preu.
L’ambient calid i acollidor
de Karamna crea I’espai
perfecte per compartir un
moment agradable amb la
familia i els amics.

Diverses experiéncies
Després d’acumular diver-
ses experiéncies, és aqui
mateix, al barri on va créi-
xer, que el seu futur esta
prenent forma amb aquest
restaurant. Envoltat d’un
equip i una familia dedi-
cats a treballar a la cuina,
€s una missido que dona
a Milo un sentit significa-
tiu a la seva vida. El menu
mediterrani esta inspirat
en les seves arrels libane-
ses, la passio pels viatges
i I'alegria de compartir un
bon apat en un ambient
acollidor i alegre. Karam-
na, simbol de generositat,
reflecteix la riquesa de la
seva cultura, la bondat i
la inclusio. El restaurant
aspira a fer d’aquest un
espai d’inspiracio i diversi-
tat, on es reuneixin sabors
i animes de tots els ambits
de la vida.

Karamna no és un res-
taurant conceptual. Es un
lloc dissenyat com una
llar. Teixits suaus, vaixe-

—

lla acuradament selec-
cionada, servei discret i
atent: s’entra en un espai
on el comensal realment
€s benvingut. Un lloc on
cada detall xiuxiueja algu-
na cosa intima.

Els Fonaments

Els fonaments de la cui-
na libanesa es respecten
meticulosament, sense
cap nostalgia fixa: Hum-
mus dens, mutabal fumat,
falafels daurats i pastissos
cruixents.

Perd el que ressona sota
la superficie és una sensi-
bilitat particular.

La perceps en la claredat
dels sabors, i en la presén-
cia de Milo, els sots xef
autista, la feina del qual a
la cuina encarna una in-
clusié genuina, allunyada
de qualsevol eslogan; una
presencia justa, bonica i
commovedora. Una altra
manera de sentir, tastar i
transmetre.

g El xef de Karamna, plats
| de cuina i els sighants del
reportatge
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DIUMENGE 9 D'AGOST DE 2026

SERIE: 22.05 H.
DOWNTON ABBEY

LAnna i la Mary s’enfronten a
una crisi. D'altra banda, algu

del passat sorprén a tothom.

A mést, Lady Rosamund rep

la visita del senyor i la senyora
Harding, en relacié amb un
col-legi de dones del qual ella és
I'administradora.

TELEVISIO

(1

07.00 NOTICIAS 24 HORAS.

09.25 ’ANY QUE VAS
NEIXER.

«1968: Monica Terribas i Miqui
Puig». Amb Xavi Bundd.

10.55 ORDENA TU VIDA.

12.10 VIAJE AL CENTRO DE
LA TELE.

«Que el tiempo no te cambie».

13.05 D CORAZON.
13.55 I'INFORMATIU.
14.25 D CORAZON.
14.55 TELEDIARIO 1.
15.45 DEPORTES 1.

15.50 LA SUERTE EN TUS
MANOS.

15.55 SUPERESTRELLAS.

«El guardaespaldas». Una
cantant famosa contracta un
guardaespatlles perque la pro-
tegeixi, arran d’unes cartes ano-
nimes insistents que contenen
amenaces de mort.

18.00 SUPERESTRELLAS.
«No hay salida». Elsecretaride
Defensa, mata la seva amant.
Per encobrir els fets, el seu aju-
dant s’inventa un assassi i con-
tracta el comandant Tom Farrell
perque el trobi.

19.50 AQUI LA TIERRA.
20.55 TELEDIARIO 2.
21.50 DEPORTES 2.

22.00 LA PELICULA DE LA
SEMANA.
«Hannay.

23.40 CINE.

«Dune». Paul Atreides és un noi
brillant que suporta una gran
carrega emocional, ja que ha de
viatjar al planeta més perillos de
I'univers per assegurar el futur
de la seva familia i la seva gent.
Només qui aconsegueixi domi-
nar la por sobreviura, mentre les
forces del mal s’enfronten per
aconseguir un dels recursos més
excepcionals del planeta, que té
el poder de desbloquejar tot el
potencial de la humanitat.

02.05 CINE.
«Judas y el mesias negro».

2

07.10 SABORES DEL MUNDO.
08.05 ESTO ES ESPANA.

08.35 LOS CONCIERTOS DE
LA 2.

09.15 MEDINA EN TVE.
09.30 BUENAS NOTICIAS TV.
09.45 SHALOM.

10.00 ULTIMAS PREGUNTAS.
10.25 TESTIMONIO.

10.30 LA MISSA EN CATALA.
11.25 RACONS.

«El delta de I'Ebre».

11.50 CIMS.
«Oscar Cadiach».

12.20 LA GRAN AVENTURA,
DELS PIRINEUS AL DELTA.

«Montrebei».

12.50 CUINA BRUTAL.
Amb Chef Bosquet.

13.55 L'INFORMATIU.

14.20 TURISME RURAL AL
MON.

«Jordania».

15.00 NOMS PROPIS.

15.30 SABERY GANARFIN
DE SEMANA.

16.25 GRANS DOCUMENTALS.

«La Espanya salvatge. La historia
de dos germans».

17.20 GRANSDOCUMENTALS.
«Felidos salvatges de Tailandia».

18.15 ELESCARABAJOVERDE.
18.40 VA DE VERD.

19.10 AQUIi LA TERRA.
RESUM.

19.40 DOCU2.
«Dones a Mart».

20.40 DE TAPAS POR ESPANA.
«Madrid. Barrio de Las Letras».

21.30 IMPRESCINDIBLES.
«jAy, Carmen!».

22.25 ME METO EN UN
JARDIN.

«Lucia Dominguin, pintora y
empresaria». Con Mercedes
Mila.

22.30 | ARA QUE?

«Angel Llacer i Laura Andrés».
Amb Silvia Abril.

23.15 ME METO EN UN
JARDIN.

00.10 ME METO EN UN
JARDIN.

01.00 CINE.
«La residencia».

=3

07.00 NOTICIES 3CATINFO.
12.20 JOC DE CARTES
D’ESTIU.

«Millor restaurant de primera
linia de mar a Badalona». El
programa arriba a Badalona
per buscar el millor restaurant
davant del mar. La Taverna del
Port, Sucamar i Marbrava com-
peteixen amb propostes de
cuina mediterrania i estils molt
diferents. Els participants valo-
ren cada establiment per deci-
dir quin ofereix la millor experi-
éncia gastronomica a tocar del
Mediterrani. Amb Marc Ribas.

13.30 ZONA ZAPING CLUB.

14.05 INFO K.

Edicio especial per descobrir
tots els secrets de I'eclipsi del
12 d'agost.

14.30 TELENOTICIES MIGDIA.

15.35 TARDA DE CINE.
«Alex Hugo: Cas fred».

17.15 TARDA DE CINE.

«Alex Hugo: La vall dels vol-
tors».

18.55 TARDA DE CINE.
«Alex Hugo: Els comprome-
SOS».

MILLORS MOMENTS.

20.35 ATRAPA'M SI POTS.
ELS MILLORS MOMENTS.

21.00 TELENOTICIES VESPRE.

22.05 DOWNTON ABBEY.
23.55 ELS HEREUS DE LA
TERRA.

«Talié». Mentre la familia de la
Dolga prepara el seu casament
amb el Sall, 'Hugo la conveng
de fugir a Granada. Mentres-
tant, el Bernat i el Guerau s'apo-
deren d’un vaixell corsari. La
Regina, per part seva, manipula
la Dolga i fa que renuncii a I'Hu-
go. A més, el Bernat decideix
que aquest comenci a treballar
per als Puig, ja que aixi podra
informar-lo dels moviments dels
seus vaixells i ell podra assal-
tar-los. D’altra banda, I'Hugo
compra una esclava, la Barcha,
perque l'ajudi amb les vinyes.
Finalment, I'Arsena dona a llum
una nena al convent. La Regina,
que fa de llevadora, rep l'ordre
de desfer-se’n, pero no ho fa, i
demana a I'Hugo que se’n faci
carrec, tot i que no li diu que és
la seva neboda.

01.00 NOTICIES 3CATINFO.

3|3

07.12 LUABELLA MAIA.

07.47 ELMICIELSSEUSAMICS.
08.17 TITO.

08.38 AJUGAR! AMB EN
TITO 1 ELSFA LA LA.

08.48 LA PATRULLA PELUDA.
09.00 CINE.

«Doraemon: La gran bata-
llal Gats robot contra gossos
robot». El Nobita ha de repetir
els deures d’estiu perque els ha
fet malament i, a casa, es troba
amb un gos robot que 'obliga a
fer-los. Al futur, els gats robot
sOn substituits per gossos robot
a causa dels seus mals resul-
tats.

09.45 ESPIES DE VERITAT.

11.52 EN GRIZZY | ELS
LEMMINGS.

12.47 DRACS: ELS NOU
REGNES.
13.33 MANDUKA FAMILY.

14.32 LES SISTERS.
16.16 IDEAFIXIELS
IRREDUCTIBLES.
17.44 EN GRIZZY | ELS
LEMMINGS.

19.00 BETAPODCAST.
19.08 INFO K.

19.29 EL DETECTIU CONAN.
20.17 HENRY DANGER.

21.00 GRAN!

21.06 GENT DE MON.
«ltalia».

21.58 ENGINYERIA
FRANCESA.

«Incredible canals». Lepiso-
di descobreix els sistemes de
clavegueram que recorren les
grans ciutats com a infraes-
tructures essencials per a la
salut publica. A més, en mostra
I'evolucio, el funcionament i els
reptes tecnics que afronten per
adaptar-se al creixement urba i
al canvi climatic.

22.52 ELS TRESORS PERDUTS

D’EGIPTE.

«La mort de Tutankamon» i «Els
secrets del Nil».

00.22 'ARBRE QUE AMAGA
EL BOSC.

A

07.00 PELOPICOPATA.
08.15 LOS MAS...
10.30 LA VOZ KIDS.

Amb Eva Gonzélez. Amb la col-
laboracié d’Antonio Orozco i
Edurne.

12.45 COCINA ABIERTA CON
KARLOS ARGUINANO.

13.55 LARULETADE LA
SUERTE.

Amb Jorge Fernandez.
15.00 NOTICIAS 1.

15.45 DEPORTES.
15.55 EL TIEMPO.

16.00 MULTICINE.

«Mentiras que gqueman». Quan
els pares de la Heather King
moren en un incendi, ningu no
pensa que ha estat provocat.
Meés tard, la Heather ha de bre-
gar amb la seva germanastra,
que no li mostra cap afecte, i
només troba consol en un ex-
xicot, un bomber que li salva
la vida després que algu des-
connectés deliberadament els
frens de la seva bicicleta.

17.45 MULTICINE.

«Una madre condenada». La
Juliette assisteix al bateig del
Lucas, el fill de la seva millor
amiga, la Claire, i s'adona que
la jove mare, afeblida pel part,
mostra signes inquietants de
depressio. Després del bateig, i
ja a punt d'emprendre el viatge
de tornada, la Juliette rep una
trucada desesperada de la Clai-
re, que diu que el seu marit i el
seu fill han estat assassinats.

19.20 MULTICINE.

«Comer, beber y amar». Pocs
dies abans del casament, una
parella es planteja suspen-
dre’l. Aleshores, el germa del
nuvi demana ajuda a la Billie,
una noia encantadora que pot
ajudar a salvar la boda i de qui
s’enamora sense adonar-se’n.

21.00 NOTICIAS 2.
21.45 DEPORTES.
21.55 EL TIEMPO.

22.10 UNA NUEVA VIDA.
«Cap. 3.27».

02.30 SPORTIUM GAME
SHOW.

03.15 PAZY: QUE TE
RECUERDEN COMO HAS
VIVIDO.

07.00 LOVE SHOPPING TV
CUATRO.

07.30 iTOMA SALAMI!
08.45 VOLANDO VOY.
10.05 IUMIUKY.

Espai en qué diversos experts
ofereixen consells per a la cura
de les mascotes.

10.10 VOLANDO VOY.

11.35 VIAJEROS CUATRO.
«Meéxico» i «Nueva Orleans».

14.00 NOTICIAS CUATRO.

14.55 ELDESMARQUE
CUATRO.

Programa d’informacio i actua-
litat esportiva.

15.25 EL TIEMPO.

15.40 HOME CINEMA.
«Infiltrado en Miami». El Baaba
és policia a Belleville, el vibrant
i multiétnic districte de Paris on
ha passat la vida sencera i que
no entusiasma la seva xicota.
Ella ha intentat convencer-lo
que es mudin junts, lluny de
Belleville i de la seva mare. Una
nit, el Baaba veu com maten
el seu amic de la infancia, el
Roland. Amb I'esperanca de tro-
bar I'assassi, el Baaba decideix
ocupar el lloc del Roland com
a funcionari d’enllag al consolat
frances de Miami. Amb la seva
sempre tafanera mare al costat,
es trasllada a Florida i salia amb
el Ricardo, un policia amb molt
males puces.

17.50 HOME CINEMA.

«Un golpe de altura». Un grup
d’empleats d’un gratacel des-
cobreix que el responsable que
hagin perdut els seus fons de
pensions viu sota arrest domici-
liari en un atic luxos de l'edifici.
Llavors decideixen unir forces i
robar-i.

20.00 NOTICIAS CUATRO.

20.45 ELDESMARQUE
CUATRO.

20.55 EL TIEMPO.

21.45 CUARTO MILENIO.
«Caps. 21.14i21.27».

02.05 SPORTIUM GAME
SHOW.

Programa dedicat a les apostes
esportives, amb analisis, I'anun-
ci de les proximes competicions,
els millors mercats, productes
exclusius...

02.45 EN ELPUNTO DE MIRA.
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SERIE: 22.10 H.
UNA NUEVA VIDA

L'Abidin i la Suna decideixen
fugir junts, mentre la Seyran i
la seva familia donen suport a
la decisié amb tristesa. El Ferit,
per part seva, descobreix la
veritat darrere les accions de la
Seyran i aclareix els malentesos
amb ella.

PEL-LICULA: 22.05 H.
HANNA

La Hanna és una noia de setze anys brillant
i curiosa. Té la forca i I'energia d’un soldat,
ja que va ser criada pel seu pare, I'Erik, un
exagent de la CIA vidu, a les salvatges terres
del nord de Finlandia. LErik ha ensenyat a
llegir i escriure a la Hanna Unicament amb
una enciclopédia i un llibre de contes de
fades.

TELEVISIO

07.45 ENPHORMA.
08.00 LOVE SHOPPING TV.

08.30 GOT TALENT ESPANA.
MOMENTAZOS.

08.45 GOT TALENT ESPANA.
Amb Santi Millan.

11.10 EL PRECIO JUSTO.

15.00 INFORMATIVOS
TELECINCO.

15.45 ELDESMARQUE
TELECINCO.

Espai dedicat a la informacid
esportiva.

15.50 EL TIEMPO.

16.00 EL SHOW DE PAZ.

Format que combina humor,
emocid, entrevistes, solidaritat
i sorpreses dins i fora del pla-
td. A cada programa, Paz Padi-
lla rep personatges coneguts
per entrevistar-los, presenta
sorpreses i ofereix situacions
divertides, juntament amb el
seu equip de col-laboradors, al
voltant dels temes més diver-
sos. Amés, la presentadora surt
al carrer a la recerca d’histories,
emocions i situacions diverti-
des que nodreixin els diferents
espais del programa. Amb Paz
Padilla. Amb la col-laboracié de
Jimmy Castro i Lola Padilla.

18.00 iFIESTA!

Amb Frank Blanco. Espai que
aposta per I'entreteniment i la
cronica social, amb entrevistes
i convidats del mén del cor i
dels diferents concursos de la
cadena.

21.00 INFORMATIVOS
TELECINCO.

21.30 ELDESMARQUE
TELECINCO.

Espai dedicat a la informacid
esportiva.

21.40 ELTIEMPO.

22.00 FIRST DATES SUMMER.
Amb Carlos Sobera.

00.25 UNIVERSO CALLEJA.
02.00 GRAN MADRID SHOW.

Programa d’entreteniment
dedicat al joc.

02.30 EL REY DEL MANDO.
02.45 LOVE SHOPPING TV.
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06.50 EQUIPO DE
INVESTIGACION.

14.00 LA SEXTA NOTICIAS
12 EDICION.

15.00 LA SEXTA DEPORTES.
15.15 LA SEXTA METEO.

15.35 CINE.

«Sesenta segundos». El Randall
Raines és a la vegada el Memp-
his, un lladre de cotxes. Després
d’haver deixat enrere el seu
passat delictiu, el Raines ha de
salvar el seu germa enfrontant-
se a un veritable repte.

17.45 CINE.

«El atracador perfecto». Un
lladre encantador i agosarat
s’escapa d’una preso i travessa
la frontera on pren una nova
identitat. Després d’enamorar-
se d'una dona que no pot man-
tenir, comenga a robar bancs,
i descobreix que és excepcio-
nalment bo en aix0. A mesura
que es torna addicte a l'adre-
nalina, la perillositat dels roba-
toris augmenta, i la seva familia
progressa en un temps record.
El detectiu Snydes, un policia
brillant, esta decidit a aturar el
lladre sigui com sigui, i n’inicia
la caga amb I'ajuda d'un grup
especial de la policia.

20.00 LA SEXTA NOTICIAS
22 EDICION.

20.50 LA SEXTA METEO.
21.10 LA SEXTA DEPORTES.

21.35 EL TAQUILLAZO.
«Que se mueran los feos». LEli-
seo és lleig, coix i solter. No ha
trobat la dona de la seva vida i
no coneix I'amor. La Nati és llet-
ja, li falta un pit i esta separa-
da. Va trobar I'home de la seva
vida, pero en realitat no coneix
I'amor veritable. Després de
20 anys sense veure’s, es retro-
ben, cosa que pot suposar per a
tots dos I'Ultima oportunitat de
ser felicos i enamorar-se.

06.40 3CATINFO ESPORTS.
07.00 FUTBOL.

«Triangular Udine: FC Barcelo-
na-Nottingham Forest | Udine-
se-FC Barcelona/Pretemporada
2026-27».

08.40 ZONA ZAPING CLUB.
09.15 PRETEMPORADA.
«Gimnastic de Tarragona-Giro-
na FC».

«Coventry-RCD Espanyol».

12.35 FUTBOL.

«Triangular Udine: FC Barcelo-
na-Nottingham Forest | Udine-
se-FC Barcelona/Pretemporada
2026-27».

14.15 ’HOME MES FORT
DEL MON.
«Giants Live 1:
Strongest Man».

Britain’s

15.05 ZONA UFEC.

Programa de reportatges sobre
I'actualitat esportiva catalana i
els seus protagonistes, promo-
gut per la Unié de Federacions
Esportives de Catalunya.

15.15 MASTERS DE PETANCA.
«2026/Final».

16.00 NUNEZ.

«Del malson al dream team»
i «’home que volia ser esti-
mat».

18.10 MOTOR A FONS.
«GP de la Gran Bretanya».

18.55 FUTBOL.
«Torneig historics/Final».

20.55 PRETEMPORADA.
«Ue Olot-CE Sabadell».

22.55 ZONA ZAPING CLUB.
00.00 3CATINFO ESPORTS.
00.20 FUTBOL.

«Triangular Udine: FC Barcelo-
na-Nottingham Forest | Udine-
se-FC Barcelona/Pretemporada
2026-27».

08.00 SINDICATS.
08.30 PAUPATERRES 2026.
09.00 FESTA MAIJOR DE L'IEI.

09.30 FESTA MAJOR DE
LLEIDA.

11.00 MISSA CONVENTUAL
DE MONTSERRAT.

12.30 BATALLA DE LES
FLORS.

14.00 A UN ANY VISTA.
14.30 SPI+TV.

15.00 DANSANEU 2026.
16.45 JOCS DE COLORS.
17.00 ANIMAC.

17.30 FIRST LEGO LEAGUE.
18.00 HISTORIES DE
PROXIMITAT.

19.10 GAUDEIX LA FESTA.
19.30 115 DIES.

Records dels 115 dies que va
durar la batalla de I'Ebre, un
dels episodis més sagnants de
la guerra que es va produir a
I'Estat espanyol després del cop
d’estat militar del 18 de juliol de
1936.

20.00 A UN ANY VISTA.

20.30 NOTICIES CAP DE
SETMANA.

21.00 CICLE SANT JORDI I EL
LLENGUATGE DE LES ARTS.
21.30 PAUPATERRES 2026.
22.00 VINUM, DE LA VINYA
AL PALADAR.

Programa divulgatiu sobre el
mon de la viticultura, els pro-
ductors de vi i les innovacions
en el cultiu de la vinya.

22.30 PISTA OBERTA.

Programa que entra a I'aeroport
de Sabadell per mostrar el dia a
dia d’aquesta instal-lacio situada
al Valles Occidental.

23.00 OBJECTIU SAGRADA
FAMILIA.

Espai que descobreix tots els
secrets de la Sagrada Familia
en un any historic. £l 2026 es
commemorara el centenari
de la mort d’Antoni Gaudi i la
construccié del temple assolira
una de les seves grans fites: la
inauguracio de la Torre de Jesu-

MOVISTAR PLUS+

06.50. ONE ZOO THREE. «Dia de deporte» i «Superhéroes». 07.35. DAME
VENENO 09.21. CINE. «Astérix: El secreto de la pocién magica». 10.43.
EL ASCENSO DE DIEGO FORLAN 11.48. VERDELISS, 7 MARATONES
7 CONTINENTES 7 DiAS 12.55. PARTIDO AMISTOSO 15.07. LEO TALKS 15.36.
CINE. «Rondallas». Dos anys després del tragic naufragi d’un vaixell pesquer, que
va sacsejar un poblet mariner gallec, els habitants decideixen que ha arribat I’hora
de recuperar la il-lusid i deixar enrere el dol. Amb aquest objectiu, es reuneixen
per posar en marxa la rondalla, un grup de mdsica tradicional. 17.25. CINE.
«Algunos hombres buenos». 19.37. ILUSTRES IGNORANTES 20.09. LEO TALKS
20.34. CRIMENES. «Muerte en el taxi (1) i (Il)». 22.00. CINE. «Sed de venganza».
23.33. CINE. «El secreto de Marrowbone». 01.23. CINE. «Maldoror». 03.48.
SATURDAY NIGHT LIVE 05.01. FRONT ROW: BALLET EN TIEMPOS DE GUERRA

07.53. CURIOSIDADES DE LA TIERRA. «Satan en Siberia» i «Monjes asesinos
de la CIA». 09.22. MONSTRUOS DE RiO. «El depredador oculto» i «El
destripador». 10.58. DUO DE SUPERVIVIENTES. «La Costa de los Mosquitos»
i «Ventisca bulgara». 12.38. AVENTURA EN PELOTAS 14.18. AVENTURA EN
PELOTAS ESPANA 15.58. TESOROS PERDIDOS DE EGIPTO. «La maldicién De
Tutankamény, «El templo perdido de Ramsés» i «El poder de las pirdmides».
18.34. CONTROL DE FRONTERAS: ESPANA. «Cap. 7.13», «Cap. 7.14», «Cap. 8.2»,
«Cap. 2.1», «Cap. 2.2», «Cap. 2.3» i «Cap. 2.4». 21.30. GRANJAS EN ACCION
23.14.SEPRONA EN ACCION. «Cap. 4.13», «Cap. 4.14» i «Cap. 3.15».00.31. 091:
ALERTA POLICIA. «Cap. 5.5» i «Cap. 5.6». 02.11. LAS PEORES CARCELES DEL
MUNDO. «La prision de hombres de Taichung en Taiwan» i «Mauricio». 03.46.
TESTIGOS DE LA CATASTROFE. «Megainundaciones» i «Construcciones».

09.36. DORAEMON, EL GATO COSMICO 11.15. EL MARAVILLOSAMENTE
EXTRANO MUNDO DE GUMBALL 11.40. EL ASOMBROSO MUNDO DE
GUMBALL 12.05. LA CHICA CABRA 12.29. LANA BARBALARGA 13.05. LA
PELU DEL SENOR PAN 13.39. TEEN TITANS GO 14.13. DORAEMON, EL GATO
COSMICO 15.23. CINE. «Doraemonyy el reino perruno». 17.20. LOONEY TUNES
CARTOONS 17.50. ELSHOW DETOM Y JERRY 18.37. GRIZZY 'Y LOS LEMMINGS
19.18. TINY TOONS: LOONIVERSIDAD 19.41. LA PELU DEL SENOR PAN
20.27. DORAEMON, EL GATO COSMICO 22.09. LOS THUNDERMAN 22.55.
GAME SHAKERS 23.43. DRAGON BALL SUPER 00.27. HORA DE AVENTURAS
01.12. TOTALLY SPIES 01.37. LOS PADRINOS MAGICOS: MAS MAGICOS
QUE NUNCA 02.00. JELLYSTONE! 02.21. BEYBLADE X 03.43. NINJAGO: EL
RENACER DE LOS DRAGONES 04.04. MONSTER HIGH

10.06. BLUEY 10.48. LA PATRULLA CANINA 12.16. H20 13.26. LA AGENCIA
GALACTICA 14.13. LOS GREEN EN LA GRAN CIUDAD 14.35. BOB ESPONJA
16.45. BLUEY 16.59. SUPERKITTIES 17.23. MARVEL IRON MAN Y SU
SUPEREQUIPO 17.46. BLUEY 18.28. LOS GREEN EN LA GRAN CIUDAD 19.31.
LOS AMIGOS DEL BLOQUE SLIP 20.16. UNA CASA DE LOCOS 21.21. H20
22.31. OLMOS Y ROBLES. L'Olmos és un trempat i peculiar oficial de la Guardia
Civil que treballa a la caserna de la localitat d’Ezcaray. El Robles és un tinent
del grup d’accid rapida GAR que es veu obligat a quedar-se a aquest lloc. Tots
dos formen una parella estranya condemnada a entendre’s i a treballar junts
per resoldre casos locals curiosos i un gran cas internacional que, per atzars de
la vida, els ha unit. «El negro augurio del cuervo blanco». 23.41. CUENTAME
COMO PASO. «Todo pasa factura» i «Vivir». 02.17. SERVIR Y PROTEGER

TELEDEPORTE

08.00. SUPERCAMPEONATO DE ESPANA DE RALLYES. Prueba Isla de
Los Volcanes. 08.45. EUROPEAN AQUATICS HIGH DIVING CHAMPIONSHIPS
09.45. EUROPEAN AQUATICS CHAMPIONSHIPS. Paris Medallas Espafia.
10.40. TOUR DE FRANCE. Granollers-Les Angles Resumen. 15.40. EL QUINTO
DE POGACAR 15.50. INFORMATIVO DEPORTES 24H 15.55. TOUR DE FRANCE
FEMMES (D). Nice-Nice. 19.40. PARTIDO AMISTOSO. Galatasaray-Villarreal CF.
Resumen. 20.25. FIBA U18 WOMEN’S EUROPEAN CHAMPIONSHIPS (D).
22.15.DEPORTES222.20. LANOCHE DELAS DOS ESTRELLAS. Espanya—Austria.

1 23.40 CINE. 02.00 3CATINFO ESPORTS. i : indra
03.45 MIRAMIMUSICA. crist, que ?O nomes esdevm{jrzj\ 02.20. PARTIDO AMISTOSO. Galatasaray-Villarreal CF. Resumen. 03.05. TOUR
05.45 ENPHORMA. «Torrente IlI: el protector». 02.20 PRETEMPORADA. el punt més alt del temple, sind DE FRANCE FEMMES. Nice-Nice. 05.15. EUROPEAN AQUATICS OPEN WATER
06.00 iALLA TU! 01.15 CINE. «Ue Olot-CE Sabadell». també de la ciutat. SWIMMING CHAMPIONSHIPS

Amb Juanra Bonet.

«Fuga de cerebros».

04.00 3CATINFO ESPORTS.

00.00 DANSANEU 2026.

Cultura:Lleida

Venda d’'entrades
i abonaments Tardor 2026

Consulteu la nova programacio a:
cultura.paeria.cat

Organitza

Ajuntament de Lleida



LA PICOTA

Salvador Ribas

Director [ —

del Parc del Ii%
Montsec l-,' ‘
Personifiquem en ell el
reconeixement a la tasca
divulgadora de docents,

aficionats i cientifics en el
camp de I'astronomia.

Angels Jaimejuan

Impulsora
Concurs
Microrelats

A més d’'impulsar un cer-
tamen a la Vall Fosca que
compleix deu edicions, ara
ha coordinat el llibre que
recull els treballs premiats.

Primera
ministra
d'ltalia

No ha estat capac de fer
marxa enrere en els con-
trols fronterers i ara Espa-
nya ha contestat amb la
mateixa mesura.

LO PETARDO

Els veins de Riner gaudi-
ran d’'una Festa Major del
Miracle ben lluida, ja que
coincidira amb un cap de
setmana de portes ober-
tes a la tot just “reinau-
gurada” Casa Gran, ara
totalment  rehabilitada,
renovada, museitzada i
adaptada.

eSCo la T)

Espai Obert - Porfolis -

AMADEU BONET / i

LA MANANA ha creat la secci6 Espai Obert per divulgar i promoure lobra de tots elsartistes leidatans. Esta a disposicid dels creadors i les seves disciplines.
Aquest diari respecta totes  cadascuna de les obres publicades. No obstant, no esfa responsable de fesil, forma contingut publicat pels artistes que hi prenen part.

| @ @amalOart | @ Amadeu BonetiBoldu |
Comissariat per: @ @cerclebellesartslleida- @ Cba Lleida - youtube: @cerclebellesartsLleida | https://cerclebellesartslleida.com

» Venus d’oxid i arrels -
Metamorfosi N.8
Peces d'acer ensamblades per soldadura i fusta.
50x22x6cm.
Any 2026
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PER CERT...

CARLA
VILASECA

. @carlavilaseca
De dia, nit

Diuen que qui ha pre-
senciat un eclipsi total
s’hi enganxa i en vol-
dra veure més. El 12
d’agost, a casa nostra
podrem viure aquesta
experiéncia unica. Una
escena que a Catalu-
nya no es veia des de
fa 121 anys i que no
es repetira fins d’aqui
a 27. Aquests dies, els
cacadors d’eclipsis ja
ho tenen tot a punt. |
els que ens hi estre-
nem, les ulleres prepa-
rades. Al Baix Segre,
els hotels estan plens.
En pobles com Aito-
na, Massalcoreig o la
Granja d’Escarp, la
foscor total durara més
d’'un minut, passades
les vuit del vespre. S’hi
esperen molts visitants
i I'expectacié és ma-
xima. Ara només falta
mirar al cel, amb pro-
teccio, i esperar que els
navols no ens espatllin
una experiéncia que
promet ser inoblidable.
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