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CUINA A L’ALTA RIBAGORÇA
Boí Taüll clou el Gastropirineus, la 
mostra amb els xefs locals _P.36

COMERÇ DE LLEIDA
Calçats Espuña tanca després 
de 75 anys de vendes _P.19

OPINIÓ Simeó Miquel. 
Ramon Morell. Pep Tort. 
Francesc Guillaumet_P.14
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DE PUERTAS                 ADENTRO

Hora del 
almuerzo en el 
monasterio de 

Armenteira, 
Pontevedra. En 

la fotografía 
las hermanas 
Carmen y Ana 
junto al padre 

Santiago.

L’alcaldessa de Clariana de Cardener i pagesa Íngrid Melero; l’estilista de Balaguer i creadora de continguts Cristina Paüls; i la docent i so-
prano Iolanda Dolcet, natural d’Aitona, expliquen les seves experiències per obrir-se camí en un món condicionat pel masclisme.

Perspectiva en femení Iolanda DolcetCristina PaülsÍngrid Melero

Lleida suma 18.000 dones al 
mercat laboral en una dècada 

8M8M dia de la donadia de la dona

Passen del 55,9% al 64,8% de 
persones en edat de treballar 

El percentatge encara és el 
cinquè més baix de tot l’Estat

P. 3-10

Floreix l’aventura a AitonaFloreix l’aventura a Aitona

Victòria del Vila-sana 
(2-0) a la Lliga i derrota 
del Llista (1-2) 

El Barça es manté líder 
amb un gol de Lamine 
a San Mamés (0-1)_P.28-29 _P.33

ESPORTS

Cervera obre la temporada de 
representacions de ‘la Passió’ _P.21

FOTO_ Alba Mor (ACN)  Una de les escenes de l’obra

FOTO_ Aj. Aitona  El municipi va estrenar ahir les rutes en 4x4 pels camps en fl or _P.18

Tallat el tren 
a Manresa a 
causa del risc 
d’esllavissada
Adif va suspendre ahir al 
matí la circulació de trens 
de l’RL4 Lleida-Manresa 
entre Calaf i la capital del 
Bages, tram que es va co-
brir en autocar. El servei es 
va restablir al vespre. _P.20

Trump augura 
la “destrucció 
total i la mort” 
de l’Iran

Comprar pis a 
Lleida suposa 
uns 3,2 anys 
d’ingressos

_P.22

_P.17
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PÀGINA DOS

RETROSPECTIVA DE LA SEU VELLA                        ARXIU FOTOGRÀFIC DE L’IEI

Dones al claustre de la Seu Vella en restauració / Fons Gómez Vidal (sense datar)

JOSEP RAMON CORREAL
correalmodol@gmail.com

LA PUNXA

L’estiu de 1989, Jaume Roures, aleshores cap de producció d’Esports de TV3, va anar a casa 
de Lluís Canut a Gelida perquè durant les vacances li guardés el gos, un gran danès imponent. 
Roures va aprofitar la visita per felicitar Canut per l’entusiasme amb què va narrar la derrota 
del Reial Madrid per 2 a 1 contra l’Steaua de Bucarest. Roures i Tatxo Benet van canviar l’estil 
de narració neutre dels partits que imperava a TV3 amb Eduard Boet i van encarregar la nova 
etapa a Lluís Canut. El gran terrabastall es va produir la segona jornada de Lliga amb l’aparició 
en pantalla de Jordi Culé, un personatge de dibuixos animats creat per Òscar Nebreda i al que 
posava veu el periodista lleidatà Carles Gené. Durant la transmissió per Catalunya del partit 
Sevilla-Reial Madrid, Juan Carlos Unzué va aturar un penal llançat per Hugo Sánchez. Jordi 
Culé va aparèixer en sobreimpressió fent salts d’alegria i petorrejant sonorament. El president 
del Reial Madrid, Ramón Mendoza, va amenaçar de prohibir l’entrada de TV3 al Bernabéu i 
fins i tot un diari àrab es va fer ressò de l’enrenou provocat per Jordi Culé. El retall de l’article 
va estar penjat molt temps al despatx de Tatxo Benet. Aquesta 
és una de les moltes històries que recull el llibre Lluís Canut. 
50 anys del millor periodisme esportiu, amb edició de Víctor 
Lavagnini. No vam coincidir professionalment amb Lluís Canut 
perquè ell s’ha dedicat preferentment al periodisme de ràdio i 
televisió i jo a la premsa escrita. Però dijous, a la presentació 
del llibre, vam estar junts en la lluita contra el Parkinson, l’ene-
mic comú que no deixarem que ens derroti.

Lluís Canut, Jordi Culé i el Parkinson

El periodista ha
emprat el seu llibre
com a eina contra
el Parkinson

SORTEJOS
ONCE 7/3/26

 18323         
SUPER ONCE 7/3/26

02-05-07-09-10-27-32-35-37-
41-48-50-64-65-67-68-70-

74-81-85

GORDO PRIMITIVA 1/3/26

     03-13-25-45-52    CLAU: 0
  ENCERTANTS      EUROS

5+1 0  POT

5+0 0  POT

4+1  12  13.202,19
4+0 213  133,50 
3+1 678  47,93
3+0 9.477  11,14
2+1 10.886  7,46
2+0 144.596 3,00
REINT. 181.496  1,50

PRIMITIVA 7/3/26

04-13-17-32-42-49     
COMPL.: 05 REINT.: 5

                               ENCERTANTS      EUROS                                   
6+REINT. 0  POT

6 1  1.624.949,92
5+C 3  87.835,13
5 238  2.029,80
4 13.203  53,33
3 250.281  8,00
REINT 1.600.337 1,00

EUROMILIONS 6/3/26

   15-16-19-28-37 ESTR.: 09-06    
                               ENCERTANTS      EUROS

5+2 0 EUROPOT

5+1 5 233.193,49
5+0 9 30.278,42
4+2 75 1.131,72
4+1 1.355 115,39
3+2 3.475 47,57
4+0 2.990 38,85 
2+2 48.703 11,92 
3+1 62.853 10,31
3+0 135.577  8,90 
1+2 251.189 5,82
2+1 870.310 5,29
2+0 1.887.204 3,93

  BONOLOTO 7/3/26

     16-30-35-45-46-48 
COMPL.: 42  REINT.: 1

ENCERTANTS EUROS
6 0  1.871.532,90
5+C 3  34.778,66
5 63  1.146,55
4 3.483  28,55
3 69.766 4,00 
REINT. 453.613 0,50

LOTTO 6/49 7/3/26

07-08-35-36-40-49             
COMPL.: 14  REINT.: 2

JÒQUER: 557673

TRIO 7/3/26

2·1·3 / 0·9·4

FARMÀCIES 
D’URGÈNCIA

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
OBERTES DE 9 A 22 HORES
ANADON   Balmes, 44
BARIOS BAQUERO   Riu Ebre, 10
GARRÓS   Prat de la Riba, 53
FREIXINET   Passeig de Ronda, 70

GUÀRDIA DE NIT 
DE 22 A 9 HORES

GARRÓS   Prat de la Riba, 53

un dia  
com avui...

Johannes 
Kepler (1571-
1630), astrò-
nom i mate-

màtic alemany i figura 
clau en la revolució 

científica, formula la llei 
que regeix els movi-
ments dels planetes.

Desapareix 
el vol 370 de 

Malaysia Airli-
nes, un Boeing 

777-200, al Oceà Índic 
sense deixar rastre. És 
el misteri més gran de 
la història de l’aviació.

Se celebra 
per primera 

vegada el Dia 
Internacional 

de la Dona Treballado-
ra. Fins a l’any 1975 

l’ONU no va formalit-
zar oficialment aques-

ta commemoració.

Mor als 90 
anys a Pro-

vença (Francia) 
l’actor suec Max 

von Sydow, amb una 
carrera de 70 anys.

1618

2014

1911

2020
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Íngrid Melero, pagesa i primera edil de Clariana de Cardener, es 
queixa que s’estigmatitza per raó de gènere les seves dos feines

“Érem un govern de dones i la 
gent preguntava per l’alcalde”  

INGRID E. NAVARRA
Lleida

Quan va entrar a l’Ajunta-
ment, l’equip que presidia 
estava format per l’ad-
ministrativa que era una 
dona, la secretària que era 
una dona, l’arquitecta que 
era una dona i ella, l’alcal-
dessa. “La gent trucava i 
preguntava per l’alcalde 
i l’arquitecte en masculí, 
però la secretària i l’admi-
nistrativa sempre en feme-
ní, curiós, oi?”

L’Íngrid Melero i Casas, 
tot i que es defineix com a 
“pagesa que és alcaldes-
sa” i no al revés, no s’ha 
dedicat tota la vida a la pa-
gesia, sinó que fa 18 anys, 
va fer un replantejament vi-
tal i juntament amb la seva 

”Jo em considero una 
persona  totalment 
apolítica”, apunta 

FOTO_ Eva Güibas  Íngrid Melero es dedica a la pagesia des de fa 18 anys i en fa 3 que és alcaldessa 

parella, van decidir muntar 
una granja, de la qual ac-
tualment en gestionen el 
bestiar i les terres. L’Íngrid 
encara que es considera 
“totalment apolítica” i no 
simpatitza amb cap partit, 
és l’alcaldessa de Clariana 
de Cardener, un municipi 
del Solsonès de 160 habi-
tants. “Parlant amb el meu 
veí vam dir, si tu m’acom-
panyes jo m’hi tiro de cap”, 
explica Melero, i així, per 
una escalfada i lluny de ser 
una contradicció, l’Íngrid 
va començar la seva doble 
vida.

L’agricultura i la política, 
són dos àmbits que po-
ques vegades apareixen 
al mateix currículum, i en-
cara és menys comú que 
siguin contemporanis en-

“Falten referents 
femenins en els dos 
sectors”, diu l’Íngrid

tre ells, però l’Íngrid forma 
part d’un percentatge més 
ínfim: el de dones dins 
d’aquests dos sectors 
professionals.

El dia a dia de Melero 
és si més no frenètic. A 
un quart de set del matí 
el cafè amb llet i la dutxa 
la desperten per a dur la 
seva filla a l’autobús de 
l’escola, i tot seguit fica 
rumb a l’Ajuntament. “Hi 
ha dies que hi estic més 
estona que d’altres, però 
sento l’obligació d’acudir”, 
explica. A la tarda, canvia 
de rol i gestiona la seva 

altra vida. “Les granges 
avui dia no son igual que 
abans”, apunta l’Íngrid, ja 
que tot i que actualment 
“l’agricultura no és una 
feina tan dura com abans, 
la burocràcia se’ns menja” 
remarca.

En un context en el qual 
“ben d’hora al matí pots 
estar descarregant porcs 
i al migdia estar asseguda 
amb un despatx per una 
reunió important”, l’obsta-
cle més gran que Melero 
destaca són els horaris i 
la conciliació familiar, però 
alhora apunta que “això 
passa sempre indepen-
dentment de les feines que 
tingui cada persona”.

El que no passa sempre 
és el tracte desigual o els 
qüestionaments d’autori-

tat segons el gènere de la 
persona. La dualitat de la 
vida de l’Íngrid convergeix 
en un punt comú: l’estig-
matització. 

“Tu de pagesa en tens 
ben poc” és una frase que 
Melero ha escoltat en al-
guna ocasió. Es pot pen-
sar que ella potser té una 
actitud incompatible amb 
el camp i les granges, però 
aquesta frase en què es de-
bat una de les professions 
de l’Íngrid continuava així: 
“Tu de pagesa en tens ben 
poc… amb aquestes un-
gles pintades”, al que ella, 
amb orgull i fermesa apun-
ta, “per ser pagesa no cal 
ser bruta ni anar mal ves-
tida”. Una resposta rasa i 
directa amb la que posa 
en manifest els estereotips 
i els motlles en els quals 
encara avui dia s’encasella 
a les dones.

L’Íngrid no sap el que el 
futur li té preparat, però 
el que té clar és que amb 
les ungles pintades o sen-
se pintar, ella és una dona 
que es dedica a la page-
sia i a la política, per molt 
que hi hagi persones que 
continuïn trucant a l’Ajun-
tament requerint ajuda en 
masculí a un equip farcit 
de dones.

Melero forma part de 
l’associació de Dones 
del Món Rural

PÀGINA 3

8-M, PROTAGONISTES AVUI I SEMPRE



El disseny i les xarxes són 
dos mons brodats entre si
L’estilista balaguerina i creadora de continguts enraona 
sobre la indústria i les seves transformacions avui dia 
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La moda que cus en femení

INGRID E. NAVARRA
Lleida

Són les 9 del matí i es tro-
ba davant un suro ple de 
mostres de teixits, cente-
nars de retalls quadrats 
que ha d’escollir després 
d’hores combinant-los per 
colors, textures i estruc-
tures. Alhora rep notifica-
cions al seu telèfon mòbil 
sobre el conjunt que va 
publicar a Instagram ahir 
al vespre.

Aquest és el dia a dia de 
Cristina Paüls, una disse-
nyadora de moda bala-
guerina que crea peces i 
col·leccions de roba per la 
firma Andam, una marca 
de roba femenina nascuda 
el 1990. De la passió per la 
moda n’ha fet una profes-
sió a dues bandes, ja que 
combina la creació a taller 
amb la de les xarxes soci-
als, en les quals aglutina 
una comunitat que supera 
els 11.000 seguidors.

Apartada de restriccions 
la seva mare era disse-
nyadora de moda infan-
til, i ella, que es quedava 
“hores i hores admirant-la 
al·lucinada” i que amb set 
anys ja començava a em-
pegar els seus dissenys 
a les parets de casa, ho 
tenia clar, “porto la moda 
dins”, explica. 

L’interès pel sector tèxtil 
de la Cristina es va anar 
fent gran alhora que ella. 
Quan va complir els 18 

anys, va marxar de la capi-
tal de la Noguera per anar 
a estudiar el grau en Dis-
seny a la ciutat de Barce-
lona i d’aquesta manera, 
professionalitzar la seva 
creativitat inherent. 

Actualment, defineix 
com “un privilegi” portar 
16 anys dissenyant per la 
marca Andam, de la qual 
en destaca l’oportunitat 
de formar part de tots i 
cada un dels passos de 
la creació, “des de la tria 

“Tenir èxit 
és complicat 
però és 
possible”, 
afirma la 
dissenyadora 
d’Andam

de colors i textures fins a 
l’assessorament de foto-
grafies”.

Paüls entrellaça el dis-
seny a mà amb el disseny 
a xarxes, un món que li ha 
brindat oportunitats com 
“assistir a passarel·les, vi-
sitar fires o participar en 
esdeveniments relacio-
nats amb la moda”. El seu 

PÀGINA 4
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Cristina Paüls

CRISTINA PAÜLS La dissenyadora i creadora de continguts Cristina Paüls 
mentre escolleix nous teixits i detalls per a la col·lecció d’Andam, la marca 
de moda femenina per la qual dissenya des de fa 16 anys

pas per les plataformes va 
començar realment l’any 
2015, quan va crear un 
blog on publicava contin-
gut relatiu a tendències del 
moment, però “com que 
els blogs va arribar un punt 
que estaven gairebé obso-
lets”, apunta, es va obrir 
un compte a Instagram on 
plasmar la seva concepció 
de la moda.

La moda és un sector 
en constant canvi, no so-
lament per les tendències, 
sinó que com tot, amb els 
anys “s’ha transformat ín-
tegrament”, diu la Cristina. 
Quan ella va començar a 
la indústria tèxtil, la inspi-
ració i el saber residien en 
viatjar i conèixer tots els 
indrets del món, però ara, 
“es pot conèixer l’estil nòr-
dic des de casa” apunta la 
dissenyadora. 

Un exemple de la realitat 
d’un sector en el qual la 
hiperconnectivitat i les xar-
xes socials en representen 
l’epicentre. 

Tot i que Paüls apun-
ta que per a ella les xar-
xes socials “són una eina 

per deixar una 
mica d’emprem-
ta” és conscient 
de l’altra cara de 
la moneda. on el 
fast fashion i les 
produccions es-
trangeres que 
apareixen a 
les platafor-
mes digitals  
“són les que 
fan malbé 
el sector de la 
moda” explica la dis-
senyadora. Mentre ella vi-
atja per prendre notes de 
colors, nodrir-se d’ins-
piració de l’exte-
rior i per cuidar 
la qualitat de 
les peces i detalls 
d’una nova col·lecció, la 
competència augmenta la 
producció mentre abaixa 
els preus, el que dona com 
a resultat uns estàndards 
que “dificulten el mercat 
i gairebé impossibiliten el 
fet de poder competir-hi”, 
argumenta Paüls.

El futur de la moda “no 
es pot saber” i Cristina 
Paüls no n’augura pas un 

desencadenament fata-
lista, sinó que llença una 
llança a favor quan afirma 
que “com a societat estem 
canviant el xip, cada vega-
da la gent es fixa més en la 
composició del producte”, 
fent referència al fet que 
a poc a poc la qualitat i 
la procedència de les pe-
ces de roba es té més en 
compte a l’hora de com-

prar i passa per davant de 
la quantitat.

Així mateix, la Cristina 
assenyala que l’essència 
de la moda no està trenca-
da, sinó que simplement 
s’ha transformat,. “Abans 
les tendències es percebi-
en a través de les revistes, 
ara per internet”, un canvi 
que lluny de ser negatiu el 
descriu com “un nou am-

bient d’oportunitats en el 
que créixer”.

Tot i que el panorama 
ha canviat, la Cristina que 
empegava els seus dis-
senys a les parets de l’ha-
bitació, és la mateixa que 
avui es lleva per anar a 
treballar a un taller, on els 
dissenys estan també em-
pegats als murs, tant físics 
com digitals.

PÀGINA 5
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Iolanda Dolcet Ibars és una 
coneguda soprano i docent 
a la demarcació de Lleida. Va 

començar la seva formació al 
Conservatori de Lleida. Nascu-
da a Aitona (1976), Dolcet par-

ticipa en projectes on combina 
interpretació, pedagogia i mu-
sicalitat, amb molta passió.

FOTO_  Michal Novak
Iolanda Dolcet és sopra-
no i professora de música 
a l’Institut Gili Gaya

Com recorda els seus ini-
cis a la música?
Els meus inicis estan molt 
lligats al context familiar, 
perquè a casa sempre 
s’ha cantat i la música ha 
estat molt present des de 
petita. Aquest vincle es va 
reforçar amb els estudis 
al conservatori i també 
amb l’experiència de deu 
anys al Cor de Cambra de 
l’Auditori, on vaig treba-
llar amb directors de gran 
prestigi. També l’interès 
per la música antiga em 
va portar a participar en 
projectes de música reli-
giosa a Girona. Tot plegat 
m’ha fet créixer i entendre 
la veu com un instrument 
complex, i ha construït un 
perfi l musical obert, for-
mat per camins diversos 
com el cant, la musicolo-
gia i la història de l’art.

Quina peça del seu reper-
tori té un signifi cat espe-
cial?
N’hi ha moltes que em 
remouen per dins. Per 
exemple, el ‘Pie Jesu’ 
del Rèquiem de Fauré és 
una peça molt intimis-
ta, aparentment simple, 
però molt colpidora quan 
la cantes. També l’ària 
de Tosca “Vissi d’arte” 
m’emociona perquè no és 
només un moment musi-
cal: és el crit íntim d’una 
artista que, enmig del do-
lor, es pregunta quin sen-
tit té haver viscut per la 
bellesa i l’amor si el món li 
respon amb patiment. És 
una ària que exigeix veu, 
però sobretot veritat inte-
rior.

Què creu que aporta 
l’òpera a la música actu-
al?
L’òpera està de moda. En 
veritat tot surt de l’òpera. 
L’imaginari de Berghain 
i la proposta artística de 
Rosalía comparteixen la 
intensitat escènica i dra-

matúrgica emocional, 
pròpies de l’òpera. Per a 
mi, l’òpera representa la 
veritat de la música. És 
un espai on la veu no pot 
amagar-se darrere de res: 
no hi ha fi ltres, ni micrò-
fons, ni artifi cis. Només el 
cos, la respiració i l’emo-
ció compartida amb el 
públic. En el món musical 
actual, tan ràpid i tan im-
mediat, l’òpera és gairebé 
un acte de resistència: 
demana temps, escolta 

i presència. I justament 
per això continua sent tan 
necessària. Quan canto 
òpera, sento que estic 
connectant amb una tra-
dició molt antiga però al-
hora parlant d’emocions 
actuals que tots reconei-
xem. L’òpera em recorda 
per què canto: per co-
municar, per emocionar i 
per fer sentir alguna cosa 
real, aquí i ara.

Com ha ajudat el projecte 
‘Heroïnes a l’òpera’ en la 
seva trajectòria?
El programa ‘Heroïnes a 
l’Òpera’ ha estat com un 

CELIA 
MIRANDA
@celiamiranda_

caramelet. A l’hora de la 
veritat, ha arrodonit tot el 
perfi l com a soprano. Ha-
ver de cantar àries d’òpe-
ra dins d’aquest progra-
ma és un repte arriscat 
que t’obliga a desplegar 
tota la tècnica, capaci-
tat dramàtica, defensa 
del personatge, així com 
un domini profund dels 
textos i de la dicció. He-
roïnes ha estat un gran 
regal. M’ha aportat molt 
personalment i artística-
ment, sobretot perquè 
estic acompanyada pel 
Quartet Prysma que per 
mi són família musical. 

PÀGINA 6
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Iolanda Dolcet, soprano

“La música 
esdevé silenci 
escrit quan 
ningú la 
canta”

El cant és 
l’expressió 
de l’ànima, 
i la veu, un 
instrument 
molt exigent

Amb ells hem creat un 
context en què treballar la 
música és fàcil i enriqui-
dor.

Quins són els altres pro-
jectes que l’han marcat 
especialment?
Un dels projectes és 
Postals Americanes, que 
empra la història del tan-
go com a fil musical i a 
través de melodies d’As-
tor Piazzola, Hèctor Vi-
lla-Lobos, entre d’altres, 
anem filant i desvetllant 
connexions amb altres 
autors americans passant 
per Bernstein o Gershwin. 
Un altre projecte molt 
profund és ‘Entre cel i 
terra’, que hem presentat 
en festivals de música sa-
cra. És un programa molt 
colpidor, amb peces que 
omplen d’emoció l’es-

pectador. També he par-
ticipat en la recuperació 
de peces de l’Arxiu de la 
Catedral, obres que no 
s’havien cantat mai. Do-
nar veu a aquesta música 
és molt emocionant, per-
què la música, si ningú 
la toca, només és paper 
escrit.

Quins professors han es-
tat claus en la seva for-
mació?
Al conservatori, el meu 
primer gran referent va 
ser Francesc Jové. Ell em 
va fer estimar l’òpera i el 
cant amb el seu saber fer. 
També Lídia Tous va ser 
d’aquelles professores 
que no oblides: exigent, 
intensa i essencial per 
aprendre que la música 
és compromís i camí.
En el cant, Mireia Pintó ha 

estat un referent humà i 
tècnic molt important, així 
com Marta Infante, amb 
qui he construït molt re-
pertori. A la Llicenciatura 
en Musicologia, profes-
sors com Miguel Ángel 
Marín o Pablo Rodríguez 
em van ajudar a entendre 
la música dins del seu 
context històric, cosa que 
ha marcat molt la meva 
manera de fer.

Com és ara la Iolanda pro-
fessora? Què vol trans-
metre als seus alumnes?
Com a professora a l’Ins-
titut Samuel Gili i Gaya, 
intento acompanyar els 
alumnes des de l’experi-
ència, perquè jo ja he 
passat pel que viuen. N’hi 
ha que volen cantar, però 
comencen de zero i tenen 
por d’equivocar-se, i d’al-
tres que ja en saben més, 
però encara estan bus-
cant qui són i quin camí 
volen seguir. Els animo 
sempre a deixar-se anar, 
a explorar i a no tenir por, 
perquè si no t’atreveixes 
no pots avançar. També 
insisteixo molt que el ta-
lent, per si sol, no és su-
ficient: cal treball, cons-
tància i consciència del 
procés. Haver viscut to-
tes aquestes etapes em 
permet aportar-los més  
tranquil·litat, repòs i una 
mirada realista sobre què 
significa dedicar-se a la 
música.

Com aproparia l’òpera als 
joves?
Crec que perquè els joves 
tinguin ganes de conèi-
xer i estimar l’òpera cal 
facilitar-los l’accés i fer-
los viure l’experiència de 
primera mà. A les classes 
els explico qui són els 
personatges, què senten i 
què diuen les lletres, tra-
duint-les i posant-les en 
context perquè puguin 
connectar emocional-

ment. També considero 
important obrir espais, 
per facilitar l’accés de 
l’alumnat a assajos gene-
rals, i permetre que cone-
guin els repertoris abans 
de veure l’obra completa. 
Així, la música deixa de 
ser només tècnica i pas-
sa a ser una experiència 
que els involucra, que els 
desperta curiositat i entu-
siasme.

Com compagina la do-
cència amb els concerts?
Treballem per projectes 
que van rodant per dife-
rents circuits. Heroïnes a 
l’Òpera i Entre cel i terra 
estan funcionant molt bé. 
Compaginar-ho amb la 
docència requereix molta 
organització i disciplina, 
sobretot pel control vocal.

Quin consell li donaria a la 
Iolanda que va començar 
a cantar?
Que abraci el seu camí 
amb seguretat i calma, 
confiant en el procés i ce-
lebrant cada pas de l’apre-
nentatge. Tendim a creure 
que estudiem per arribar a 
una meta i, sense adonar-
nos-en, ens oblidem del 
trajecte. I, al capdavall, el 
més important és apren-
dre a gaudir del camí.
 
Quin és el seu somni avui 
en dia?
El meu somni és que la 
gent canti més; que la 
música formi part del dia 
a dia de tothom. Avui dia 
molta gent canta en cors 
com una activitat més, i 
això és valuós, però sovint 
es troba a faltar el cant 
autèntic: aquell que neix 
de dins i que realment et 
posa en contacte amb qui 
ets. La música té la capa-
citat d’ordenar, consolar i 
transformar. D’alguna ma-
nera, arregla moltes coses 
que les paraules soles no 
saben expressar.

PÀGINA 7



El percentatge d’inscrites a la Seguretat Social del total de dones 
en edat de treballar passa del 55,9% al 64,8% entre 2016 i 2026

Lleida incorpora 18.000 dones 
al mercat laboral en deu anys

REDACCIÓ
Lleida

La demarcació de Llei-
da ha sumat un total de 
17.958 dones al mercat 
laboral en els darrers deu 
anys –10.000 de les quals 
des de l’any 2020–, tot i 
que el percentatge de do-
nes sobre el total de treba-
lladors de la demarcació 
s’ha mantingut gairebé 
invariable, del 44,08% 
de 2016 al 44% d’aquest 
2026. 

Així ho reflecteixen les 
dades estadístiques de la 
Tresoreria de la Seguretat 
Social, segons les quals 
l’any 2016 hi havia 75.255 
dones donades d’alta a la 
Seguretat Social i el febrer 
de 2026 van ser 93.213, 
amb l’increment abans es-
mentat. 

Aquest augment no 
només té relació amb l’in-
crement poblacional, sinó 
també amb el fet que el 
percentatge de dones que 
decideixen optar a una fei-
na és cada cop més alt. 
L’any 2016 només estaven 
donades d’alta a la Se-
guretat Social el 55,96% 
de les dones de Lleida en 
edat de treballar. L’any 
2020, aquest percentatge 
va pujar al 61,21%, i el fe-
brer de 2026 han estat ja 
el 64,84% de les dones en 
edat de treballar (de 16 a 
65 anys) les que estaven 
donades d’alta a la Segu-
retat Social. Així, doncs, el 
percentatge ha pujat gai-
rebé 9 punts percentuals 
en la darrera dècada.

Curiosament, però, Llei-
da és ara la cinquena de-
marcació de l’Estat amb 

L’edifici de Capitania Agrolivinglab del 
Parc Agrobiotech Lleida de Gardeny va 
acollir ahir al matí una jornada comme-
morativa del Dia Internacional de la Dona 
impulsada per Women Techmakers Llei-
da - Technovation. Amb el lema “Break 
the pattern” (Trenca el patró), diverses 
joves de Women Techmakers i Techno-

vation Lleida van compartir les seves 
experiències, tant tècniques com com-
petencials en una jornada que va inclou-
re detalls per a totes les participants i 
sortejos. La presentació de la jornada va 
ser a càrrec d’Alba Montoya (WTM Llei-
da lead) i va centrar les ponències en la 
IA i en les pràctiques TIC.

El Parc Agrobiotech acull una jornada dedicada 
a la dona de la Women Techmakekers Lleida

FOTO_Núria Garcia Una de les ponències programades durant el matí

menys percentatge de do-
nes inscrites a la Segure-
tat Social (només Ciudad 
Real, Cuenca, Toledo i 
Huesca estan pitjor), quan 
el 2016 ocupava la quinze-
na posició.

L’anàlisi de la situació 
laboral de les dones a 
les comarques de Lleida 
constata que la majoria 
tria la cotització al siste-
ma general i molt poques 
opten per fer-se autòno-
mes. Segons la Tresoreria 
General de la Seguretat 
Social, només el 13,33% 
de les dones treballadores 
cotitzen com a autònomes 
aquest 2026, enfront el 
20,24% dels homes.

Es dona la circumstància 
que Lleida té aquest 2026 
12.427 dones dins el règim 
de treballadors autònoms 
(34,10%), pràcticament 
la meitat dels 24.011 ho-
mes que cotitzen com a tal 
(65,90%). És a dir, que les 
terres de Lleida hi ha una 
dona per cada dos homes 
cotitzant en el règim d’au-
tònoms. De fet, la propor-
ció no ha canviat en els 
darrers 10 anys, perquè 
el 2016 eren 13.368 do-
nes autònomes (33,61%) 
enfront els 26.403 homes 
autònoms  (66,39%).

Una altra dada significa-
tiva és que el percentatge 
de dones autònomes so-
bre el total de dones de 
Lleida en edat de treba-
llar va a la baixa amb el 
pas dels anys. El 2016, el 
9,94% de les dones entre 
16 i 65 anys cotitzaven en 
el règim d’autònoms; el 
2020 va baixar al 9,71% 
i aquest 2026 és encara 
menor, del 8,64%.
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LES DADES

Dones treballadores vs 
dones en edat laboral
El 64,84% de les dones 
en edat de treballar aquest 
2026 estan donades d’alta 
a la Seguretat Social en-
front el 55,96% que hi ha-
via l’any 2016.

Dones treballadores vs 
total de treballadors
Un total de 93.213 el 2026 
(el 44% del total de treba-
lladors) enfront les 75.255 
de 2016 (el 44,08%).

Dones autònom vs 
total d’autònoms
Un total de 12.427 dones  
cotitzen com a autònoms, 
el que suposa el 34,1% 
del total d’autònoms. 
L’any 2016 era el 33,61% 
(13.368 dones).

Dones autònom vs 
total de treballadores
El 13,33% de les inscrites 
a la Seguretat Social ho 
fan pel règim d’autònoms 
enfront el 17,66% de 2016.

Dones autònom vs 
dones en edat laboral
El 2026, el 8,64% de les 
dones de Lleida en edat de 
treballar cotitzava pel rè-
gim d’autònoms. Deu anys 
abans, el 2016, el percen-
tatge era del 9,94%.

La 5a província amb 
menys treballadores
Aquest 2026, Lleida és la 
cinquena demarcació amb 
un percentatge més baix de 
dones al mercat laboral.
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Creix un 30% la violència digital 
a Catalunya contra la parella

REDACCIÓ
Lleida

El cos dels Mossos d’Es-
quadra va registrar el 2025 
27.763 denúncies vincula-
des amb violències mas-
clistes en l’àmbit de la 
parella, en l’àmbit familiar 
i en relació amb violèn-
cies sexuals. Segons les 
dades publicades pel 
mateix cos, un dels as-
pectes que ha augmentat 
més és la violència digital 
en l’àmbit de la parella. El 
2025 es van registrar 236 
casos, pels 181 del 2024 
(un increment del 30,4%). 
Aquest tipus de violència 

S’ha registrat també un augment del 16% amb les temptatives 
d’homicidi i baixen els feminicidis amb 11 pels 19 del 2024

implica l’assetjament a les 
xarxes per part de l’agres-
sor, que molts cops es fa 
comptes falsos i anònims 
per controlar o inclús reve-
lar secrets.

El 2025 també van aug-
mentar les temptatives 
d’homicidi en l’àmbit de 
la parella. El 2025 n’hi va 
haver 50 i el 2024, 43 (un 
16,3% més).  Les agres-
sions sexuals amb pene-
tració i la violència indirec-

ta als fills i filles (no pagar 
les prestacions) també van 
créixer (259 i 335).

Pel que fa a la violència 
en l’àmbit familiar, els mal-
tractaments van ser els 
que més denúncies van te-
nir (3.337, un 49,6% de les 
totals d’aquest àmbit). Es 
van registrar més víctimes 
que el 2024, amb 4.605 
en total (un 2,4% més). En 
aquest cas augmenten els 
agressors menors d’edat.

També van créixer les 
denúncies per violència 
sexual masclista, amb 
3.163 (un 3,6% més). Els 
aspectes amb l’augment  
més gran van ser l’exhibi-
cionisme (83 el 2025 i 64 el 
2024) i les agressions se-
xuals a menors de 16 anys 
amb penetració.

Finalment, pel que fa als 
feminicidis se’n van regis-
trar 11, vuit menys que el 
2024. Set van ser en l’àm-
bit de la parella (sis dones 
i un fill), on quatre de les 
víctimes havien denunciat 
el cas. Els altres quatre 
van ser en l’àmbit familiar 
(tres mares i una germana.
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Els agressors menors 
d’edat van a l’alça, 
segons les dades

En total, va haver-hi 
27.763 denúncies per 
violència masclista

La presència de dones 
dins dels Mossos d’Es-
quadra continua en as-
cens. Segons el darrer 
recompte tancat el 2025, 
el Cos suma 19.885 
efectius, dels quals 4.953 
són dones, és a dir, un 
24,91%, el nivell més alt 
de presència femenina 
assolit fins ara. Aquest 
percentatge consolida la 
tendència de creixement 
observada en els últims 
anys. La presència de 
dones en llocs de res-
ponsabilitat també regis-
tra una progressió nota-
ble. Amb dades de finals 
de 2025, el 14,41% dels 
comandaments són do-
nes (set de les quals co-
missàries), un augment 
respecte al 13,49% que 
es registrava el 2023.

La plantilla 
dels Mossos, la  
més femenina 
de la història



EFE
Brussel·les

La UE arriba a aquest 8 de 
març, Dia de la Dona, amb 
alguns avenços, com l’ac-
cés a l’avortament segur o 
la major presència de do-
nes en càrrecs directius, 
però també amb retroces-
sos, com la menor partici-
pació femenina en la presa 
de decisions o la pèrdua 
de la perspectiva de gène-
re a les institucions.

En un balanç general, 
tots els països de la UE 
avancen cap a la igualtat, 
però el ritme encara és lent: 
encara seran necessaris 
50 anys més per aconse-
guir la meta de la igualtat 
plena, segons l’anàlisi més 
recent de l’Institut Europeu 
de la Igualtat de Gènere 
(EIGE).

Segons una recent inves-
tigació de l’EIGE el 2025, 
hi ha una manca de me-
canismes i de perspectiva 

La novetat més gran és l’obligació de tipificar abans del 2027 el 
ciberassetjament o la difusió no consentida d’imatges íntimes

La UE arriba al 8-M amb algun 
avenç, senyals de retrocés
i menor empenta legislativa

de gènere a les institucions 
que impedeixen aplicar bé 
les normes i crear confiança 
institucional, per exemple, 
perquè dones víctimes de 
violència de gènere s’atre-
veixin a denunciar. “Hi ha 
una tendència cap a serveis 

neutrals respecte al gène-
re, una reculada en serveis 
especialitzats d’atenció a 
víctimes de violència de 
gènere”, assenyala Cristi-
na Fabre, investigadora de 
l’EIGE. D’altra banda, s’ha 
observat un “retrocés” en 

l’equilibri de gènere en alts 
càrrecs a la UE el 2025.

En l’àmbit de la violència 
de gènere, el principal de-
bat es troba en la definició 
per consentiment, i no per 
ús de la força o intimidació, 
aplicada per països com Es-

panya a la llei del ‘només 
sí és sí’. La nova Directiva 
de violència de gènere del 
2024 es va quedar a les 
portes d’incloure aquesta 
concepció per l’oposició 
de països com França o 
Alemanya.

La novetat més gran de 
la normativa del 2024, que 
els països hauran de trans-
posar abans del 2027, va 
ser l’obligació de tipificar 
delictes com el ciberasset-
jament o la difusió no con-
sentida d’imatges íntimes.

Una altra novetat és so-
bre l’avortament. La Co-
missió Europea va recalcar 
que qualsevol país pot fer 
servir recursos comunita-
ris per reemborsar a una 
dona les despeses del 
tractament o fins i tot del 
viatge, en el cas que es 
vegi obligada a despla-
çar-se per avortar a qual-
sevol altre Estat membre 
per esquivar la seva prohi-
bició al seu país d’origen.

FOTO_ Olatz Castrillo (EFE)  La comissària d’Igualtat de la Unió Europea, Hadja Lahbib

Tremp commemora el 
Dia Internacional de la 
Dona amb una programa-
ció d’activitats que tenen 
com a objectiu fomentar 
el debat, la reflexió i la 
construcció d’una socie-
tat igualitària i inclusiva.  
Els actes van començar 
dijous, i seguiran avui 
amb diferents activitats 

Tremp organitza activitats per 
fomentar el debat i la reflexió

a la plaça de la Creu. De 
10.00 a 14.00 hores tin-
drà lloc l’‘Espai en nom 
de Dona’, un espai parti-
cipatiu obert a dones em-
prenedores per donar a 
conèixer els seus produc-
tes i projectes. A les 12.30 
hores es farà la lectura del 
manifest institucional a la 
mateixa plaça. La progra-

mació també inclou pro-
postes com l’exposició 
‘Lliures i sense por’ a la 
Biblioteca Pública Maria 
Barbal, o una taula rodo-
na a l’Ateneu del Pallars  
amb dones esportistes 
pallareses, que compar-
teixen les seves experièn-
cies i trajectòries en l’àm-
bit esportiu.

FOTO_ Ajuntament de Tremp  Taula rodona intergene-
racional amb dones trempolines, l’activitat del dijous
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L’entrellat de tot plegat
Avui, en el Dia Internacional 
de les Dones, hem de re-
cordar que encara som en 
camí cap a la igualtat entre 
homes i dones. Però també 
és cert que, de vegades, 
entre el desànim, les males 
notícies i els fets que ens in-
dignen, acabem perdent el 
fil del que realment significa 
aquest dia.

Personalment, tinc la 
sensació que, en nom de 
la dona, sovint s’aprofiten 
els ideals d’aquesta jorna-
da per fer discursos que 
s’allunyen de la seva essèn-
cia. Per això crec que hau-
ríem de fer un viatge en el 
temps per repassar d’on 
venim, quin camí s’ha reco-
rregut i on som avui, amb la 
voluntat de marcar la direc-
ció per continuar avançant.

És vital recordar els es-
forços de generacions de 
dones que han treballat per 
eliminar les barreres legals, 
socials i econòmiques que 
limitaven la seva llibertat i 
la seva participació plena 
en la societat. També cal 
reconèixer les seves contri-
bucions fonamentals en els 
àmbits polític, econòmic, 
cultural i científic.

Res no es conquereix 
només amb la queixa con-
tinuada. Els drets s’as-
soleixen amb presència, 
constància i valentia.

Si mirem quaranta-cinc 
anys enrere, el dilluns 23 de 

DIA DE LA DONA · Lleida

febrer de 1981, dins d’un 
hemicicle i en un moment 
de por real —com va ser un 
cop d’estat en plena transi-
ció democràtica— les do-
nes hi eren. Poques, però hi 
eren. Van formar part d’un 
episodi que avui és una efe-
mèride col·lectiva. Escolli-
des democràticament, es 
van guanyar el respecte en 
una època difícil i van ser 
imprescindibles per con-
solidar els canvis polítics i 
socials dels quals avui ens 
beneficiem.

Eren vint-i-una dones que 
no només lluitaven pels 
drets de les dones, sinó 
també pel bé comú: per la 

llibertat, per la democràcia i 
per una vida més digna per 
a tothom. Van obrir una por-
ta que després hem traves-
sat totes. 

Des dels seus escons, 
van contribuir a salvaguar-
dar i consolidar drets fona-
mentals, com el que des de 
1975 permet a les dones 
exercir lliurement la seva 
professió o obrir un compte 
corrent al seu nom, sense 
dependència legal del marit 
o del pare.

Quan observo la nostra 
actualitat, marcada per la 
connectivitat però també 
per la desinformació, em 
pregunto si no ens convin-

dria recuperar aquella mi-
rada. Explicar a les gene-
racions més joves què va 
significar ser-hi en aquell 
moment i què hauria pogut 
passar si aquells escons 
haguessin estat buits quan 
tot tremolava. Recuperar 
la idea de fer camí sense 
necessitat de gesticular 
constantment ni de generar 
continguts de manera inin-
terrompuda.

Fer també és una mane-
ra de lluitar, amb el mateix 
esperit que van tenir aque-
lles dones. Fer i imaginar 
estratègies perquè puguem 
avançar totes juntes és 
combatre per poder decidir. 
Potser aquelles senyores 
van donar més importància 
a ser-hi que no pas a ser 
moltes. En aquell moment 
van entendre que la legiti-
mitat democràtica signifi-
cava oportunitat de canvi, i 
que elles havien d’assumir 
el lideratge.

La democràcia ha estat, 
i continua sent, un procés 
lent, amb dificultats, con-
tradiccions i batalles pen-
dents. Però també ha estat 
el camí que ha permès a les 
dones avançar, pas a pas, i 
començar a desentrellar tot 
plegat.

És fonamental que les ge-
neracions més joves cone-
guin i valorin aquest llegat 
tan preciós. Un llegat que 
ha de passar d’una gene-

ració a una altra, gairebé 
com si fos un pòdcast que 
es transmet amb el temps. 
Fer-les responsables d’ima-
ginar i liderar, amb intel·li-
gència i astúcia, la manera 
perquè les dones continuïn 
guanyant rellevància en la 
societat.

No vull acabar sense re-
cordar aquelles vint-i-una 
dones com a símbol de to-
tes les que van participar en 
el canvi d’un model polític. 
Entendre que el 8 de març 
no és només un dia per rei-
vindicar el que encara falta, 
sinó també per reconèixer 
tot el que ja s’ha aconseguit 
gràcies a aquelles que van 
ser-hi quan més calia: So-
ledad Becerril Bustamante, 
Anna Balletbó Puig, Cristi-
na Almeida Castro, Carmen 
García Bloise, Loyola de 
Palacio del Valle-Lersun-
di, Dolores Pelayo Duque, 
María Dolores Calvet Puig, 
María Teresa Revilla Rojo, 
María Izquierdo Rojo, Juana 
Arce Molinero, Elena Flores 
Pacheco, María José Vie-
gas, Carmela García More-
no, Eulalia Vintró Castells, 
Nona Inés Vilariño Salgado, 
Ludivina García Arias, Ma-
ría Dolores Ibárruri Gómez, 
María Teresa Codina i Mir, 
Francisca Sauquillo Pérez 
del Arco, Virtudes Castro 
García, María Victoria Fer-
nández-España Fernán-
dez-Latorre.

COELL Ana Velasco García. Presidenta de l’Espai Dona 
Lleida (Coell)



Aquest 8 de març coincideix amb la declaració 
del 2026 com a Any Internacional de la Dona 
Pagesa per l’ONU. És una oportunitat per si-
tuar al centre un debat imprescindible: quin 
model agrari estem construint i si les polítiques 
que el defineixen tenen en compte la realitat de 
les pageses.

Les polítiques agràries no són neutres. Els 
criteris dels ajuts, l’accés a la terra, el disseny 
de la Política Agrària Comuna o les bases de 
cotització a la Seguretat Social determinen qui 
pot consolidar un projecte al camp i qui queda 
en situació de vulnerabilitat.

Durant massa temps, aquest marc normatiu 
s’ha construït sobre una visió parcial del sec-
tor que no reflecteix la diversitat real de les ex-
plotacions ni el paper efectiu de les pageses. 
Quan la realitat del treball no es tradueix en 
reconeixement administratiu, es generen de-

sigualtats en l’accés als ajuts i a la protecció 
social. Alhora, els canvis en les bases de co-
tització estan comportant una pèrdua de drets 
al conjunt del sector, amb impactes especial-
ment rellevants en àmbits com les baixes de 
maternitat i altres prestacions vinculades a la 
cotització.

Si volem garantir relleu generacional, explo-
tacions viables i pobles amb futur, cal revisar el 
marc agrari amb perspectiva de gènere. Adap-
tar la Seguretat Social a la realitat del treball 
agrari, corregir desequilibris en l’accés als re-

cursos i assegurar la participació de les page-
ses en els espais de decisió no és una qüestió 
sectorial; és una aposta pel futur del món rural.

No volem que aquest Any Internacional de la 
Dona Pagesa sigui una declaració més. Volem 
que obri la porta a canvis reals.

Aquest 8 de març reivindiquem participar en 
la definició del model agrari. Perquè quan les 
polítiques ignoren les pageses, el món rural es 
debilita. I quan les tenen en compte, el refor-
cen.

Les pageses no demanem excepcions ni pri-
vilegis. Exigim drets, protecció social i capa-
citat d’incidir en les decisions que afecten la 
nostra feina i el nostre futur. La igualtat al món 
rural no és un gest simbòlic: és una respon-
sabilitat política. I des de Dones d’Unió de 
Pagesos continuarem treballant i pressionant 
perquè sigui una realitat.

ESTER 
ANDREU

Responsable de Dones d’Unió de Pagesos

Model agrari amb mirada de pagesa

Un any més el 8-M ens interpel·la 
no només com a dones, sinó com a 
membres d’una ciutadania que con-
viu amb uns temps canviants, líquids 
i convulsos. Aquest 8-M és especial 
també per a mi, perquè em permet 
dirigir-me a totes i a tots vosaltres en 
qualitat de primera rectora de la Uni-
versitat de Lleida. Aquest fet amb una 
càrrega simbòlica evident és també el 
resultat d’un avenç col·lectiu, per això 
li dono valor i espero que ben aviat, 
ser dona i ser rectora, ara mateix som 
3 de 12, sigui una situació absoluta-
ment normalitzada, tot i que els sos-
tres de vidre també existeixen en l’àm-
bit acadèmic. 

Qualsevol salt endavant és irrenun-
ciable, com l’és també el Pla d’Igual-
tat de la Universitat de Lleida que, per 
primer cop, és fruit de la negociació 
col·lectiva, és a dir, és el resultat d’un acord en-
tre la part institucional i la part social. Per això, 
lluny de ser una mera guia d’actuació esdevé un 
acord d’obligat compliment, generador de drets i 
obligacions i sota control de les autoritats compe-
tents en la matèria que tenen potestat per penalit-
zar en cas de no compliment. És sense cap mena 
de dubte un canvi, un gir cap a una nova etapa 
en què la igualtat deixa de ser només una decla-
ració institucional i esdevé un compromís ferm 
que reclama responsabilitat i rendició de comp-
tes per part de tota la comunitat universitària.  El 
camí que ens ha portat a aquest Pla d’igualtat 

ens ha permès contrastar la nostra realitat, per 
exemple, l’existència clara de l’efecte tisora que 
és concreta en el fet que a mesura que es puja 
en la jerarquia acadèmica, la presència de dones 
disminueix. Per exemple, només un 30,3% de les 
catedràtiques són dones.

La proporció de dones disminueix al llarg de la 
carrera investigadora: tot i que hi ha paritat o ma-
joria femenina en les etapes inicials, aquesta pro-
porció es redueix en estadis més avançats d’in-
vestigació. Diré més, també veiem com el nombre 
de dones disminueix a mesura que la responsabi-
litat professional augmenta en l’organització dels 

grups de recerca, tot i que a més de 
la meitat dels grups més del 40% dels 
membres són dones. I encara ara, en 
ple segle XXI, la diferència entre sexes 
també apareix quan s’observa la pre-
sència de dones no només en funció 
de la categoria professional, sinó tam-
bé si ens referim, per exemple, a bran-
ques de coneixement com  Ciències 
de la Salut, lleugerament feminitzada 
amb un 57% de dones o l’Enginyeria 
i Arquitectura, clarament masculinitza-
da amb un 27,7% de dones. 

Per això esdevé crucial del Pla 
d’Igualtat a la Universitat de Lleida, 
perquè estableix 54 mesures que 
s’agrupen en tres grans eixos: Cul-
tura organitzativa en igualtat, igualtat 
efectiva en el treball i, tercerament, la 
priorització d’una universitat segura i 
respectuosa que pugui presumir d’un 

entorn universitari lliure de qualsevol forma de vi-
olència masclista o LGBTI-foba. 

És el nostre deure introduir la perspectiva de 
gènere en tots els nivells universitaris, perquè és 
la via adequada per  integrar de manera sistemà-
tica l’anàlisi de les diferències i desigualtats entre 
dones i homes en totes les fases de les polítiques 
i actuacions institucionals. Només així aconse-
guirem continuar doblegant la corba que a data 
d’avui ja indica que la UdL compta amb una pre-
sència femenina destacada i destacable d’estudi-
ants que són dones, concretament el 60%. Pro-
gressem, perquè no hi ha d’haver una altra opció.

MARIA ÀNGELS 
BALSELLS BAILÓN

Rectora de la Universitat de Lleida 

Sostres de vidre, també       
al món acadèmic
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Les pageses no demanem excepcions ni 
privilegis. Exigim uns drets. La igualtat            
al món rural no és pas un gest simbòlic:          
es tracta d’una responsabilitat política 



En temps com els actuals, on les tendències 
d’extrema dreta guanyen terreny entre la pobla-
ció més jove i el feminisme va en retrocés en 
aquestes franges d’edat, és més necessari que 
mai posar l’accent en el 8 de Març, Dia de la 
Dona Treballadora. I ho és perquè en el camp 
de la igualtat encara queda molta feina per fer 
perquè els sostres de vidre, tristament, existei-
xen, i la bretxa salarial, una pràctica vergonyo-
sa que caldria eradicar, encara és ben present 
segons constaten tots els informes. Per això cal 
continuar reivindicant una praxi, la de la igualtat, 
que hauria de venir d’ofici perquè això voldria 

dir que homes i dones tenen les mateixes opor-
tunitats independentment del gènere. Mentre 
no sigui així s’ha de continuar picant pedra i 
recordar que hi ha desigualtats que cal revertir 
a més de posar en valor la feina que les dones 
fan en tots els àmbits i que les converteixen en 
referents en tots els camps, des de la pagesia a 
la música passant per la moda i el disseny, per 
posar només tres exemples. Per això avui hem 
volgut dedicar les nostres primeres pàgines a 
dones que excel·leixen en els seus respectius 
camps. Són metàfora de moltes altres que po-
drien sortir també a la premsa i que dia a dia, 

amb la seva feina, el seu esforç i la seva dedica-
ció trenquen sostres de vidre i fan del seu ofici 
una pràctica d’excel·lència. Avui, doncs, hem 
parlat amb una alcaldessa del Solsonès, Íngrid 
Melero, que es dedica professionalment a la 
pagesia, una soprano d’Aitona, Iolanda Dolcet, 
reconeguda per la seva veu i la seva divulga-
ció de l’òpera, i una dissenyadora de moda de 
Balaguer, Cristina Paüls, que ha pogut convertir 
en realitat la seva passió des de ben jove. Totes 
elles, i moltes altres que dia a dia trenquen mot-
llos i clixés antiquats, són protagonistes d’un 
dia, el 8-M, que s’ha d’estendre a tot l’any.
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ERMENGÒPOLIS

EDITORIAL

Un dia que s’ha d’estendre a tot l’any

SEBASTIÀ 
TAMARIT

MACEDÒNIA DE PERA
L’home que havia d’acabar amb totes les guerres del món (la 
d’Ucraïna en només 24 hores, ja va tard) ara ha iniciat un con-
flicte que, directament o indirectament, ens afecta a tots. Prin-
cipalment als països bel·ligerants, que pateixen milers de víc-
times civils, però també a nosaltres, que ja comencem a notar 
la pujada de la benzina (fet curiós, perquè tenim reserves de 
combustible per a tres mesos, comprades a preus anteriors al 
conflicte). Enrabiat com un crio per la inexplicable injustícia de 
no haver rebut el Nobel de la Pau, Trump va ser mol clar: “ara ja 
no sento l’obligació de pensar en la pau”. Això sí, a diferència 
de l’ignominiós “trio de les Açores” (Bush, Blair i Aznar, que a 
hores d’ara encara no ha demanat perdó per aquell disbarat 
criminal), responsable d’una guerra basada en la mentida, segur 

que Trump encertarà la justificació per iniciar aquest conflicte. 
I n’encertarà una perquè ja n’ha donat unes quantes, cada dia 
una de diferent: que si desitjava salvar el poble iranià de la dic-
tadura (per cert, molt bonic això d’animar els ciutadans a rebel-
lar-se prometent ajuda i després deixar que els massacrin pels 
carrers), que si volia acabar amb la capacitat nuclear persa, que 
si s’avançava per evitar que l’Iran ataqués primer...  De controlar 
el petroli del Golf, és clar, no n’ha dit res. Estaria bé liquidar el 
règim nefast dels aiatol·làs, però sobta que el còmplice principal 
d’aquesta agressió sigui precisament el règim més criminal de 
la regió, Israel. Com ja vaig dir un dia, espero que Trump mereixi 
a la història un record similar al dels seus il·lustres predecessors 
John F. Kennedy i Abraham Lincoln. 

El ‘golfo’ pèrsic
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Al·leluia!

RAMON
MORELL

Economista

De manera sorprenent, o com a mínim 
no esperada, la Generalitat al presen-
tar els pressupostos per aquest any 
en un dels annexos que l’acompanya-
ven, el dedicat a l’Informe Econòmic i 
Financer, va incloure  la balança fiscal 
de Catalunya. Com venia fent-se cada 
any la balança es presenta en les se-
ves dues modalitats,  la del flux mone-
tari i la de càrrega-benefici. La primera 
és l’útil per saber la diferència entre el 
que es paga i el que és rep, la de càr-
rega-benefici busca mesurar l’efecte 
redistributiu final entre els residents, 
els ingressos s’imputen al territori on 
resideixen els ciutadans i les despe-
ses a on resideixen els beneficiaris 
del servei independentment d’on es 
realitzi la despesa pública. Un parell 
d’exemples, les despeses de l’Estat 
pel manteniment de la defensa nacio-
nal (exèrcit) una part s’imputen com a 
despesa pública per Catalunya perquè 
la defensa nacional es per tot l’Estat, el 
contrari passa amb l’acadèmia militar 
de Talarn, com també és una despesa 
de defensa tota la despesa pública no 
es considera rebuda per Catalunya, 
sinó que es reparteix entre totes les 
Comunitats Autònomes. En resum, 
la balança que reflexa el dèficit és la 
del flux monetari, la de càrrega-bene-

fici serveix, com hem dit, per mesurar 
l’efecte redistributiu. No es tracta de 
dir quina és la millor, persegueixen ob-
jectius distints.

Probablement, especulació perso-
nal, l’elaboració de les dues balances 
es va fer a Madrid (sempre, des de 
2002, s’havien elaborat a Catalunya 
per experts contractats per la Genera-
litat), en aquest cas el fet  de fer-les pú-
bliques en el moment de la presentació 
dels pressupostos pel 2026 (sempre es 
presentaven el novembre), ens porta a 
pensar que es van fer a Madrid.

Tanmateix, el més important, com ja 
ha destacat el professor Guillem López 
Casasnovas, és que les xifres presen-
tades per la Generalitat corroboren 
i reafirmen les que fins ara, i des de 
2002, han vingut elaborant els experts 
designats pel govern català. Des de 
fons socialistes centrals sempre s’ha-
vien criticat les balances que s’anaven 
fent anualment, i ara resulta que ells 
mateixos acaben de dir que estaven 
ben fetes.  

El dèficit de 2022, -21.092 milions 
d’euros, és el segon més alt de la his-
tòria (representant el 8,1% del PIB), 
947 milions per sota del de 2021 que 
va ser el que va batre el record. Tan-
mateix, segons explica el diari Ara, 

fonts consultades de la Generalitat han 
dit que la baixada de poc més de nou-
cents milions es deu a la recuperació 
de fons de la Seguretat Social (aquests 
fons els gestiona directament l’Estat  la 
Generalitat no intervé), després de la 
pandèmia de la covid. Concretament 
el 2001 el dèficit de la Seguretat Social 
va ser de 8.200 milions d’euros men-
tre que el 2022 aquest dèficit va ser de 
5.700 milions.

Això significa que el dèficit fiscal es-
tructural continua sent el mateix, entre 
els 21 i 22 milions. Si agafem la mitjana 
dels percentatges del que representa 
el dèficit amb referència al PIB podrem 
constatar la repetició d’aquest. Si cal-
culem la mitjana des de 2002, primer 
any de càlcul de la balança per part 
de la Generalitat, fins el 2022, l’últim, 
la mitjana és del 8,4%. I si el calcu-
lem des de 1986 (es va negociar en el 
Consell Fiscal un pacte per la reforma 
del finançament que va acabar amb 
la Llei 21/2001, de 27 de desembre), 
en el que es va calcular el dèficit de 
cada any, fins el 2022, la mitjana és del 
8,1%. Un percentatge acceptable es 
tindria que situar entre el 4-4,5% del 
PIB. És evident, que davant aquestes 
xifres es justifica el canvi del model de 
finançament.

8M. L’altra guerra

JOSEP 
TORT
BARDOLET

Historiador

Sap greu dir-ne guerra perquè hi ha 
molta gent que s’estima, i molta que 
ho intenta. Però és cert que al llarg dels 
temps la humanitat ha estat en guerra 
amb ella mateixa, sovint amb una cru-
eltat inimaginable. Homes contra do-
nes. La natura ens ha fet diferents però 
hi ha qui ha procurat remarcar aquesta 
diferència exercint un domini que no-
més s’aconsegueix sotmetent a l’altre. 
En resulta una jerarquia forçada on el 
valor de la vida té una mesura desigual, 
on les capacitats de la persona es re-
tallen i limiten, segons qui siguis, fins a 
l’anul·lació. 

Estudis de totes les ciències, del 
pensament, de la societat ens donen 
arguments per entendre-ho, per con-
textualitzar-ho i, potser, per trobar vies 
de solució. La realitat és que el conflic-
te entre els homes i les dones, majori-

tàriament causat per ells, esdevé una 
guerra inacabable, la més llarga de la 
història, potser només superada per la 
guerra contra la natura, la que duen a 
terme aquells que només la veuen com 
a subordinada a la seva voluntat. Diria 
que, aquí també, són majoritàriament 
ells. Abusos, assassinats, violacions i 
tortures (també –o més– al món pacífic 
i civilitzat), fan molt difícil que mantin-
guem l’esperança en el futur i tanma-
teix és en la solució d’aquest conflicte, 
en aprendre a estimar, en crear nova 
vida on hi ha el futur. Davant de la im-
mensa i trista dimissió de les forces 
progressistes, que han permès fins i 
tot que les dretes més reaccionàries 
els prenguin els mots, només queden 
dues batalles per fer: abolir el patriarcat 
i cuidar el planeta. El 8M celebrem la 
sororitat. El mot pot sonar nou, però té 

història des d’antic i en moltes civilitza-
cions. Se n’ha parlat poc perquè fa por. 
Sigui la germanor entre sacerdotesses, 
entre beguines o germanes en la fe, 
entre remeieres i bruixes, entre treba-
lladores d’un precari taller incendiat, 
entre mares o entre amigues. La soro-
ritat ha estat amagada i perseguida per 
amenaçar els privilegis del patriarcat. 
Ha estat un espai segur i de resistència 
però també és on s’intueix que l’únic 
progrés possible de la humanitat hi té 
la llavor. 

Mentrestant tenim molt clar que la 
penosa situació de les dones a l’Iran o 
a l’Afganistan no l’arreglaran una colla 
d’abusadors, pederastes i puteros que 
disfressen l’excés de testosterona amb 
la bandera del món lliure occidental. La 
Pau comença en el respecte a l’altre, a 
casa també.
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SIMEÓ 
MIQUEL

FRANCESC 
GUILLAUMET

Advocat

Director del 
diari ‘La Mañana’

Aprenent de bruixot

Franco i els aiatol·làs

Tot just portem dos mesos d’aquest 
2026 i potser ja va sent hora de dir-li 
que pari de trasbalsar-nos. A banda de 
les notícies i incidències de nivell local, 
un dels factors que no dona treva són 
les esbojarrades decisions del Presi-
dent dels EUA, Sr. Trump. Cada dia 
ens sorprèn amb un o més estirabots 
verbals i amb decisions que semblarien 
impensables en un estadista del nos-
tre segle i àmbit cultural. La d’aquesta 
setmana ha estat la d’atacar l’Iran i de 
retruc desencadenar una guerra al prò-
xim orient. En aquests darrers mesos ja 
l’havíem vist burxar, amenaçar i atacar 
Groenlàndia, Canadà, Veneçuela, Mè-
xic i Cuba. Semblava tanmateix que es 
limitava a l’hemisferi occidental, en una 
reedició de la doctrina Monroe. Curio-
sament, l’agressió i la guerra sagnant 
de Rússia contra Ucraïna i el genocidi 
d’Israel a Gaza no semblen haver-lo 
motivat tant i no han provocat una in-
tervenció directa, més enllà dels seus 
comentaris, absolutament forassenyats 
en molts casos.

Ara, en canvi, el Sr. Trump ha orde-
nat atacar l’Iran i ha fet matar el líder 
màxim d’aquell Estat. Ja no es limita 
al continent americà sinó que ha estès 
les hostilitats al vell continent. I ho ha 

fet, simplement perquè ha volgut. Ni tan 
sols ha facilitat una explicació argumen-
tada sobre quines han estat les causes 
de la intervenció.

Naturalment que sobren els motius 
per enderrocar el règim dels aiatol·làs 
(que, per cert, encara no ha estat en-
derrocat). I també per capturar Ali Kha-
menei i fer-lo respondre dels seus de-
lictes. Que no ens ho expliquin als de la 
nostra generació, que ens vam passar 
la joventut preguntant-nos com era que 
occident deixava governar impunement 
un dictador assassí com Franco. Però 
aquestes coses no es fan així. No pot 
ser que perquè a un estat determinat, 
per molt poderós que sigui, li sembli que 
ha d’enderrocar un govern, ho faci. De 
fet, amb aquesta actuació el Sr. Trump 
està legitimant la intervenció del Sr. Pu-
tin contra Ucraïna, perquè ell també ven 
als russos que aquella intervenció era 
per salvar els ucraïnesos del feixisme.

Si el Sr. Trump hagués volgut fer mí-
nimament bé allò que ha fet, hauria 
d’haver intentat consensuar la inter-
venció a nivell internacional, en el si de 
les Nacions Unides. Si una majoria s’hi 
hagués mostrat en contra, no ho hauria 
d’haver fet, com és lògic. Però amb una 
majoria n’hauria tingut prou per guanyar 

legitimat. Ja sabem que el sistema de 
vetos hauria impedit que la intervenció 
fos aprovada formalment. Però encara 
que no hagués estat estrictament legal, 
hauria estat legítima i, de pas, hauria 
pogut encetar la necessària revisió del 
tema dels vetos de la Carta Fundacio-
nal. El dubte és si el Sr. Trump és capaç 
de defensar en un debat obert una in-
tervenció que fins ara no ens ha pogut 
justificar.

Un consens sobre la necessitat de la 
intervenció estic segur que hauria aju-
dat el poble iranià a rebel·lar-se i tam-
bé hauria pogut atemorir molts altres 
règims autoritaris i impresentables que 
haurien vist tallar les barbes (mai millor 
dit) a congèneres seus. Però una inter-
venció unilateral, interessada i sense 
justificació explícita només afavoreix 
la política de blocs. Segur que la Xina i 
Rússia es deuen estar fregant les mans 
davant d’aquesta bestiesa.

Cada cop estic més convençut que el 
Sr. Trump està actuant com l’aprenent 
de bruixot de la magnífica peça de Paul 
Dukas traslladada al cinema de dibui-
xos animats per Walt Disney en la me-
morable Fantasia. Però no té color: és 
incomparablement millor Mickey Mou-
se.

“L’afer d’Espanya el Foreing Office l’ha 
fallat a favor de Franco. No és pas que 
tingui la més petita simpatia pel mili-
tar espanyol però considera que és el 
mal menor”. Francesc Viadiu no s’ho 
podia creure quan el seu contacte de 
la intel·ligència britànica li va dir que 
els aliats no farien caure el dictador 
perquè era un dic contra el comunis-
me. Però va ser així. I Francesc Viadiu, 
que va ser delegat d’Ordre Públic de 
la Generalitat a Lleida durant la Guer-
ra Civil i diputat d’ERC, va entendre 
com funciona la política internacional. 
Ell, que havia ajudat a salvar bisbes i 
capellans a Solsona durant la barbàrie 
que van desplegar els comitès anar-
quistes després del juliol del 36 i que 
havia col·laborat amb la intel·ligència 
britànica des d’Andorra ajudant a sal-
var la vida per les rutes de muntanya a 
militars britànics i americans que ha-
vien caigut en la França ocupada pels 

nazis, no podia entendre aquella posi-
ció. Ho explica al final d’Entre el torb 
i la Gestapo, un llibre del que TV3 i la 
Televisió d’Andorra en fan fer una sè-
rie molt recomanable. Però tot plegat 
és la real politik. Perquè els Estats no 
en tenen d’amics ni d’enemics (tenen 

interessos). I això és, salvant totes les 
distàncies, el que passa aquests dies 
amb la guerra de l’Iran. Trump i la seva 
administració han explicat de mane-
ra erràtica les raons de l’atac que, al 
final, hauria de tenir com a conse-
qüència la caiguda del règim dels aia-

tol·làs, un règim criminal, fonamenta-
lista i menyspreable que no mereix el 
mínim respecte a cap persona de bé. 
Segurament l’objectiu en si no és que 
caigui el règim però tanmateix sí que 
ho és. Perquè d’entrada el que es vol 
és neutralitzar el programa nuclear de 
l’Iran i que aquest país deixi de ser el 
patrocinador de grups fonamentalis-
tes com Hamàs, Hizbul·là o el houthis 
del Iemen. Sense aquest factor de-
sestabilitzador Israel i tots els països 
del Golf Pèrsic viuran més tranquils. 
Per tant, implícitament que caigui el 
règim és una conseqüència col·late-
ral (però necessària). Altra cosa és qui 
pujarà al poder i com (però això ja són 
coses de la intel·ligència). Per sort, els 
aiatol·làs no són en cap cas un mal 
menor (com sí que ho va ser Franco). 
En aquell cas els interessos dels aliats 
dels que parla Viadiu ens van brindar 
40 anys de dictadura.

El dictador era el “mal menor” 
per als aliats però per sort els 
fonamentalistes que manen a 

l’Iran sí que són un gran destorb



La missió sempre va a destemps –m’explico–, no 
tot arriba quan un vol, no tot succeeix de manera 
mil·limètrica. Els ritmes interns de la missió són 
inesperats. Allò que preveiem que havia de pas-
sar en un determinat moment succeeix “a tres 
quarts de quinze”. Aquesta és la dita que m’agra-
daria que ens ajudés a fer una lectura positiva 
de la missió. Alguns creuen que, com que és lò-
gicament una hora inexistent, tal cosa o tal altra 
no succeirà mai. No ho penso així. Justament es 
tracta del contrari. Si ens introduïm de ple en la 
missió, ens adonem que succeeixen coses ines-
perades i que sempre se’ns obren camins nous 
per a l’evangelització. És l’Esperit Sant qui ho fa. 
És Ell qui ens ofereix noves possibilitats perquè 
el nostre encontre amb Jesús sigui una realitat 
quotidiana. Sigui l’hora que sigui. Òbviament.

Aquesta és la interpretació que ens cal gene-
rar avui. No pas com a mesura que contraresti el 
malestar ambiental que sovint pot envoltar-nos, 
sinó per la convicció que ens ofereix Jesús: “Jo 
sóc el camí, la veritat i la vida”.

Efectivament, parlant del temps arrítmic de la 
missió, hem de recordar sempre que Jesús és 

Senyor de la història, amo del temps. Ell és qui 
va venir, qui ve i qui vindrà; Ell és passat, present 
i futur; Ell és el “ja sí, però l’encara no”. Tot gira 
entorn de Jesús, perquè en Ell la missió recupera 
tot el seu sentit. En Ell trobem el testimoni del 
que vol dir acompanyar sempre, el mestre que 
ens guia pels viaranys de la vida interior, el qui 
ens engresca a no defallir mai i a proposar-nos 
una vida a desdir, l’amic que sempre té una pa-
raula i un gest perquè puguem créixer, l’amic 
que consolida els nostres vincles en el marc de 
la comunió, el profeta que ha lliurat la seva vida 
per tal que superem els conflictes amb el diàleg i 
ens enfoquem a construir un món en pau. Jesu-
crist, el Fill de Déu, és el centre de la nostra vida, 
personal i comunitària, i ho és en forma d’invita-
ció, per tal que siguem, lliurement, dels qui ens 
identifiquem més en Ell. D’això va la Quaresma, 
d’identificació.

Tradicionalment hem parlat de conversió. 
Doncs, això. A tots ens toca fer aquest gir coper-
nicà en les nostres vides. Adoptar d’una vegada 
per totes els criteris de Jesús. Integrar d’una ma-
nera corrent les opcions en favor del Regne.

El programa és ben agosarat, el camí ben cone-
gut: “Almoina, dejuni i oració”. Tot per situar-nos 
de nou en el bon camí que ens porti vers Déu, el 
Pare bo que ens espera a tots amb els braços 
ben oberts. Cal incidir de nou, encara que ja ho 
haguem sentit mil vegades: Déu és Amor i no fa 
res més que estimar. La Quaresma ens convida 
a considerar la bona oportunitat de viure segons 
l’Amor.

Serà, doncs, la Quaresma un bon moment per 
no viure de manera superficial, sinó un bon temps 
per respirar a fons i descobrir què és important i 
què no ho és. Jesús camina al nostre costat. El 
seu Esperit ens va al davant. Déu Pare espera 
pacientment, observa misericordiosament i con-
fia plenament. I ho fa tenint els ulls fixos en no-
saltres, no pas per teledirigir la nostra vida, sinó 
respectant-la i estimant-la, per tal que nosaltres 
puguem fer el camí cap a Ell.

Estic més que convençut que durant aquesta 
Quaresma hi ha moltes coses que es remouen 
i es remouran en el nostre interior. Tot arriba al 
temps oportú, ni abans ni després. Confio. Sigui 
quan sigui, fins i tot “a tres quarts de quinze”.

Aquesta setmana, hem viscut gestos profunds 
de memòria, d’afecte i de compromís amb la 
nostra identitat col·lectiva. Són moments que 
ens recorden que una ciutat no es construeix 
només amb carrers, equipaments o serveis, sinó 
també amb el patrimoni emocional i cultural que 
compartim. 

El fons de la Unió Esportiva Lleida ja és patri-
moni de la ciutat. Ha estat gràcies a la donació 
del Lleida CF a l’Arxiu Municipal, que incorpo-
ra així el primer fons documental d’una entitat 
esportiva i també el més gran que custodia. És 
el llegat de generacions i generacions que han 
viscut el futbol com una manera d’entendre la 
ciutat, de fer comunitat i de compartir emocions. 
Són 536 capses que contenen més de set dèca-
des de trajectòria. Hi ha la primera llista de socis 
del club que data del 1939, o una foto de l’aline-
ació de la temporada 41-42, a més de llibres 
d’actes i correspondència o les esperades guies 
que sortien a la venda al principi de temporada. 
Darrere de cada fotografia hi ha un record, dar-
rere de cada acte hi ha una història de vida. I la 
Unió Esportiva és això: els diumenges al camp, 
l’afonia dels dilluns, les derrotes que ens feien 
més forts, els ascensos que encara avui expli-
quem amb orgull o la canalla que creix estimant 
uns colors. La Unió Esportiva Lleida forma part 
de la memòria de moltíssimes famílies, també 
de la meva, i això fa que aquest acte tingui per 

mi un significat encara més profund. Preservar 
aquest llegat significa reconèixer que la història 
esportiva de Lleida és també història de la ciutat. 
I hem de garantir que les generacions futures la 
puguin conèixer, estudiar-la i inspirar-s’hi.

Com inspirador és, ha estat i serà, per als 
i les estudiants de música, el nostre gran pia-
nista: Ricard Viñes. Aquesta setmana hem po-
sat el seu nom al Conservatori Municipal. És un 
acte de justícia i de gratitud. Lleida té un lloc a 
la història universal del piano gràcies a Viñes i a 
Enric Granados. Ara, tots dos, que eren amics, 
comparteixen espai, simbòlicament, a l’Auditori. 
Ricard Viñes va ser un músic extraordinari, un 
intèrpret valent i un ambaixador cultural que va 
portar el nom de Lleida més enllà de qualsevol 
frontera. Que el nostre Conservatori, un centre 
que forma talent i vocacions, porti el seu nom és 
també una manera d’assenyalar un horitzó: els 
somnis que neixen a Lleida poden arribar molt 
lluny. Quan descobríem la placa, pensava en les 
i els joves que cada dia entren al Conservatori 

amb la il·lusió d’aprendre i de créixer a través 
dels valors de la música. El nom de Ricard Viñes 
els acompanyarà i els recordarà que la cultura 
és una eina poderosa de transformació i que ens 
fa més capital. Perquè una ciutat que preserva 
el seu llegat és una ciutat que s’estima, que sap 
d’on ve i on vol anar. 

La memòria és també el que reivindiquem 
aquest 8 de març, Dia Internacional de les Do-
nes. En aquest cas, la de les dones grans, en 
tots els sentits, commemorant enguany el cin-
quantè aniversari de les Primeres Jornades Ca-
talanes de la Dona. A elles els devem mantenir la 
defensa de la igualtat efectiva com a única des-
tinació possible. Amb aquest compromís, avan-
cem en la preparació del primer Congrés Dones 
que Mouen Ciutats, que tindrà lloc a l’octubre. 
És una iniciativa que neix de la convicció que la 
igualtat s’ha de construir des de la proximitat i 
que les polítiques feministes han de ser al centre 
de les polítiques públiques. Serem referents a ni-
vell internacional com a capital feminista que tre-
balla per ser segura i lliure. Tampoc podem callar 
davant la vulneració dels drets de les dones que 
es produeixen arreu del món. A l’Iran, en una 
guerra injustificable, s’estan matant nenes que 
no tindran mai l’oportunitat de ser dones lliures. 
Són víctimes de la guerra i, alhora, d’un sistema 
que limita els seus drets. Des de la nostra capital 
amb nom de dona diem no a les guerres.

DANIEL 
PALAU 
VALERO

FÈLIX 
LARROSA 
PIQUÉ

Bisbe de Lleida  CAMINS OBERTS

Paer en Cap de Lleida

A tres quarts de quinze

El llegat que ens uneix

El fons de la Unió Esportiva Lleida ja 
és patrimoni de la ciutat. El llegat de 
generacions que han viscut el futbol 
com una manera d’entendre la ciutat

OPINIÓ
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El preu d’un habitatge nou al territori duplica el 
de segona mà, costant de mitjana 268.983 euros

Un lleidatà paga l’equivalent 
a 3,2 anys de la seva renda 
per la compra d’un domicili

PAU CORTINA (ACN)
Lleida

Lleida és la demarcació de 
Catalunya amb l’habitatge 
més assequible. Així ho in-
diquen les dades del Por-
tal Estadístic del Notariat, 
les quals han estat tracta-
des per l’ACN, el preu d’un 
habitatge a Lleida se situa 
en 140.499 euros, gairebé 
la meitat que un a Barce-
lona i un lleidatà destinaria 
3,2 anys de renda per la 
seva compra.

En aquestes dades ‘sor-
prèn’ el fet que els habitat-
ges a la demarcació acos-
tumen a ser 10 metres 
quadrats més grans que a 
tot el país. A Ponent, l’Alt 
Pirineu i Aran una casa té 
una superfície mitjana de 
125 metres quadrats i els 
pisos voregen els 100. Pel 
que fa a la resta de Cata-
lunya, un habitatge supera 
els 100 metres quadrats 
de superfície, però un pis 
no sobrepassa els 86 (se 
situa entre els 84 i els 86).

Concretament, el preu 
del metre quadrat l’any 
2025 a Lleida se situa en 
els 1.123 euros, segons els 
registres dels notaris. Això 
són uns 340 euros menys 
que Tarragona, que és la 
segona demarcació amb 
preus més assequibles. La 
tercera, Girona, ja les so-
brepassa per 1.000 euros 
(2.165 el metre quadrat) i 
Barcelona sobrepassa el 
2.700 (2.702 més precisa-
ment).

Comprar un immoble 
a Lleida surt, de mitjana, 
gairebé per la meitat de 
preu a fer-ho a Barcelona. 
És la demarcació catalana 
amb el preu mitjà de l’ha-
bitatge més baix, i també 
és amb diferència la regió 
amb menys compraven-
des (6.672 l’any passat), 
onze vegades menys que 

FOTO_ Roger Segura (ACN)  Vista de la ciutat de Lleida des del Turó de Gardeny, on 
també es pot veure al fons la icònica imatge de la Seu Vella

FOTO_ Pau Cortina (ACN)  Mapa de la mitjana de preu 
de l’habitatge a les quatre demarcacions de Catalunya

a Barcelona (74.162), una 
tercera part de les registra-
des a Tarragona (18.161) i 
també lluny de les de Giro-
na (15.513). 

L’anàlisi de les dades del 
Portal Estadístic del Nota-
riat mostra una altra ‘curio-
sa’ dada: la diferència de 
preus en una i altra demar-
cació és tal que els immo-
bles de segona mà a l’àrea 
de Barcelona són gairebé 
tan cars com els d’obra 
nova a la de Lleida: un pis 
nou a Ponent es venia –
de mitjana–  per 268.983 
euros, mentre un d’usat a 
Barcelona en costava tan 
sols 1.263 euros menys.

Les grans diferències 
entre demarcacions en el 
preu mitjà de l’habitatge es 
donen de forma especial 
en l’habitatge usat (que 
representa el 92% de les 
compravendes del 2025) 
i menys en l’obra nova. 
En els immobles de nova 
construcció les diferències 
són més moderades: un 
pis nou és entorn d’un 18–
19% més econòmic a Llei-
da i Tarragona que al con-
junt de Catalunya (mentre 
la segona mà ho és entre 
un 37% i un 44% més).

Els compradors d’habi-
tatges, amb una edat mit-
jana de 45 anys segons les 
dades notarials, han d’in-
vertir l’equivalent a 4,8 ve-
gades la seva renda neta 
anual per assolir el cost de 
l’habitatge. Això diferencia 
un altre cop la demarcació 
lleidatana (i la tarragonina) 
de Barcelona capital i ro-
dalies. A Ponent una per-
sona destina, de mitjana, 
l’equivalent a 3,2 anys de 
renda, mentre que a Bar-
celona ciutat se’n destinen 
6,9 (a Tarragona són 3,5).

Finalment, Lleida és el 
territori català on hi ha 
més variació entre el preu 
d’un habitatge nou i un de 
segona mà. El primer és 
exactament el doble que 
el de segona mà (268.983 i 
133.205, respectivament). 
A Barcelona ciutat la di-
ferència és només del 24% 
i al país no arriba al 40.

Els domicilis solen ser 
10 metres quadrats 
més grans a Ponent

Un pis nou al territori 
costa poc més que un 
de vell a Barcelona



Tot i la pluja d’ahir, els carrers Democràcia i Cardenal 
Remolins de Lleida van celebrar la segona jornada del 
seu vuitè Mercat Romà Ilerda, amb més de quantanta 
parades d’alimentació, artesania i sabons, a més de 
food trucks, espectacles de foc, jocs infantils , una des-
file dels Armats dels Dolors i xerrades sobre les termes.

L’Arborètum-Jardí Botànic de Lleida va acollir ahir la 
presentació del llibre ‘L’arbre no humà i no natural que 
s’auto-clona, trenca murs, devora residus, s’escapa, fa 
pudir i creix amb rapidesa’, d’Areel Ashhab i Ailo Ribas, 
sobre una història d’un arbre a Palestina.

Segona jornada del Mercat 
Romà d’Ilerda a Remolins

Presentació a l’Arborètum 
d’un llibre sobre Palestina

FOTO_ Núria García El públic va omplir els carrers Car-
denal Remolins i Democràcia malgrat la pluja

FOTO_ Núria Garcia L’autora (segona per la dreta) i els 
introductors de la presentació
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Els aiguats dels darrers dos mesos i les pluges d’aquest 
cap de setmana fan que els pantans continuïn desem-
bassant aigua i que les comportes de la Mitjana mantin-
guin un cabal important al riu Segre a Lleida.

Comportes obertes
FOTO_ Rara P. Medina Comportes de la Mitjana, ahir

La fira ‘Aitona amb molt de 
gust’ complementa el cap 
de setmana de la floració  
El municipi dona el tret de sortida a 
‘Floreix l’aventura’ i Somni en rosa’
REDACCIÓ
Aitona

 
Aitona va viure ahir el se-
gon dia de la fira agroali-
mentària ‘Aitona amb molt 
de gust’ i va omplir el cap 
de setmana central de la 
floració d’activitats i ex-
periències per descobrir 
els camps en flor. La fira, 
ubicada al Poliesportiu 
d’Aitona, es pot visitar fins 
al 22 de març i reuneix una 
vintena de participants, 

dotze dels quals ofereixen 
productes de proximitat i 
especialitats gastronòmi-
ques del territori.

Una de les novetats 
d’aquesta temporada és 
‘Floreix l’Aventura’, pro-
posta que es va estre-
nat ahir amb recorreguts 
guiats en vehicles 4x4 
pels camps en flor. L’acti-
vitat ha permès descobrir 
el paisatge agrícola del 
municipi en grups reduïts 
i amb degustació de pro-

ductes locals. 
Ahir també es va celebrar 

un tast zitogastronòmic de 
cerveses artesanes entre 
flors de la mà de Lo Vilot, 
activitat que va exhaurir 
totes les places disponi-
bles. El cap de setmana 
també inclou avui la Ca-
minada Solidària d’Aitona, 
amb la previsió de reunir 
prop de 800 participants, 
i ‘Aitona Somni en Rosa’, 
un recorregut sensorial en-
tre camps en flor.

FOTO_ Aj. Aitona  Les activitats al voltant de la floració a Aitona es mantenen amb 
visites fins al 22 de març

El Castell de Gardeny amplia l’oferta 
amb la floració a l’Horta de Lleida
El Castell Templer de 
Gardeny inicia una nova 
programació de visites 
temàtiques vinculades al 
patrimoni, el paisatge i el 
calendari cultural i que, 
juntament amb una reno-
vació de les visites habi-
tuals, tenen per objectiu 
millorar l’experiència del 
públic local i viatger.

Entre les primeres pro-

postes destaca “La flora-
ció de l’horta templera”, 
prevista els dies 28 i 29 de 
març, una experiència que 
connectarà el llegat me-
dieval del castell amb la 
partida de Rufea, l’antiga 
zona agrícola i natural dels 
templers. L’entrada gene-
ral costa 8 € i és gratuïta 
per a menors de 13 anys. 
Per gaudir-ne és impres-

cindible fer reserva prèvia 
a través de la pàgina web 
de Lleida Turisme, al telè-
fon 973 700 319 o per co-
rreu electrònic a infoturis-
me@paeria.cat.

La nova proposta se 
suma a la renovació del 
programa de visites guia-
des al Castell Templer de 
Gardeny en la qual s’està 
treballant. 
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Calçats Espuña tanca després de 
75 anys i tres generacions d’ofici

ÀNGEL LENDÍNEZ
Lleida

La Zona Alta de Lleida s’ha 
acomiadat des de fa pocs 
dies d’un il·lustre establi-
ment assentat al carrer 
Doctor Fleming, a Joc de 
la Bola i Camp d’Esports. 
Després de 75 anys i de 
tres generacions dirigint el 
negoci, Calçats Espuña va 
abaixar les reixes. Tot i que 
LA MAÑANA va provar de 
contactar amb l’amo del 
local, ell per motius de pri-
vadesa va declinar fer cap 
declaració al respecte. El 
tancament va ser confir-
mat per fonts de l’Associa-

L’il·lustre negoci de Doctor Fleming tanca les portes després 
d’haver arribat a tenir dos locals, un d’ells a l’Eix Comercial

ció de Comerciants de la 
Zona Alta.

En els darrers dies s’ha 
vist gent treballant a l’inte-
rior de l’establiment duent 

a terme algunes obres 
(podria ser la remodelació 
del local). Darrere seu que-
da el seu llegat en el qual 
centenars de lleidatans 

i lleidatanes han rebut el 
curós tracte de la família 
que ha portat el negoci. 
Aquest s’ha basat sempre 
en l’estreta relació amb 
els clients habituals i en la 
qualitat del producte.

Calçats Espuña va arri-
bar a tenir més d’un local 
obert a la ciutat. Primer al 
carrer Major i després a 
Doctor Fleming. Els amos, 
però, van optar per cen-
tralitzar les vendes a l’es-
tabliment actual i tancar el 
primer obert a l’Eix. Des 
del de Doctor Fleming ara 
diuen adeu als seus fidels 
clients que els han acom-
panyat des del 1950.

FOTO_ Núria García  Façana de l’establiment amb les 
reixes tancades, al carrer Doctor Fleming de Lleida

El grup municipal d’ERC 
a la Paeria ha demanat 
al govern municipal in-
formació “clara” i un ca-
lendari actualitzat sobre 
les Obres del Projecte de 
millora de l’accessibili-
tat al barri de Pardinyes, 
“ja que, segons la docu-
mentació del contrac-
te, l’actuació tenia una 
data d’inici prevista l’1 
de desembre i una dura-
da de tres mesos”. Entre 
les tasques han recordat 
alguns dels punts on es 
treballarà: com el carrer 
Menàrguens, Xavier Puig 
i Andreu, Guillem Botet, 
o Tarragona. En aquesta 
línia, ERC reclama també 
que “s’estableixi” un es-
pai de coordinació amb 
l’AV del barri per “antici-
par” afectacions.

ERC exigeix 
que s’actuï ja a 
Pardinyes en 
accessibilitat

L’alcalde de Lleida, Fèlix 
Larrosa, va anunciar dijous 
que la pista i parc de la Pa-
nera es convertiran pròxi-
mament en un auditori 
obert, el qual rebrà el nom 
de Lluís Virgili, icònic mú-
sic lleidatà i “alma mater” 
de l’Orfeó Lleidatà. L’espai 
ara ja està ‘tancat’ i amb 
cartells de la presentació.

La pista de la 
Panera, ‘a punt’  
per l’auditori

FOTO_ Núria García  Un cartell i unes cintes ‘tanquen’ 
la Pista i anuncien la pròxima presentació de l’auditori

Tothom que vagi a la bas-
sa del parc de la Mitjana 
es trobarà un senyal trian-
gular amb un paper on diu 
“Treballs de manteniment 
de la bassa. Disculpin les 
molèsties”. Els operaris de 
la Paeria, doncs, actuen 
en aquests dies a la bassa 
per adequar-la.

Treballs de 
manteniment 
a la Mitjana

FOTO_ RafaPMedina  El senyal triangular davant del 
pont de la bassa, el qual indica que s’hi treballarà



BESTIAR CREUAT PREU DIF.

Anoll (femella) 180-240 kg

E SÚPER EXTRA 7,99 -0,02

U EXTRA 7,84 -0,02

R PRIMERA 7,60 -0,02

O SEGONA 7,23 -0,02

Anoll (femella) 241-270 kg

E SÚPER EXTRA 7,98 -0,02

U EXTRA 7,83 -0,02

R PRIMERA 7,60 -0,02

O SEGONA 7,41 -0,02

Anoll (femella) 271 kg

E SÚPER EXTRA 7,92 -0,02

U EXTRA 7,77 -0,02

R PRIMERA 7,54 -0,02

O SEGONA 7,37 -0,02

Anoll (mascle) - de 330 kg

E SÚPER EXTRA 7,89 -0,03

U EXTRA 7,74 -0,03

R PRIMERA 7,43 -0,03

O SEGONA 7,26 -0,03

Anoll (mascle) 331-370 kg

E SÚPER EXTRA 7,88 -0,03

U EXTRA 7,73 -0,03

R PRIMERA 7,50 -0,03

O SEGONA 7,31 -0,03

Anoll (mascle) + de 371 kg

E SÚPER EXTRA 7,79 -0,03

U EXTRA 7,64 -0,03

R PRIMERA 7,41 -0,03

O SEGONA 7,24 -0,03

Vaques

200 KG CANAL S/C -

- - -

300 KG CANAL S/C -

- - -

350 KG CANAL S/C -

BESTIAR FRISÓ
Vedell - de 200 kg

PRIMERA I SEGONA 6,87 =

- - -

Vedells + de 220 kg

PRIMERA 7,09 =

SEGONA 6,97 =
PREUS DE COMPRA DE BESTIAR EN PES 
CANAL EXPRESSAT EN EUROS/KG/CANAL. (R) 
REGULARITZACIÓ

FARRATGES DESHIDRATATS PROTEÏNA HUMITAT PREU DIFERENCIA

Granulat Alfals Extra 17-18% 10-12% 225,00 =

Granulat Alfals 1a. 17-18% 10-12% 190,00 =

Granulat Alfals 2a. 15-16% 10-12% 170,00 =

Bales deshidratades 1a. >18% 12-14% 255,00 =

Bales deshidratades 2a. 17-18% 12-14% 215,00 =
Deshidratats. Preu de venda indústria. Euro/tona. En rama: preu de compra al productor, sense ports. Cotitzacions referides 
al pagament a 30 dies en posició fàbrica. (R): Regularització

CEREALS I PINSOS QUALITAT TEMPS POSICIÓ PREU

Blat nacional Panificable Disponible Scd Lleida 239,00

Blat nacional Farratger Disponible Scd Lleida 234,00

Blat d’importació PE 72 Farratger UE Disponible S/ Tarr/magatz. 228,00

Blat d’importació PE 72 Farratger UE Març-maig S/ Tarr/magatz. 229,00

Ordi nacional PE 62 Disponible Scd Lleida 214,00

Blat de moro Nacional Disponible Scd Lleida 226,00

Blat de moro Importació Disponible  S/ Tarr/magatz. 220,00

Sorgo EUA Disponible S/ Tarr/magatz. 217,00

Colza en gra 42% - Disponible Scd Tàrrega 480,00

Triticale - Disponible S/ Tarr/magatz. -

Farina de soja Importació 47% Disponible S/ Tarr/Barna/magatz. 359,00

Farina de girasol Integral 28% Disponible Sco. Tàrrega 200,00

Farina de girasol Integral 28% Disponible S/ Tarr/magatz. 197,00

Farina de girasol Alta proteïna 34-36% Disponible S/ Tarr/magatz. 265,00

Farina de colza 00 - Disponible Sco. Tàrrega 252,00

Farina de colza 00 Importació Disponible S/ Tarr/magatz. 245,00

Polpa de remolatxa Importació Disponible-abril S/ Tarr/magatz. 285,00

DDG EE.UU. Importació Disponible S/ Tarr/magatz. 282,00

Pèsol Importació Disponible S/ Tarr/magatz. -

Greix animal UE 10-12% Disponible Scd Lleida -

Greix animal Nacional 3-5% Disponible Scd Lleida -

Oli de soja Cru Disponible S/Barna/extrac. 1.121,00

Fosfat monocàlcic Granel Febrer Scd Lleida 825,00

Fosfat bicàlcic Granel Febrer Scd Lleida 725,00

Segó de blat Fulla/granel Disponible Sco Lleida 233,00

Segó de blat Farina/granel Disponible Sco Lleida 203,00

Segó de blat Quarta/granel Disponible Sco Lleida 192,00
Euro/tonelada a 30 días, (P) previo, (T) tolva, (*) contado (**) pago a 15 días. Sc/Scd/Sco: sobre camión /destino/ origen 

BESTIAR PER 
ENGREIX

ORIGEN 
ESPANYA

ORIGEN 
FRANÇA

ORIGEN 
IRL./ANG.

MASCLE FRISÓ
50 KILOS 355 365 350

55 KILOS 365 380 370

60 KILOS 400 400 400

FEMELLA FRISONA

40-45 KILOS - - -

45-50 KILOS - - -

60 KILOS 335 - -

MASCLE DE COLOR

55-60 KILOS 680 600 -

60-65 KILOS 720 650 -

65-70 KILOS 760 690 -

70-90 KILOS 800 725 -

FEMELLA DE COLOR

50-55 KILOS 510 460

55-60 KILOS 545 505 -

60-65 KILOS 575 565 -

MASCLE MIXT
55-60 KILOS - 535 -

60-65 KILOS - 560 -

70-75 KILOS - 605 -

PORCÍ KG/VIU DIF.

PORC SELECTE 1,157 +0,050

PORC DE LLEIDA 1,145 +0,050

PORC GRAS 1,133 +0,050

TRUJA 0,500 +0,040

GARRÍ 20 K 60,00 +5,00

OVÍ PRECIO DIF.

CORDER FI 15 KG 5,60 =

CORDER FI 19 KG 4,95 =

CORDER FI 23 KG 5,35 =

CORDER FI 26 KG 5,24 =

CORDER FI 30 KG 5,00 =

PELLS PRIMERES 7,50-8,50 =

PELLS SEGONES 1,50-2,00 =

OVELLA PRIMERA 1,00 =

OVELLA SEGONA 0,70 =

Els preus d’indústria són euros/tona. Preus referits 
a primera qualitat, sense envàs. Cotitzacions 

fixades segons el reglament de mercat.

FRUITA MÍN. MÁX.

PERA  
Ercolini 60+ - -
Llimonera 60+ - -
Blanquilla 58+ 65 85
Conférence 60+ 70 90
Conférence 65+ 95 105

POMA
Gala 65+ 50 60
Gala 75+ 60 70
Fuji 65+ 50 60
Fuji 75+ 70 80
Golden 65+ 55 65
Golden 75+ 65 75
Vermella 65+ 50 60
Vermella 75+ 60 80
Granny 70+ 60 80

PRÉSSEC   
Groc Calibre A - -
Groc Calibre B - -

NECTARINA
Groga Calibre A - -
Groga Calibre B - -

PARAGUAIÀ
Paraguaià Calibre A - -
Paraguaià Calibre B - -

ALBERCOC
Calibre A - -

INDÚSTRIA
Poma 110 120
Pera 110 120
Pera Llimonera cremog. - -
Pera Williams cremog. - -

BESTIAR

CEREALS · FERRATGES · FRUITA

Llotja de MercolleidaLlotja de Mercolleida
COTITZACIONS DEL 2 AL 8 DE MARÇ

Adif ‘talla’ l’RL4 entre 
Calaf i Manresa per 
possibles despreniments
REDACCIÓ
Calaf

Adif ha suspès la circula-
ció de trens de la línia RL4 
entre Calaf (Anoia) i Man-
resa per possibles des-
preniments a la via. Per no 
afectar la mobilitat es va 
establir un pla alternatiu 
de transport per carretera. 

El gestor d’infraestructu-
res ha informat que la in-

cidència ha afectat un tren 
de Mitja Distància que feia 
el trajecte entre Lleida Piri-
neus i la capital del Bages. 
El comboi es va aturar du-
rant el trajecte i va tornar 
a Calaf.

Ahir al vespre, al voltant 
de les 20.30 es va resoldre 
la incidència, tal com van 
informar des de la mateixa 
empresa espanyola d’in-
fraestructures ferroviàries. 

L’avís de l’aturada de la 
circulació ferroviària es va 
fer a X a les 10.30. 

L’RL4 actualment funcio-
na amb tren des de Lleida 
fins a Manresa i d’allí en-
llaça amb un tren llançado-
ra fins a Terrassa Estació 
del Nord. En aquest tram 
del trajecte s’ha habilitat 
també des de fa un temps 
un servei de bus comple-
mentari.
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Els Bombers van socó-
rrer un ciclista que ha-
via caigut a la presa de 
Sossís. A les 12.16 es va 
rebre l’avís i els Bombers 
van trobar-lo, immobilit-
zar-lo i traslladar-lo fins a 
l’ambulància de Sossís.

Un ciclista 
lesionat 
a la presa 
de Sossís

Els Bombers i els serveis 
mèdics van atendre una 
persona intoxicada a Al-
picat pel fum d’un braser 
de carbó del domicili, al 
17 del carrer Raimat. El 
van dur a l’Arnau. L’avís 
va ser a la 1.00 d’ahir.

Intoxicat a 
Alpicat pel 
fum inhalat 
d’un braser

Dos ferits a Tàrrega per xocar 
amb patinet contra un cotxe
Els Bombers i els Serveis 
Mèdics van atendre dues 
persones a l’avinguda del 
Raval del Carme, a Tàrre-

ga, després que xoques-
sin contra un cotxe men-
tre anaven en patinet. Van 
ser traslladats a l’Arnau.



La ‘nova’ Resurrecció centra les 
mirades de la Passió de Cervera

ALBA MOR (ACN)
Cervera

Cervera va inaugurar ahir la 
temporada de representa-
cions de la Passió de Cer-
vera amb millores en els 
àmbits tècnic i artístic. Per 
una banda, s’ha potenciat 
l’escena de la Resurrecció 
i s’ha reforçat la il·lumina-
ció per donar més espec-
tacularitat a les escenes 
clau de l’obra. També s’ha 

La capital de la Segarra va fer ahir la primera representació 
amb l’estrena de l’actriu Laia Ayllón en el paper de Marta

fet incís en la tasca actoral 
“per treballar la intensitat i 
els sentiments”, segons la 
codirectora de la Passió 
de Cervera, Mariona Dal-
mases, en declaracions a 
l’ACN, qui també va indi-
car que “s’ha duplicat la 
quantitat de nens i nenes” 
a l’escena on ells són els 
protagonistes, després de 
la crida perquè s’incorpo-
rin a la representació me-
nors de 10 anys. 

FOTO_ Alba Mor (ACN)  “L’espectacular” Resurrecció 
de la Passió de Cervera, que va tancar l’espectacle

Tàrrega prepara unes formacions per 
als propietaris de negocis de la ciutat
Des de l’Àrea de Promoció 
Econòmica, Treball i Turis-
me, amb suport del centre 
de recursos per a l’ocupa-
ció La Solana, l’Ajuntament 
de Tàrrega ha preparat set 
formacions enfocades als 
comerços, les empreses 
i persones emprenedores 
que s’han autoocupat re-
centment creant la seva 
pròpia activitat profes-

sional. Les sessions es 
distribuiran durant tot el 
2026, de març a octubre i 
engloben temàtiques com 
gestió de xarxes socials, 
buscar feina després dels 
40, o l’anàlisi dels canvis 
de consum de la societat.

Les formacions es realit-
zaran al CEI de Cal Trepat 
i a la seu de La Solana. 
També està prevista una 

vuitena sessió a la Llotja 
de Bellpuig, amb data per 
confirmar. Són gratuïtes 
amb inscripció prèvia al 
973311608 o al correu de 
Promoció Econòmica de 
la capital de la comarca de 
l’Urgell.

Durant el 2025, es van 
programar formacions si-
milars que van aplegar fins 
a 161 persones assistents.
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L‘escena final el 2025 ja 
va ser novetat i enguany 
ho torna a ser. Des de la di-
recció apunten que la Re-
surrecció “va quedar una 
mica deslluïda” i per això 
ara s’ha treballat “perquè 
sigui més espectacular”. 

Enguany s’estrena Laia 
Ayllón en el paper de Mar-
ta. “Fins ara havia fet pa-
pers petits. Fer de Marta 
té importància i és un gran 
pas, així que em sento 
apreciada pels directors”, 
va explicar l’actriu de 22 
anys, que aquest és el 19è 
any que hi actua.

L’obra es tornarà a fer els 
dies 14, 21 i 28 de març i 
el 3 i 11 d’abril. Dura més 
de tres hores i inclou dues 
pauses de 10 minuts. La 
Passió de Cervera és la 
més antiga d’Europa i mou 
unes 300 persones.

Els Bombers i la Urbana de Lleida van anar a un garatge 
d’Enric Farreny on sortia fum, tot i que no va anar a més. 
L’avís va ser a les 11.51 i a la ciutat van cremar també 
uns comptadors i 12 metres quadrats de brossa.

Fum al carrer Enric Farreny

FOTO_ Núria García  Membres del cos dels Bombers 
durant la intervenció al garatge on hi havia fum

Els diversos esplais de centres cristians de Lleida van 
celebrar ahir el primer dia de trobada de tots els infants i 
joves que els formen. En un inici s’havia de fer als Camps 
Elisis, però va acabar fent-se a cadascun dels centres.

Trobada d’esplais a Lleida
FOTO_ Núria García  Activitat al col·legi Episcopal

El cos dels Bombers de 
la Generalitat va actuar 
durant el dia d’ahir en 
tres obertures d’ascen-
sor i quatre de domicili 
arreu de la demarcació. 
Pel que fa als ascen-
sors, dues van ser a Llei-
da (Cristòfol de Boleda 
i Magí Morera) i l’altra a 
Bellpuig. Les dels pisos 
van ser a: Almacelles, To-
rrefarrera, Linyola i Lleida 
(Germans Izquierdo).

Set obertures 
d’ascensor i 
domicili a tota 
la demarcació

La Granja d’Escarp va ce-
lebrar ahir la Festa de la 
Floració, la qual va aplegar 
200 persones, assolint el 
ple de públic. La jornada 

va constar d’una ruta guia-
da feta amb un tren turístic 
i també es va fer un vermut 
entre els arbres florits del 
municipi del Segrià.

FOTO_ Premsa Aj. Granja d’Escarp  El trenet turístic 
‘anima’ el públic assistent durant la visita guiada

Èxit de la Festa de la Floració de 
la Granja d’Escarp que fa “ple”



Els EUA busquen la “destrucció total i mort segura” del país, 
que diu que la rendició és “un somni que s’enduran a la tomba”

Trump prepara un “cop dur” 
contra l’Iran, que promet que 
no atacarà més els seus veïns

EFE
Washington

La guerra dels Estats Units 
i Israel contra l’Iran va fer 
un gir en el seu vuitè dia, 
amb l’anunci de Teheran 
que no atacarà més els 
països del golf Pèrsic si 
no l’agredeixen des d’allà 
i la promesa del president 
nord-americà, Donald 
Trump, d’un “cop dur” 
aquest dissabte. Al tan-
cament d’aquesta edició, 
aquest atac encara no 
s’havia produït.

A més, Israel va llançar 
una forta ofensiva a l’est 
del Líban per buscar pis-
tes d’un pilot desaparegut 
fa 40 anys, una incursió 
que va deixar 41 libanesos 
morts i 40 ferits.

El president de l’Iran, 
Masud Pezeshkian, va 
afirmar ahir que el seu 
país ha decidit posar fi als 
atacs contra els països 
veïns si no és atacat des 
d’aquests territoris, des-
prés de llançar míssils i 
drons durant una setmana 
contra desenes d’ells, so-
bretot al golf Pèrsic.

No obstant, gairebé al 
mateix temps, l’agència 
Tasnim, vinculada a la 
Guàrdia Revolucionària, va 
informar d’una altra onada 
d’atacs amb míssils i drons 
contra Barein i Qatar, i les 
autoritats dels Unió dels 
Emirats Àrabs també van 
informar d’agressions. 

Per la seva banda, Trump 
va prometre que les forces 
nord-americanes llança-

rien aquest dissabte un 
atac “molt dur” contra la 
República Islàmica, con-
tra objectius que no havia 
perseguit des que va ini-
ciar la guerra amb Israel fa 
just una setmana.

“A causa de la mala 
conducta de l’Iran, estem 
considerant, per a la seva 
destrucció total i mort se-
gura, zones i grups de 
persones que fins ara no 
havíem considerat com a 
objectius”, va assegurar. 
Mentrestant, l’Exèrcit is-

raelià va anunciar ahir una 
nova onada d’atacs contra 
“infraestructura del règim” 
iranià a les ciutats de Tehe-
ran i Isfahan, inclosos bún-
quers militars amb mís-
sils i llançadores en què 
operaven “cents d’agents 
del règim”, entre ells “alts 
càrrecs”, segons dos co-
municats.

Al mateix temps, Israel va 
continuar la seva ofensiva 
al Líban contra el grup xiïta 
Hezbollah, que va denun-
ciar aquest dissabte una 
incursió amb helicòpters 
que va incloure enfronta-
ments sobre el terreny i 
una sèrie de bombardejos 
israelians que van matar 
almenys 41 persones –in-
closos tres soldats libane-
sos– i van ferir-ne 40 més.

En el missatge d’aquest 
dissabte, Trump va afir-
mar que l’Iran “s’ha dis-
culpat i s’ha rendit davant 
dels seus veïns”, gràcies a 
l’“implacable atac dels Es-
tats Units i Israel”.

No obstant, el president 
iranià va deixar clar ahir 
que no planeja hissar la 

bandera blanca: “La idea 
que l’Iran es rendirà incon-
dicionalment és un somni 
que ells (EUA) s’enduran 
a la tomba”, va dir el pre-
sident Masud Pezeshkian 
en un vídeo.

Segons l’Iran, almenys 
1.332 civils iranians han 
mort al conflicte.

FOTO_ EPA  Una columna de fum al centre de Teheran causada pels bombardejos d’Israel i els EUA aquest dissabte

FOTO_ EPA  El president dels Estats Units, Donald Trump

Teheran segueix 
colpejant el golf tot i 
afirmar el contrari
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El Govern crearà un grup de treball 
per seguir l’evolució de l’Orient Mitjà
El Govern crearà dimarts 
que ve un grup de treball 
permanent juntament amb 
els agents socials per se-
guir l’evolució de la cri-
si derivada de la guerra a 
l’Orient Mitjà i per decidir 
les mesures pertinents de 
cara a mitigar-ne els efec-
tes. Ho va anunciar ahir el 
President, Salvador Illa, en 

una reunió extraordinària 
(més informació a la pg. 24).

L’objectiu d’aquest grup 
de treball és decidir les me-
sures per “protegir econò-
micament i socialment el 
conjunt del país” davant de 
les conseqüències del con-
flicte: “No podem controlar 
la geopolítica, però hem de 
saber com actuar”, va dir.

“Els atacs dels EUA i Isra-
el ens obliguen a estar pre-
parats, a actuar units i amb 
responsabilitat. Les conse-
qüències afecten la majo-
ria de països, amb caiguda 
de les borses i encariment 
de productes, a més d’un 
més que probable repunt 
de la inflació”, va sostenir el 
president Illa.

El president espanyol diu que la posició del seu 
govern respon a la “defensa de la sobirania nacional”

Pedro Sánchez aprofita la 
campanya a Castella i Lleó 
per atiar el ‘No a la guerra’

ACN
Sòria

El president espanyol i líder 
del PSOE, Pedro Sánchez, 
va aprofitar el seu míting 
d’aquest dissabte a Sòria 
enmig de la campanya de 
les eleccions a les Corts 
de Castella i Lleó per treu-
re pit de la seva oposició a 
l’atac dels EUA a l’Iran.

Sánchez va repetir el 
lema que ha recuperat de 
les mobilitzacions contra 
la guerra de l’Iraq, i va pre-
sumir del reconeixement 
internacional que ha tingut 
per aquesta posició. 

“Veient l’eco que ha tin-
gut, podem dir alt i clar que 
és un orgull ser espanyol, 
per defensar el que defen-
sem davant la barbàrie”, 
va dir. Sánchez no va voler 
amagar la seva intenció de 
vincular el ‘No a la guerra’ 
a l’Iran amb la guerra de 
l’Iraq, on EUA va comptar 
amb l’Espanya d’Aznar 
com a estret col·laborador. 
“Ara com al 2003, avui, 

aleshores i sempre, Espa-
nya dirà no a la guerra. I és 
important dir-ho alt i clar a 
aquells que aleshores ens 
van posar en una guerra a 
l’Iraq en contra de l’opinió 
pública espanyola, son els 
mateixos que ara amb l’opi-

nió pública en contra ho vo-
len tornar a fer demostrant 
que no han après res i que 
s’equivoquen en tot”, va dir, 
en referència a PP i Vox. “El 
‘No a la guerra’ és un sí a 
la sobirania de la nació es-
panyola. Ser aliat no és dir 

amen sempre a l’aliat. El PP 
i Vox el que fan és confon-
dre sobirania amb servilis-
me. I la sobirania nacional 
és defensar interès general 
del país davant de tot, com 
està fent” Espanya, va afir-
mar Sánchez.

El secretari general del 
PP, Miguel Tellado, va 
equiparar ahir el ‘no a la 
guerra’ de Sánchez amb 
dir “no a la democràcia”. 
Així mateix, va acusar 
el president espanyol 
d’abandonar els aliats 
internacionals d’Espa-
nya. També va denunciar 
un deteriorament de la 
imatge exterior les últi-
mes setmanes: Sánchez 
“ha de buscar enemics 
a l’exterior per tapar les 
misèries de l’interior del 
seu propi Govern”, va dir.

L’ambaixada d’Espanya 
a l’Iran ha estat evacua-
da “amb èxit”, segons va 
informar ahir el ministre 
d’Afers Estrangers, José 
Manuel Albares, que va 
assenyalar que l’am-
baixador i el personal 
essencial que seguien 
a Teheran van creuar la 
frontera amb l’Azerbaid-
jan i estan fora de perill. 
“Continuem treballant 
per la protecció dels es-
panyols”, va concloure el 
ministre en un missatge 
a la xarxa social X.

El PP acusa 
el PSOE de 
dir “no a la 
democràcia”

Evacuada 
amb èxit 
l’ambaixada
a l’Iran

FOTO_ PSOE  Sánchez en un míting a Sòria, amb el lema ‘No a la guerra’ de fons

Foment confia en un impacte 
“mínim” per la guerra a l’Iran
Foment del Treball confia 
que l’impacte econòmic 
de la guerra a l’Iran pu-
gui ser “mínim”, mentre 
Pimec demana que les 
pimes no siguin “l’esglaó 
feble” davant les conse-
qüències del conflicte a 
l’Orient Mitjà. Així ho van 
expressar el president de 
la patronal catalana, Jo-

sep Sánchez Llibre, i el 
president de Pimec, An-
toni Cañete, després de la 
reunió extraordinària del 
Consell del Diàleg Social 
de Catalunya d’ahir. Per la 
seva banda, CCOO i UGT 
van demanar un “escut 
social” per als treballa-
dors en cas que la situa-
ció econòmica s’agreugi.
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    1.ª   Compruebe si la fecha del sorteo y el dibujo que figuran en la parte superior de la lista
coinciden con los de su billete o décimo.
    2.ª   En cada columna, y sólo en ella, están todos los premios y reintegros que han
correspondido a todos los números que terminan con la cifra grande que la encabeza,
clasificados en dos grupos: números completos y terminaciones.

    Por  ejemplo, si su  número  termina  en 1,  ha de  fijar  su atención  únicamente  en  la columna
encabezada con un uno. Los premios  indicados en  la  columna  «euros/billete»  son   los que
corresponden a un billete, o sea, a diez décimos.
     3.ª    Vea si en la columna de números aparece el que Vd. juega y, si así fuera, a la derecha
encontrará acumulado el importe total de los premios que han correspondido al billete.

      4.ª    Si no está su número completo puede tener premio en el grupo de terminaciones. Si las hay de
cuatro cifras y su número  las tiene igualmente dispuestas,  a la derecha encontrará el total de premios
que han correspondido a todos  los números que terminan con  esas cuatro cifras.
     Si no tiene premio por terminación de cuatro cifras, o no las hay, proceda en la misma forma con las
terminaciones de tres cifras, en su caso con las de dos y, finalmente, con las de una.

I N S T R U C C I O N E S   P A R A   L A   C O N S U L T A   D E   E S T A   L I S T A

Illa defensa els pressupostos 
com el “millor escut social”

ACN
Barcelona

El president de la Generali-
tat, Salvador Illa, va dema-
nar ahir a ERC “responsa-
bilitat” i “sentit de país” per 
aprovar els pressupostos 
davant un context “d’ines-
tabilitat global”.

Ho va dir en el marc de 
la reunió extraordinària del 
Consell del Diàleg Social 
de Catalunya, que es va 
celebrar a Palau per abor-
dar amb agents socials i 
econòmics la situació arran 
del conflicte a l’Orient Mit-
jà. Illa va defensar que els 
comptes són “el millor es-

“No hi ha capacitat de resposta” davant la situació global pel 
conflicte a l’Orient Mitjà “sense recursos”, assenyala a ERC

cut social” i va advertir que 
“Catalunya no pot posar 
en risc ni un euro”.  Illa va 
reivindicar que “Catalunya 
ha d’estar preparada eco-

nòmicament i socialment” 
davant les conseqüències 
econòmiques del conflicte 
a l’Orient Mitjà i va avisar 
que, en aquest context, 

no es pot “bloquejar” Ca-
talunya. “L’estabilitat avui 
té un nom: pressupostos”, 
va defensar, tot remarcant 
que “no hi ha capacitat de 
resposta sense recursos”.

El president de la Ge-
neralitat va advertir que 
la “responsabilitat de do-
tar Catalunya de recursos 
és compartida” i va fer 
una crida a ERC a “actu-
ar units” i tenir “sentit de 
país”. “És necessari que 
tothom posi Catalunya per 
davant de tot”, va asse-
nyalar. “Demano confian-
ça, responsabilitat i sentit 
del deure i de país”, va in-
sistir Illa.

FOTO_ ACN El president de la Generalitat, Salvador Illa

El president del PPC, 
Alejandro Fernández, va 
prometre ahir una “bata-
lla ideològica” amb l'es-
querra per l'habitatge i 
faran “el contrari del mo-
del Colau-Illa-Sánchez”. 
“Allà on ells fan la vida 
impossible als propieta-
ris, nosaltres els dona-
rem seguretat, tranquil·li-
tat i protecció”, va dir.

FOTO_ ACN Alejandro 
Fernández, el president 
del PPC, el dissabte

El PP promet 
una “batalla 
ideològica” 
per l’habitatge
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La dreta llatinoamericana s’alia 
amb Trump contra els càrtels

EFE
Miami

El president dels Estats 
Units, Donald Trump, va 
formalitzar aquest dissab-
te la creació d’una coali-
ció militar amb presidents 
llatinoamericans de dretes 
per derrotar els càrtels, en 
què no participa Mèxic, 
enmig de la tensió per un 
possible atac nord-ameri-
cà contra el narcotràfi c en 
territori mexicà.

El líder republicà va pre-
sentar l’anomenat ‘Escut 
de les Amèriques’ durant 
una cimera amb dotze 
aliats ideològics de la re-

El president dels EUA crea una coalició militar sense Mèxic,
a qui critica que no li ha permès atacar els narcotra� cants

gió. L’essència de l’acord, 
va dir Trump, és “el com-
promís de fer servir força 
militar letal per destruir” 
als càrtels: “D’una vega-

da per totes, ens en des-
farem”, va expressar. A la 
cimera no van ser convi-
dats els líders progressis-
tes de les dues economies 

llatinoamericanes més 
grans, Brasil i Mèxic, ni de 
Colòmbia, un històric aliat 
de Washington en la lluita 
contra el narcotràfi c.

Trump va carregar con-
tra Mèxic, país que va de-
fi nir com “l’epicentre de 
la violència dels càrtels”, i 
va criticar que no els hagi 
permès als Estats Units 
atacar militarment els nar-
cos en territori mexicà.

Durant la cimera, Trump 
va dir davant una dotzena 
de mandataris llatinoame-
ricans que no té temps 
d’aprendre la seva llengua: 
“No aprendré el seu maleït 
idioma”, va afi rmar rient.

FOTO_ EPA  Trump ahir amb els líders conservadors
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Cuba va tenir ahir pro-
longats talls elèctrics a 
tot el país, apagades que  
van desconnectar alhora 
fi ns al 63% de l’illa en el 
moment de més deman-
da energètica, segons 
dades de l’estatal Unió 
Elèctrica (UNE). 

El president dels EUA, 
Donald Trump, va asse-
gurar ahir que Cuba es 
troba en “els seus últims 
moments de vida”, però 
va afi rmar que està ne-
gociant amb l’Havana i 
que tindrà “una gran vida 
nova”.

“Cuba està en els úl-
tims moments de vida 
tal com és ara. Tindrà 
una gran vida nova, però 
està en els seus últims 
moments de vida tal com 
és”, va expressar Trump.

Fins a un 63% 
de Cuba es 
queda sense 
electricitat

Deu morts en un atac rus 
contra un edifi ci a Khàrkiv
La xifra de morts en l’atac 
balístic rus de divendres 
a la nit contra un edifi -
ci residencial a la ciutat 
nord-oriental ucraïnesa 
de Khàrkiv ja puja a deu, 
entre ells dos menors, 
van informar aquest dis-
sabte les autoritats, men-
tre el ministre d’Exteriors, 
Andrí Sibiga, va instar a 
no fl exibilitzar les san-

cions, sinó incrementar la 
pressió sobre Rússia per 
restablir la pau. El presi-
dent ucraïnès, Volodímir 
Zelenski, va instar ahir 
Hongria a desbloquejar el 
suport fi nancer de 90.000 
euros amb què la Unió 
Europea (UE) s’ha com-
promès amb Ucraïna i el 
nou paquet de sancions 
contra Rusia.

Ilmo. Sr. D.

Manuel Camón Camón
Coronel de Artillería
Ha fallecido cristianamente, el día 6 de marzo de 2026, a los 92 años, habiendo recibido los Santos 
Sacramentos y la Bendición Apostólica.

EPD
Su esposa Antonieta Palmerola; hijos: Manel y Esther Maria, Maria Antònia y Jordi; nieto 
Alex; consuegras: Rosa María y Carmen; sobrinos: Oriol y Rosa y demás familia os agradecen 
las muestras de pésame recibidas y os piden una oración por el eterno descanso de su alma.

La ceremonia religiosa tendrá lugar hoy domingo, día 8, a las 17:00 horas, en la iglesia 
parroquial de SANT IGNASI DE LOIOLA de Lleida.

Lleida, 8 de marzo de 2026
D.M. Tanatori Jardí La Lleidatana, Camí de Montcada, s/n , “Montcada”
Horario de velatorio de 10:00 a 14:00 horas.

ESQUELESESQUELESESQUELESESQUELESESQUELESESQUELES

email: publicitat@lamanyana.cat

TELÈFON 973 001 140 

Recepció les 24 hores
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Espanya està entre els quinze països 
que han aconseguit reduir l’obesitat 
entre el 2010 i el 2025 en joves de 10 a 
19 anys, de manera que hauria acon-

seguit l’objectiu marcat per l’Organització Mun-
dial de la Salut (OMS). Tot i això, s’estima que 
encara hi ha més de dos milions de menors que 
tenen obesitat o sobrepès.

I d’ells, 154.000 pateixen hipertensió i 225.000 
presenten signes de malaltia cardiovascular, 
segons les dades extretes de l’Atlas Mundial 
de l’Obesitat 2026, presentat per la Federació 
Mundial de l’Obesitat, amb motiu del Dia Mun-
dial.

Espanya, per tant, ha aconseguit doblegar 
la corba, però no ha resolt el problema, ja que 
s’estima que hi ha 735.000 nens de 5 a 9 anys 
amb sobrepès o obesitat el 2025 i 1,3 milions 
de 10 a 19 anys amb les mateixes patologies.

La federació insisteix que la prevenció s’ha de 
sostenir en el temps i combinar mesures com 
impostos sobre les begudes ensucrades, amb 
regulació de la publicitat, protecció de la lactàn-
cia i el reforçament de l’atenció primària.

La Federació ha assenyalat Espanya com a 
país líder en la lluita contra l’obesitat infantil a 
través d’una estratègia nacional integral, amb 
un focus especial en l’entorn escolar. El Pla Es-
tratègic Nacional per a la Reducció de l’Obe-
sitat Infantil 2022-2030, coordinat pel Govern 
juntament amb la Gasol Foundation, inclou 
més de 200 mesures per promoure alimentació 
saludable, activitat física, benestar emocional 

i descans. Espanya, a més, segons la federa-
ció, té directrius nacionals d’activitat física per 
a menors de 5 a 19 anys i polítiques públiques 
per reduir l’exposició de la infància a la publici-
tat d’aliments, i també té objectius nutricionals 
en l’alimentació escolar.

Tot i això, els factors de risc segueixen pre-
sents: el 77% dels adolescents d’11 a 17 anys 
no compleix les recomanacions d’activitat físi-
ca, segons les estadístiques d’aquest estudi, 
que assenyala a més que un 20,7% de l’alum-
nat rep alimentació escolar.

FOTO_ ACN Unitat de tractament de l’obesitat infantil a l’hospital Vall d’Hebron de Barcelona

Salut. Informació i consells sobre bons hàbits saludables +++
L’obesitat infantil baixa a Espanya, però 
dos milions de menors segueixen en risc

El 77% d’adolescents 
d’11 a 17 anys 
no compleix les 
recomanacions 
d’activitat física
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+++ amb la salut, hi guanyes tú, hi guanyem tots

Un comportament agressiu en l’adolescència 
es relaciona amb un envelliment més ràpid

El comportament agressiu a l’adolescència prime-
renca es relaciona amb un envelliment biològic 
més ràpid i un índex de massa corporal (IMC) 
més alt als 30 anys, segons ha comprovat un 

equip d’investigadors després de fer un seguiment d’un 
grup de joves durant més de quinze anys.

L’estudi, les conclusions del qual s’han publicat aquesta 
setmana a la revista ‘Health Psychology’ de l’Associació 
Americana de Psicologia, ha estat realitzat per investiga-
dors de la Universitat de Virgínia, que han comprovat les 
conseqüències duradores per a la salut que poden tenir 
els desafi aments socials que poden sorgir durant l’ado-
lescència primerenca.L’envelliment accelerat s’ha vinculat 
a un risc més gran de patir en el futur malaltia coronària, 
diabetis, hipertensió arterial, infl amació i fi ns i tot mort 
prematura, van assenyalar els investigadors, que han fet 
un seguiment de 121 estudiants de secundària (46 homes 
i 75 dones) de comunitats suburbanes i urbanes del sud-
est dels Estats Units.

Els investigadors van fer aquest seguiment als parti-
cipants des dels 13 anys fi ns a l’edat adulta, recopilant 
autoinformes d’agressió, informes dels pares sobre con-
fl ictes familiars i informes dels seus companys sobre el 
comportament relacional, i en complir els 30 anys els in-
vestigadors van avaluar el seu envelliment biològic mit-
jançant biomarcadors sanguinis.

Van analitzar un total de 12 marcadors, entre ells el su-

cre en sang o el recompte de glòbuls blancs, i van utilit-
zar després un algorisme desenvolupat recentment que 
combina aquests valors i produeix una estimació de l’edat 
biològica d’una persona, que resulta ser un predictor mi-
llor de la seva salut i mortalitat fi nal que la seva edat cro-
nològica real, segons els investigadors.

L’envelliment biològic es va mesurar mitjançant dos mè-
todes validats per la ciència, que combinen indicadors 
com ara la pressió arterial, la infl amació, la glucosa, el co-
lesterol i la funció immunitària, per estimar l’edat aparent 
d’una persona en comparació de la seva edat real. I van 
comprovar així que els nivells més alts d’agressió a l’ado-
lescència primerenca van predir una edat biològica més 
avançada als 30 anys, fi ns i tot després de tenir en compte 
el gènere, l’ingrés familiar, les malalties infantils greus i la 
forma corporal de l’adolescència.

Els investigadors també van descobrir que els homes i 
les persones de famílies amb ingressos baixos mostraven 
signes d’un envelliment biològic més ràpid, i aquests pa-
trons estaven vinculats a difi cultats en les relacions. Els 
nois experimentaven més confl ictes amb els pares, men-
tre que els adolescents de famílies amb baixos ingressos 
eren més propensos a mostrar un comportament punitiu 
cap als seus companys. Els investigadors van assenyalar 
que l’agressió primerenca per si sola no va predir un en-
velliment més ràpid, llevat que provoqués problemes de 
relació persistents en etapes posteriors de la vida.

Els homes i 
les persones 
de famílies 
amb ingressos 
més baixos 
mostren més 
propensió



12 segons per al final, el 
Rivas va cometre un penal. 
Sergi Duch no el va poder 
convertir i amb el 0-1 es va 
arribar al descans.

El Llista tenia vint-i-cinc 
minuts al davant per a re-
muntar i aspirar a la sete-
na plaça. L’equip lleidatà 
va aconseguir dominar en 
els primers minuts de la 
represa i enfonsar el rivas, 
però va mancar l’encert en 
la definició, en part també 
per culpa del gran partit de 
Castañer en la porteria rival. 
El Rivas va neutralitzar el 
domini i en una jugada per-
sonal de Verdú va fer el 0-2 
en el 38’. L’1-2 de Moncusí 
en el 50’ ja va arribar tard.

Els madrilenys assalten 
l’Onze de Setembre

El Rivas
frena la ratxa 
de tres triomfs 
del Llista 

D. B. / REDACCIÓ
Lleida

Ratxa frenada. El Rivas ma-
drileny va evitar ahir la quar-

ta victòria consecutiva del 
Llista, que volia ser setè, i 
va sumar els tres punts a 
l’Onze de Setembre.

En una primera part que 
va transcórrer a velocitat 
de vertigen, l’equip llistat 
portava la iniciativa de l’en-
contre, mentre que l’Addis 
Rivas es defensava bé i 
buscava la seva oportunitat 
sortint al contracop.

Va ser en una jugada em-
bolicada a dins de l’àrea 
lleidatana quan l’equip ma-
drileny va marcar a boca 
de canó i es va avançar en 
el marcador. La Federació 
va otorgar el gol a Sergio 
Martín. L’equip local que 
entrena Edu Amat va conti-
nuar insistint en el seu atac 
contra la porteria rival. Fi-
nalment, quan mancaven 

HOQUEI PATINS_OK LLIGA

VESTIDORS

FOTO_ N. G. El llistat Darío Giménez provant una acció

L’entrenador del Llista, 
Edu Amat, va valorar al 
final de l’encontre contra 
un equip que ha guanyat 
als llistats en l’anada i en 
la tornada que “ja vaig dir 

que històricament el Ri-
vas és un equip que ens 
va malament i s’ha repetit 
el guió de partit. Fins que 
ens han marcat, malgrat 
que de manera injusta, el 

Edu Amat: “El Rivas no ens
va bé i s’ha repetit el guió” 

treball era bo, però, a par-
tir d’aquí, ens han apare-
gut fantasmes del passat i 
hem caigut en guerres in-
dividuals. Hem de treballar 
en això”. Curro Fernández, 
del Rivas, va valorar que 
“havíem fent una bona fei-
na i venir a Lleida i guanyar 
un equipàs ens dona aire”.
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FOTO_ N. G. El porter rival Marc Castañer va frustrar moltes rematades llistadesLLISTA 1

Javi Sánchez, Moncusí, Ciocale, 

Ojeda i Badia –5– Bosch, Giménez, 

Miguélez, Duch (c) i Gabarró.

RIVAS 2

Castañer, Verdú, Artacho, Fernández 

(c) i Martín –5– Escolà (ex llistat), 

Sánchez, Del Rio, Pos i Ruiz.

Gols:  0-1, m. 16  Sergio Martín; 0-2, 

m. 38 Javier Verdú i 1-2, m. 50 Se-

bas Moncusí.

Àrbitres: Burgos Manotas i Garriga 

Mas. Blaves per a Sergi Duch i Nico 

Ojeda.

AIXÍ VA LA LLIGA

Llista Blava - Rivas	 1-2
Alcoi - Cerdanyola	 3-2
Noia - Sant Just	 2-1
Caldes - Barça	 1-7
Voltregà - Calafell	 4-4
Reus - Liceo 	 3-3
Igualada - Shum Maçanet	 Avui (18h)

RESULTATS	 Jornada 21

1. Liceo	 52	21	16	 4	 1	 75	44
2. Barça	 47	21	15	 2	 4	 92	44
3. Igualada	 44	20	13	 5	 2	 72	43
4. Calafell	 40	21	12	 4	 5	 74	57
5. Reus	 38	21	12	 2	 7	 73	59
6. Noia	 37	21	12	 1	 8	 80	54
7. Voltregà	 30	21	 8	 6	 7	 58	59
8. Lleida	 28	21	 8	 4	 9	 65	62
9. Alcoi	 24	20	 7	 3	 10	53	72
10. Rivas	 21	21	 5	 6	 10	41	62
11. Shum	 15	20	 4	 3	 13	50	70
12. Cerdanyola	13	21	 4	 1	 16	54	92
13. Sant Just	 12	21	 3	 3	 15	39	69
14. Caldes	 10	20	 2	 4	 14	30	69

CLASSIFICACIÓ	 PT	 J	 G	 E	 P	 GF	GC	

PRÒXIMA JORNADA · 14-15/3/26

Rivas - Alcoi
Calafell - Caldes

Cerdanyola - Shum Maçanet
Barça - Llista Blava

Hockey Liceo - Noia Freixenet 
Sant Just - Voltregà

Reus - Igualada



Aina Florenza sentència 
en el darrer minut de joc

El Vila-sana 
no falla a 
casa i estén 
la ratxa

REDACCIÓ
Vila-sana

El Vila-sana Cooperativa 
d’Ivars va estendre ahir la 
seva ratxa de victòries (10 

consecutives) després de 
guanyar a casa al Martinelia 
Manlleu per 2-0.  Aquest re-
sultat permet a les de Lluís 
Rodero continuar al capda-
vant de la classificació. En 

FOTO_ Núria García Florenza és la màxima golejadora de la lliga amb 38 gols

HOQUEI PATINS_OK LLIGA IBERDROLA

MÉS HOQUEI

FOTO_ Jorge Agustín L’entrenador de l’Alpicat, 
Mats Zilken, durant un temps mort a l’Antoni Roure

El Lleida.net Alpicat té avui 
una gran oportunitat per 
sortir del descens perquè 
si guanya el seu partit a 
l’Antoni Roure (12.30 ho-
res) davant del Voltregà, 
avançarà a la classificació 
a Las Rozas, que aques-
ta jornada no disputa cap 
partit perquè li correspon-
dria jugar contra el Coruña, 

que va haver d’abandonar 
la competició amb mitja 
temporada a causa dels 
impagaments a la plantilla.

Actualment, les lleida-
tanes ocupen la penúlti-
ma posició amb només 5 
punts, i les madrilenyes en 
tenen 6. Per tant, un triomf 
local permetria a les de 
Mats Zilken entrar en les 

El Lleida.net Alpicat podria 
sortir del descens si guanya

VILA-SANA COOPERATIVA D’IVARS 2
MARTINELIA MANLLEU 0

JUGADORES DEL VILA-SANAJUGADORES DEL VILA-SANA
Coelho, Florenza, V. Porta, Gaete i Salvanyà -5- Salvat, Dai 

Silva, Luchi i M. Porta.

JUGADORES DEL MANLLEUJUGADORES DEL MANLLEU
Alonso, Garciolo, Codinach, Fernández i Felamini -5- Planella, 

Padrosa, Angrill, Graells i Serra.

Gols: 1-0, m. 15 M. Porta i 2-0, m. 49 Florenza. 
Àrbitres: Marc Martín i Adrià Hernández. Sense targetes blaves. 

AIXÍ VA LA LLIGA

Vila-sana - Manlleu	 2-0

Cerdanyola - Fraga	 1-1

Sant Cugat - Mieres	 4-1

Palau - Telecable	 1-1

Bigues i Riells - Bembibre	 3-2

Alpicat - Voltregà	 Avui (12.30 h)

RESULTATS	 Jornada 19
1. Vila-sana	 48	18	16	 0	 2	 78	29

2. Fraga	 44	17	14	 2	 1	 72	17

3. Telecable	 40	18	12	 4	 2	 78	26

4. Palau	 34	17	11	 1	 5	 57	30

5. Bembibre	 30	17	10	 0	 7	 60	34

6. Manlleu	 29	18	 9	 2	 7	 53	31

7. Bigues i R.	 25	18	 8	 1	 9	 42	53

8. Cerdanyola	 24	18	 7	 3	 8	 50	42

9. Sant Cugat	 22	17	 7	 1	 9	 27	40

10. Voltregà	 20	17	 6	 2	 9	 35	55

11. Las Rozas	 6	 17	 1	 3	 13	22	75

12. Alpicat	 5	 17	 1	 2	 14	17	57

13. Mieres	 1	 17	 0	 1	 16	15	117

14. Coruña	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0

CLASSIFICACIÓ	 PT	 J	 G	 E	 P	 GF	GC	

PRÒXIMA JORNADA · 14/03/26
Sant Cugat - Palau

Manlleu - Telecable

Voltregà - Vila-sana

Bembibre - Cerdanyola 

Fraga - Alpicat

Mieres - Las Rozas

aquest sentit, el duel que 
es va viure al Pla d’Urgell 
va ser molt igualat, i la sen-
tència no va arribar fins al 
darrer minut de partit, quan 
Aina Florenza va aprofitar 
que l’equip rival estava ju-
gant sense portera, per in-
tentar marcar l’empat amb 
superioritat, i va fer el 2-0 
amb una acció de contra-
atac.  En la primera mei-
tat, l’encarregada d’obrir 
el marcador havia estat la 
capitana Maria Porta al mi-
nut 15 de joc.

ESPORTS
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posicions de permanèn-
cia i trobar-se en aquesta 
situació fins al cara a cara 
contra Las Rozas. Per la 
seva part, el rival d’avui, el 
Voltregà, arribava a la jor-
nada 19 de lliga en nove-
na posició amb 20 punts. 
Molt lluny del descens.

Precisament, el tècnic 
de les d’Alpicat va dir a 
la prèvia que “el partit és 
molt important i hem de 
sumar el màxim de punts 
possibles contra aquests 
equips”.



BÀSQUET

El BAXI Manresa va 
sorprendre ahir al La 
Llacuna Tenerife en el 
Nou Congost després 
de guanyar per 86-80, 
en un duel desequilibrat 
per la major regularitat 
i estabilitat dels cata-
lans. El trio de jugadors 
nacionals en els locals, 
format pel targarí Pie-
rre Oriola, que venia de 
destacar amb Espanya, 
Bassas i Reis; amb 13, 
14 i 15 punts respecti-
vament, va ser clau.

El Manresa 
d’Oriola venç el 
Tenerife (86-80)

BÀSQUET

L’Asisa Joventut, vuitè classificat de la Lliga Endesa, tor-
narà a l’acció en la competició domèstica avui (12.30 
hores) davant el cuer, el Covirán Granada, amb el fla-
mant debut de l’ala-pivot estatunidenc Jabari Parker 
com a gran novetat de la Penya.

L’Asisa Joventut, davant el 
flamant debut de Parker

FOTO_ @Penya1930 Jabari Parker en un entrenament
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BÀSQUET_LLIGA ENDESA

El Hiopos aspira a sorprendre 
el campió de la Copa a domicili

D. B. / AGÈNCIES
Lleida

El Hiopos Lleida, dotzè 
classificat de la Lliga En-
desa a quatre victòries 
dels llocs que donen ac-
cés a les eliminatòries pel 
títol, buscarà avui (18h) 
donar la sorpresa en el 
Fernando Buesa Arena i 
vèncer al Kosner Basko-
nia, situat en la cinquena 
plaça i flamant campió de 
la Copa del Rei.

El conjunt ilerdenc ve 
d’encadenar tres derrotes 
consecutives, les dues úl-
times a casa davant rivals 
directes com el BAXI Man-
resa (90-99) i el Bàsquet 
Girona (81-93), en els quals 
va deixar males sensa-
cions i va concedir massa 
punts. El seu rival, l’actual 
equip de l’exjugador del 
Hiopos Rafa Villar, buscarà 
en l’ACB un bàlsam des-
prés d’una ressaca copera 

El Baskonia busca un bàlsam en l’ACB després de la darrera derrota
europea, mentre que Dani Garcia és la novetat en el conjunt lleidatà 

FOTO_@flleida El nou fitxatge del Hiopos Lleida, Dani Garcia, entrenant-se durant 
aquesta setmana amb els seus nous companys en el pavelló Espai Fruita Barris Nord

amb derrotes europees, 
malgrat les lesions. Els 
bordeus han gaudit d’una 
aturada de tres setmanes 
per la disputa de la Copa 
del Rei i les finestres FIBA 

per a girar full i encarar el 
tram final de la tempora-
da de la millor manera. Ha 
arribat el fitxatge de l’es-
perat base, que és Dani 
Garcia, cedit per l’UCAM 

Murica. El tècnic, Gerard 
Encuentra, va lamentar 
en la prèvia la quantitat 
de minuts jugats per Go-
lomán amb Hongria i va 
recordar que “portem una 

motxilla d’expectatives 
irreals”. James Batemon, 
cinquè millor anotador de 
la competició, s’enfronta 
als anotadors rivals com 
Luwawu-Cabarrot.

AIXÍ VA LA LLIGA

BAXI Manresa - Tenerife	 86-80
Andorra - Zaragoza	 113-111
S. P. Burgos - Surne Bilbao	 96-88
Girona - Unicaja	 Avui (12h)
Breogán - Barça	 Avui (12.15h)
Joventut - Granada	 Avui (12.30h)
Valencia - Murcia	 Avui (17h)
Baskonia - Hiopos	 Avui (18h)
Gran Canaria - R. Madrid	 Avui (19h)

RESULTATS	 Jornada 21

1. Real Madrid	 20	18	 2	 1855	 1651	
2. Valencia Basket	 20	15	 5	 1903	 1618	
3. UCAM Murcia	 20	14	 6	 1783	 1649	
4. Barcelona	 20	14	 6	 1773	 1601	
5. Baskonia	 19	13	 6	 1766	 1653	
6. Unicaja	 20	13	 7	 1767	 1696	
7. Joventut	 20	12	 8	 1674	 1620	
8. La Laguna Tenerife	 21	12	 9	 1826	 1773	
9. Bilbao Basket	 22	12	10	 1857	 1884	
10. Bàsquet Girona	 20	10	10	 1741	 1801	
11. BAXI Manresa	 21	 9	12	 1782	 1931	
12. Río Breogán	 20	 8	12	 1804	 1857	
13. Hiopos Lleida	 20	 8	12	 1631	 1752	
14. Gran Canaria	 20	 7	13	 1589	 1682	
15. C. Zaragoza	 21	 6	15	 1821	 1927	
16. MoraBanc Andorra	 21	 6	15	 1793	 1962	
17. San Pablo Burgos	 21	 5	16	 1843	 1941
18. Covirán Granada	 20	 1	19	 1601	 1811

CLASSIFICACIÓ	 J	G	P	 PF	 PC

PRÒXIMA JORNADA · 14-15.3.26
Unicaja - Zaragoza

UCAM Murcia - Gran Canaria
Tenerife - Valencia
Bilbao - Breogán
Girona - Andorra

S. P. Burgos - Baskonia
Real Madrid - Hiopos Lleida

Granada - BAXI Manresa
Asisa Joventut - FC Barcelona

BÀSQUET

El Barça, quart classificat de la Lliga Endesa, visitarà 
avui (12.15 hores) la pista del Río Breogán, onzè, a la re-
cerca d’una victòria que l’ajudi a recuperar la confiança 
perduda i a mitigar el seu mal moment de joc i resultats. 
Els blaugranes han perdut vuit dels últims dotze duels.

El Barça busca en la Lliga 
Endesa l’impuls perdut

FOTO_ @FCBbasket Els blaugranes estan en mala ratxa



REDACCIÓ
Lleida

 
L’Atlètic Lleida torna avui 
al Ramon Farrús, després 
d’haver disputat tots els 
enfrontaments de la pre-
sent campanya al Camp 
d’Esports, on s’enfrontarà 
a un Poblense que arriba 
tocat, però en segona po-
sició, a partir de les 11.30 
hores.

El conjunt dirigit per Jordi 
López afronta el duel amb 
l’objectiu de recuperar les 
bones sensacions compe-
titives després de la derro-
ta de la passada jornada 
al camp de la UE Sant An-
dreu.

El tècnic dels lleidatans 
deia en la prèvia que “ens 
enfrontem a un equip molt 
competitiu, amb molt bon 
ritme i un gran nivell en els 
duels. Sabem que serà un 

partit difícil”. També afegia: 
“Sabem que ens està cos-
tant generar més situacions 
ofensives en els últims par-
tits, però hem analitzat el 
que necessita l’equip i es-
tem convençuts que troba-
rem l’equilibri.”

Tanmateix, l’equip no ha 
ficat entrades a la venda a 
causa de les limitacions del 
Ramon Farrús i només po-
dran anar els socis. 

REDACCIÓ
Lleida

 
El Lleida CF visita avui el 
camp del Peralada en la 
jornada 25 de la Tercera 
Federació, i el tècnic dels 
lleidatans, Jordi Cortés, ho 
tenia molt clar, “som els 
últims i a pitjor no podem 
anar, només podem anar 
cap amunt i guanyar”. 

Sobre el partit va comen-
tar que “m’espero un partit 
similar al de la Tona”. Tan-
mateix, també va recordar 
la lesió de Rusi i va dir que 
“és una llàstima perquè és 
l’ànima del Lleida”. 

Cortés també va comen-
tar que les claus del par-
tit passen per la defensa, 

“hem de ser capaços de 
controlar-los a pilota para-
da”.

El partit contra el Cer-
danyola a casa, que s’ha-
via de jugar el diumenge 
15 de març, es disputarà 
finalment el dissabte 14 de 
març a les 18.00 hores.

FUTBOL

FUTBOL_TERCERA FEDERACIÓ

FOTO_ At. Lleida Campins

FOTO_ N. G. Jordi Cortés

L’Atlètic s’encomana al Farrús

Cortés: “A pitjor no 
podem anar, només 
podem guanyar”

La selecció espanyola de 
futbol va vèncer ahir a la 
selecció ucraïnesa per 1-3 
en el segon partit de clas-
sificació pel Mundial de 
2027 al Brasil.

El conjunt de Sonia Ber-
múdez, que estava plagat 
de les jugadores menys 
habituals en els seus es-
quemes, no va patir per 
imposar-se a Ucraïna en el 
partit que es va disputar a 
Turquia, i continua invicte 

de camí al Mundial. 
El dia d’ahir va ser molt 

important per les jugado-
res Martina Fernández i 
Ornella Vignola perquè van 
debutar amb la selecció 
absoluta.

Les golejadores de l’en-
frontament van ser Edna 
Imade, al minut 44, Lucía 
Corrales, en l’afegit de 
la primera meitat. I Vicky 
López, que va anotar de 
penal al minut 55. 

El CFJ Mollerussa visita 
aquest migdia a les 12.30 
hores el camp d’un Cor-
nellà que acumula dues 
victòries consecutives i 
vol continuar amb la bona 
ratxa per intentar mante-
nir-se en la lluita pel liderat-
ge, posició que ara ocupa 
el Badalona amb 48 punts, 
seguit pel Manresa amb 
46. El Cornellà és tercer i 
en té 45. Per la seva part, 

els lleidatans són quinzens 
i es troben només un punt 
per sobre del descens, 
que ocupa el Cerdanyola. 

En aquest sentit, els 
del Pla d’Urgell, que han 
encaixat dues derrotes 
seguides, buscaran avui 
trencar la mala dinàmica i 
intentaran tornar a puntuar 
per allunyar-se del des-
cens, que a l’equip ja citat 
acompanyen Vic i Lleida.

Espanya no dona opció a 
Ucraïna i guanya per 1-3

El Mollerussa visita un 
Cornellà en bona ratxa

FOTO_ EFE La jugadora del Barça, Vicky López

FOTO_ @cfjmollerussa Els mollerussencs són quinzens

AIXÍ VA LA LLIGA

At. Lleida - Poblense	 Avui (11.30 h)
Girona B - Valencia M	 Avui (12 h)
Andratx - Castellón B	 Avui (12 h)
Ibiza - Barbastro 	 Avui (12 h)
Barça At. - At. Baleares	 Avui (12 h)
Torrent - Porreres	 Avui (12 h)
Terrassa - Olot	 Avui (12.30 h)
Reus - Alcoyano	 Avui (17 h)
Espanyol B - St. Andreu	 Avui (18 h)

RESULTATS	 Jornada 26

1. St. Andreu	 48	25	14	 6	 5	 39	24
2. Poblense	 45	25	12	 9	 4	 29	16
3. At. Baleares	 44	25	12	 8	 5	 37	28
4. Barça At.	 41	25	11	 8	 6	 49	29
5. Reus	 39	25	11	 6	 8	 39	29
6. Espanyol B	 38	25	 9	 11	 5	 27	20
7. Alcoyano	 36	25	 8	 12	 5	 19	17
8. Girona B	 35	25	 9	 8	 8	 34	26
9. Terrassa	 35	25	 8	 11	 6	 29	32
10. Olot 	 34	25	 8	 10	 7	 24	23
11. Castellón B	34	25	 9	 7	 9	 46	53
12. Ibiza	 31	25	 8	 7	 10	23	29
13. Valencia M	 29	25	 6	 11	 8	 32	38
14. Barbastro	 24	25	 4	 12	 9	 19	26
15. At. Lleida	 23	25	 4	 11	10	29	37
16. Andratx	 23	25	 6	 5	 14	22	40
17. Porreres	 20	25	 4	 8	 13	15	29
18. Torrents	 17	25	 3	 8	 14	24	40	

CLASSIFICACIÓ	 PT	 J	 G	 E	 P	 GF	GC	

AIXÍ VA LA LLIGA

L’Hospitalet - FE Grama	 1-3
Can Vidalet - S. Cristóbal	Avui (12 h)
Montañesa - L’Escala	 Avui (12 h)
Cerdanyola - Vilanova 	 Avui (12 h)
Vic - Tona	 Avui (12 h)
Manresa - Europa B 	 Avui (12 h)
Cornellà - Mollerussa 	 Avui (12.30 h)
Peralada - Lleida 	 Avui (16.30 h)
Badalona - Vilassar 	 Avui (17 h)

RESULTATS	 Jornada 25

1. Badalona	 48	24	13	 9	 2	 33	16
2. Manresa	 46	24	13	 7	 4	 36	23
3. Cornellà	 45	24	13	 6	 5	 40	27
4. Vilanova	 39	24	10	 9	 5	 27	17
5. L’Escala	 38	24	10	 8	 6	 38	33
6. L’Hospitalet	 37	24	11	 4	 9	 36	28
7. Peralada	 34	24	 8	 10	 6	 29	25
8. Montañesa	 32	24	 8	 8	 8	 20	22
9. Grama	 32	25	 7	 11	 7	 33	29
10. Tona	 30	23	 7	 9	 7	 23	22
11. S. Cristóbal	27	24	 6	 9	 9	 29	33
12. Europa B	 27	24	 6	 9	 9	 28	36
13. Can Vidalet	25	24	 6	 7	 11	24	35
14. Vilassar	 24	24	 6	 6	 12	25	30
15. Mollerussa	 24	24	 5	 9	 10	25	34
16. Cerdanyola	23	24	 4	 11	 9	 28	35
17. Vic	 21	24	 4	 9	 11	20	35
18. Lleida	 21	24	 4	 9	 11	15	29

CLASSIFICACIÓ	 PT	 J	 G	 E	 P	 GF	GC	

FUTBOL _SEGONA FEDERACIÓ

ESPORTS
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El Cerezo Futsal Lleida, 
que ahir va haver de mu-
dar-se al Pavelló Onze de 
Setembre a causa de les 
goteres al Martín Cano, va 
caure contra el Sant Quir-
ze del Vallès per 2-5 de 
forma sorprenent, ja que 
el conjunt vallesà està en 
posicions de descens, i els 
locals estaven jugant bé 
últimament. 

Aquesta derrota apropa 
als de Viola un altre cop al 
descens, i no permet que 
els lleidatans es relaxin fins 
al final de temporada si vo-
len salvar la categoria.

Els de Tornero tornen a guanyar dos partits després

L’Alpicat venç en el derbi 
lleidatà contra el Borges

REDACCIÓ
Alpicat

L’Alpicat Atlètic es va en-

dur ahir un dels derbis llei-
datans del Grup 2 de la Pri-
mera Catalana després de 
guanyar al Borges per 2-0. 

Els d’Edgar Tornero es 
van retrobar amb la victòria 
després de dues derrotes 
consecutives, mentre que 

els de les Garrigues van 
sumar la sisena derrota se-
guida. El primer temps va 
començar amb un Alpicat 
molt endollat en el partit i 
arribant en dues ocasions 
amb perill a l’àrea de Millan. 
A partir d’aquí, les forces es 

van anivellar i el partit va 
estar molt disputat en mig 
del camp, però sense cap 
mena de perill a les àrees. 
Només en el 28’ va arribar 
el gol de Barbosa, que se-
ria l’únic de la primera mei-
tat.

El segon temps va con-
tinuar amb la mateixa tò-
nica, però els canvis van 
revitalitzar al conjunt local, 
que estava molt bé en de-
fensa, sense deixar que el 
Borges arribés a l’àrea fins 
als minuts finals de partit.

De fet, al minut 80, els 
visitants veien com se’ls 
anul·lava un gol, i només 
quatre minuts després, 
Vendrell col·locava el 2-0 
en el marcador, que seria 
definitiu. 

FOTO_ Alpicat Atlètic 
Dos jugadors disputant 
una pilota 

FUTBOL_PRIMERA CATALANA

ALPICAT

2
Llobera, Barbosa, Alfageme, 
Becerra (Julià, m.65), Sabaté 
(Soriano, m.57), Vendrell (Vila, 

m.85), Roc (Oromí, m.57), Pallas 
(Hamza, m.65), Requena (Ro-

caspana, m.57), Vallés i Burgos.

BORGES
0

Millan, Rodríguez, Garcia 
(Guitart, m.80), Rubió, Canela, 
Tribó, Diakité, Zakaria (Céspe-

des, m.57), Urrea (Suñol, m.65), 
Muntanyola i Álvarez.

Gols: 1-0, m.28 Barbosa i 2-0, 
m. 84 Vendrell.

Àrbitres: Juan Miguel Tebar.
Grogues per Muntanyola, 

Roc, Vallés i Burgos.

FUTBOL SALA

El CFS Linyola va aconse-
guir ahir una ajustada vic-
tòria a la pista del César 
Augusta de Saragossa on 
es va imposar per 3-4 en 
un partit que va dominar, 
arribant a col·locar-se amb 

un 1-3 a favor, però en què 
les locals van aconseguir 
empatar 3-3, fins que Mari 
Halgunset va fer el definitiu 
3-4. Entre les lleidatanes va 
destacar Txell Farré amb 
dos gols. 

FOTO_ csflinyola  L’equip celebrant la victòria

El Linyola s’emporta un partit 
molt disputat a Saragossa (3-4)

FUTBOL SALA

FOTO_ @futsalleida Els locals celebrant un gol anotat

El Cerezo Futsal es trasllada a 
l’Onze per les goteres i perd 2-5

AIXÍ VA LA LLIGA

Alpicat - Borges	 2-0
Castellar - Igualada	 3-1
Unificación - G. Manresa	 Avui (12 h)
Parc - Sants 	 Avui (12 h)
Singuerlin - Turó Peira	 Avui (12 h)
Ripollet - Poble Sec 	 Avui (12 h)
Balaguer - Pirinaica	 Avui (12.30 h)
Cardona - Joanenc	 Avui (16.30 h)

RESULTATS	 Jornada 21

1. Singuerlin	 49	20	16	 1	 3	 33	12
2. Turó Peira	 44	20	13	 5	 2	 38	19
3. Igualada	 40	21	12	 4	 5	 46	24
4. Castellar	 37	21	11	 4	 6	 37	26
5. Pirinaica	 34	20	10	 4	 6	 27	18
6. Poble Sec	 34	20	10	 4	 6	 37	34
7. Ripollet	 33	20	10	 3	 7	 31	27
8. Alpicat	 31	21	 9	 4	 8	 27	24
9. G. Manresa	 29	20	 7	 8	 5	 24	15
10. Unificación	26	20	 7	 5	 8	 29	30
11. Balaguer	 23	20	 6	 5	 9	 20	26
12. Cardona	 21	20	 6	 3	 11	22	37
13. Joanenc	 16	20	 3	 7	 10	16	26
14. Sants	 13	20	 3	 4	 13	19	41
15. Borges	 13	21	 4	 2	 15	20	45
16. Parc	 10	20	 3	 1	 16	21	43

CLASSIFICACIÓ	 PT	 J	 G	 E	 P	 GF	GC	

PRÒXIMA JORNADA · 14-15.3.26
Joanenc - Gimnàstic Manresa

Castellar - Unificación

Borges Blanques - Ripollet

Sants - Balaguer

Poble Sec - Singuerlin

Igualada - Alpicat

Pirinaica - Cardona

Turó Peira - Parc
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El futbolista del Barça Pe-
dro González ‘Pedri’ es va 
mostrar molt satisfet amb el 
triomf reeixit pel seu equip 
en San Mamés en un com-
plicat partit davant l’Athle-
tic Club. “Li donem molta 
importància a aquesta vic-
tòria, és un camp molt com-
plicat. Veníem molt cansats 
perquè l’altre dia ho vam 
donar tot. Són tres punts 
molt importants per a poder 
continuar”, va afirmar l’in-
ternacional.

L’entrenador, Hansi Flick, 

va parlar del moment de 
Ferran Torres i va comen-
tar que “ha de recuperar la 
confiança perquè és un 9 i 

se’l valorarà pels gols que 
marqui”. Per acabar, els 
candidats Joan Laporta i 
Víctor Font van apujar el to.

Una genialitat de Lamine Yamal 
aferma al Barça en el lideratge
L’equip blaugrana pateix a San Mamés després de la Copa, 
però s’aferra a les aturades de Joan Garcia abans del Newcastle

AGÈNCIES
Bilbao

Un gran gol de Lamine 
Yamal cap a la meitat de 
la segona part després 
d’una excel·lent passa-

da de Pedri li va donar la 
victòria al Barcelona en 
San Mamés enfront de 
l’Athletic (0-1) i va afermar 
al conjunt blaugrana en el 
lideratge de LaLiga, amb 
els quatre punts sobre el 
Real Madrid com a renda, 
abans d’anar a Newcastle.

L’equip de Hansi Flick va 

FOTO_ J. Z. (EFE) El davanter blaugrana Lamine Yamal

FOTO_ EFE Lewandowski, al fons, amb la màscara

patir moltíssim en ‘La Ca-
tedral’ per a emportar-se 
tres punts d’or enfront d’un 
Athletic que va fregar la 
seva millor versió, li va in-
comodar i amagà amb co-
pejar en diverses ocasions, 
encara que li va faltar finor 
en l’última passada o en 
la rematada per a haver 

obtingut algun premi. Els 
partits de Copa van tenir 
les seves conseqüències 
en les alineacions de tots 
dos equips. Per part local 
Valverde va donar descans 
a Yuri, Sancet i Guruzeta i 
en el Barça van ser Pedri i 
Raphinha els que van co-
mençar el partit en la ban-
queta per a deixar els seus 
llocs a Marc Casadó i Ras-
hford.

L’inici va ser trepidant, 
amb Cancelo enviant la 
pilota al seu propi traves-
ser tractant de rebutjar. Al 
Barça li va costar prendre 
el control de la pilota. En 
l’intercanvi de cops, Ferran 
va estar a punt de marcar 
d’esperó. En la segona part 
Flick va fer sortir els juga-
dors titulars i van trobar La-
mine Yamal, que va senten-
ciar amb màgia.

Pedri: “Són tres punts molt 
importants per a continuar”

VESTIDORS

FUTBOL_PRIMERA DIVISIÓ

Un gol del jugador del 
Girona Joel Roca, des-
viat per un futbolista del 
Llevant i que va haver de 
ser revisat en el VAR en 
el minut 93, va salvar al 
seu equip d’una derrota.

El Girona 
empata en la 
recta final (1-1)

FUTBOL

PRIMERA DIVISIÓ

re s ulta ts     JORNADA 27
Celta - Real Madrid	 1-2
Osasuna - Mallorca	 2-2
Levante - Girona 	 1-1
Atlético - R. Sociedad	 3-2
Athletic - Barça 	 0-1
Vila-real - Elx 	 Avui (14h)
Getafe - Betis	 Avui (16.15h)
Sevilla - Rayo	 Avui (18.30h)
València - Alabès 	 Avui (21h)
Espanyol - Oviedo	 Demà, 21h 

CLASSIFICACIÓ	PS	J	 G	 E	 P	 GF	GC

1. Barcelona	 67	27	22	 1	 4	 72	26
2. Real Madrid	 63	27	20	 3	 4	 56	23
3. Atlético	 54	27	16	 6	 5	 46	25
4. Vila-real	 51	26	16	 3	 7	 48	31
5. Betis	 43	26	11	10	 5	 42	32
6. Celta	 40	27	10	10	 7	 37	30
7. Espanyol	 36	26	10	 6	 10	33	39
8. R. Sociedad	35	27	 9	 8	 10	40	41
9. Athletic	 35	27	10	 5	 12	30	37
10. Osasuna	 34	27	 9	 7	 11	32	32
11. Getafe	 32	26	 9	 5	 12	21	29
12. Girona	 31	27	 7	 10	10	28	43
13. Rayo	 30	26	 7	 9	 10	26	32
14. Sevilla	 30	26	 8	 6	 12	34	41
15. Valencia	 29	26	 7	 8	 11	27	39
16. Alabès	 27	26	 7	 6	 13	23	34
17. Elx	 26	26	 5	 11	10	34	39
18. Mallorca	 25	27	 6	 7	 14	31	44
19. Levante	 22	27	 5	 7	 15	29	45
20. Oviedo	 17	26	 3	 8	 15	16	43

Alabès - Vila-real
Girona - Athletic
Atlético - Getafe 

Oviedo - València 
R. Madrid - Elx 

Mallorca - Espanyol 
Barça - Sevilla 
Betis - Celta 

R. Sociedad - Osasuna
Rayo - Levante

PRÒXIMA JORNADA 15/3/26

SEGONA DIVISIÓ A

resultats    JORNADA 29
Cádiz - Zaragoza 	 0-1
Huesca - Albacete	 0-0
R. Sociedad B - Castelló	 4-2
Burgos - Mirandés 	 2-0
Màlaga - R. Valladolid	 3-3
Las Palmas - Ceuta	 Avui (14h)
Andorra - Sporting 	 Avui (16.15h)
Racing Club - Córdoba	 Avui (18.30h)
Leganés - Eibar 	 Avui (18.30h)
Deportivo - Granada	 Avui (21h)
Almeria - C. Leonesa 	Demà, (20.30h) 

CLASSIFICACIÓ	PS	J	 G	 E	 P	 GF	GC

1. Racing Club	 53	28	16	 5	 7	 56	36
2. Castellón	 49	29	14	 7	 8	 48	33
3. Deportivo	 49	28	14	 7	 7	 44	31
4. Almeria	 49	28	14	 7	 7	 53	40
5. Màlaga	 48	29	14	 6	 9	 44	34
6. Burgos	 46	29	13	 7	 9	 32	26
7. Las Palmas	 45	28	11	12	 5	 34	22
8. Ceuta	 44	28	13	 5	 10	36	39
9. Sporting	 42	28	12	 6	 10	38	36
10. Córdoba	 41	28	11	 8	 9	 38	37
11. Eibar	 38	28	10	 8	 10	31	30
12. R. Soc. B	 37	29	10	 7	 12	42	41
13. Albacete	 36	29	 9	 9	 11	33	39
14. Andorra	 35	28	 9	 8	 11	35	40
15. Cádiz	 35	29	 9	 8	 12	29	36
16. Leganés	 34	28	 8	 10	10	29	28
17. Valladolid	 33	29	 8	 9	 12	32	41
18. Granada	 32	28	 7	 11	10	32	33
19. Huesca	 31	29	 8	 7	 14	26	37
20. C. Leonesa	27	28	 7	 6	 15	27	44
21. R. Zaragoza	27	29	 6	 9	 14	24	41
22. Mirandés	 24	29	 6	 6	 17	28	47

ESPORTS
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ATHLETIC 0
Unai Simón; Gorosabel, Vivian, Laporte, 

Adama; Jauregizar (Eder García, m.74), 

Rego (Vesga, m.69); Unai Gómez (Navarro, 

m.10), Selton (Sancet, m.46), Berenguer; i 

Iñaki Williams (Guruzeta, m.69).

BARÇA 1
RJoan García; Eric García, Cubarsí, Gerard 

Martín, Cancelo; Casadó (Araujo, m.78), 

Bernal (Pedri, m.46); Lamine Yamal, Olmo 

(Fermín, m.61), Rashford (Raphinha, m.61); 

i Ferran (Lewandowski, m.61).

Gols:  0-1, m.67: Lamine Yamal.

Àrbitre: José Luis Munuera Montero. 

Grogues per a Rego (50’); i per a Cu-

barsí (57’). 50.629 espectadors.

Nico González (81’) es va 
vestir d’heroi per a do-
nar el triomf a l’Atlético 
de Madrid contra la Real 
Sociedad (3-2) en el duel 
de finalistes de la Copa.

L’Atlético 
supera la Real



BÀSQUET

La salvació del Robles Lleida 
es complica encara més

REDACCIÓ
Lleida

El Robles Lleida va fer 
ahir una altra passa cap al 
descens en perdre al Ba-
rris Nord davant del Cor-
tegada per 62-92.

El duel, que era molt 
complicat a causa del ri-
val, que ocupa una de 
les primeres places de la 
classificació, va seguir el 
guió previst, amb un Ro-
bles fluix en atac, i amb 
massa concessions en 
defensa. El primer període 

Les de Ruben Petrus cauen contra el Cortegada i fan una passa més 
cap al descens quan resten sis jornades per acabar la fase regular de lliga

FOTO_Núria García Abril Rexach en una acció d’atac

ESQUÍ_JOCS PARALÍMPICS D’HIVERN

El Pujol Mollerussa va 
sumar ahir la 19a vic-
tòria de la temporada 
després de derrotat 
amb molta autoritat a 
l’Hospitalet per un resul-
tat de 71-93.FOTO_ EFE L’espanyola duent a terme la prova

va ser d’un discret 12-21, 
però en el segon quart, 
les gallegues van ficar el 
peu a l’accelerador i se’n 
van anar fins als 35 punts 
anotats, pels 25 de les llei-
datanes en el segon quart. 
En arribar al descans el 
marcador era de 37-56.

En la segona part, el 
Cortegada va continuar 
dominant l’enfrontament, 
tot i que la diferència en el 
parcial aquest cop no va 
ser tan gran (16-23). En 
el darrer període, amb el 
duel ja sentenciat, el Ro-

bles va encaixar un 9-13.
En acabar partit, el 

tècnic, Ruben Petrus va 
dir que “el partit l’hem 
arrancat bé, sense con-
cedir cistelles fàcils de 
dos, però a la que hem 
començat a rotar hem 
baixat el nivell. Quan hem 
començat a fallar en atac, 
en defensa hem abaixat 
els braços, i elles són molt 
dures físicament i ja se’ns 
ha complicat el partit”. “A 
la segona part ens ha ma-
tat el poc control del rebot 
i les pilotes perdudes”.

El jove pilot aranès, Mari 
Boya, està tenint una di-
fícil estrena en la Fórmu-
la 2. Després de patir un 
accident en la primera 
jornada a Melbourne, i 
quedar quasi desqua-
lificat per disputar la 
classificació, en la cursa 
esprint del dia d’ahir va 
quedar desqualificat, i 
en la classificació per la 
carrera que s’ha dispu-
tat aquesta matinada, va 
acabar en l’última posi-
ció.

En la categoria reina, la 
‘pole position’ va ser per 
Russell (Mercedes) en 
una jornada en què Max 
Verstappen va ser elimi-
nat en la Q1. Els pilots 
espanyols, Fernando 
Alonso i Carlos Sainz, 
sortiran des de la 17a i 
la penúltima posició res-
pectivament. 

FOTO_ FIA  
El pilot de Les en el seu 
automòbil

Dura estrena 
de l’aranès 
Mari Boya a 
la Fórmula 2 

El Pujol 
Mollerussa 
guanya a 
l’Hospitalet

MOTOR BÀSQUET

ROBLES 62

Cerqueda (5), Rexach (6), Gil (7), C. Fer-

nández (2) i Biczó (10) -5- Mertz (10), A. 

Fernández (2), Tribó (8), Conca (4), Salas (-) 

i Castellana (8).

CORTEGADA 92

Ezumah(8), Loureiro (19), Manivesa (-), Ca-

raban (5) i Jorge (16) -5- Iversen (4) , San-

martín (13), Angulo (12) i Rodríguez (15).

Parcials:  12-21, 25-35, 16-23 i 9-13.

Àrbitres: Andrés Miguel i Daniel Mar-

tín.

CICLISME

Cap de setmana intens 
pel Club Ciclista Lleida, 
que ha participat en la 
Copa d’Espanya - Rutas 
Xacobeas i avui dispu-
tarà el Gran Premi Mue-
las del Pan.

El Club Ciclista 
Lleida disputa 
el GP Muelas 
del Pan

La madrilenya, Audrey 
Pascual, va aconseguir 
la medalla de plata en el 
descens en la categoria 
asseguda en els Jocs 
Paralímpics d’hivern de 
Milà-Cortina. 

Audrey 
Pascual, plata 
en el descens 
a Milà-Cortina

AIXÍ VA LA LLIGA

UE Mataró - Barakaldo	 47-62
Ibaizabal - Boet Mataró	 54-57
Ointxe - TGN	 66-57
Robles - Cortegada	 62-92
Arxil - Coruña	 70-74
Sanfer - León	 73-78
Gijón - Manresa	 64-70

RESULTATS	 Jornada 21

1. Coruña	 21	18	 3	1544	1261

2. Ibaizabal	 21	15	 6	1291	1154

3. León	 21	15	 6	1582	1401

4. Cortegada	 21	15	 6	1490	1344

5. UE Mataró	 21	12	 9	1256	1217

6. Barakaldo	 21	11	10	1293	1298

7. Sanfer	 21	11	10	1274	1329

8. Manresa	 21	10	11	1239	1295

9. Boet Mataró	 21	10	11	1390	1281

10. Ointxe	 21	 9	12	1343	1457

11. Gijón	 21	 9	12	1483	1488

12. Robles	 21	 5	16	1336	1502

13. Arxil	 21	 5	16	1221	1386

14. TGN	 21	 2	19	1246	1475

CLASSIFICACIÓ	 J	G	P	 PF	 PC

Coruña - UE Mataró
TGN Bàsquet - León
Boet Mataró - Ointxe

Cortegada - Arxil
Manresa - Ibaizabal
Barakaldo - Gijón

Robles Lleida - Sanfer

PR XIMA JORNADA · 14.03.26
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El Lleida.net Alpicat va 
perdre ahir el seu dotzè 
partit de la temporada 
en l’OK Lliga Plata Nord. 
L’equip de la localitat del 
Segrià visitava la pista 
del l’Auto Vigatana Patí 
Vic, que és el tercer clas-
sificat, empatat amb el 
segon, amb 27 punts, i 
va cedir per 5-1. El Llei-
da.net Alpicat és cuer 
amb set punts.

FOTO_ Lleida.net HC 
Alpicat 
Un partit de l’Alpicat

El Lleida.net 
Alpicat perd el 
dotzè encontre

HOQUEI PATINS

CICLISME

S’anima la temporada 
World Tour amb el co-
mençament de la 84 
edició de la París Niça, 
la “Cursa del Sol” que 
es disputa des d’aquest 
diumenge fins al dia 15 
amb noms destacats de 
l’escamot, com el danès 
Jonas Vingegaard, qui 
debuta en la temporada, 
i els espanyols Juan Ayu-
so i Carlos Rodríguez. 
La París Niça ofereix 
enguany un recorregut 
per a tots els gustos, de 
manera que velocistes, 
rodadors i escaladors 
tindran les seves oportu-
nitats, encara que seran 
aquests últims els que 
decideixin l’últim cap de 
setmana. Reapareix el 
danès Jonas Vingegaard.

Duel entre 
Ayuso i 
Vingegaard a la 
París-Niça

El pilot català Toni Bou 
(Montesa) va aconseguir 
la nit de divendres el seu 
trenta-novè títol mundial 
de trial i el vintè sota sos-
tre en guanyar en la lo-
calitat francesa de Cha-
lon-sur-Saône, escenari 
de l’octava i antepenúlti-
ma cita del campionat de 
X-Trial. El pròxim repte 
arribarà al maig, amb el 
TrialGP.

FOTO_ EFE 
El pilot Toni Bou

Toni Bou 
assoleix el seu 
títol número 39

MOTOR

Dolorosa derrota del Rodi Balàfia 
Vòlei a la pista del Vinaròs (3-1)

REDACCIÓ
Vinaròs

Una derrota dolorosa. Això 
és el que va encaixar ahir 
el Rodi Balàfia Vòlei, que 
tenia una bona oportunitat 
per a certificar amb pany i  
forrellat la permanència a 
la Superlliga 2 de voleibol 
masculí. Els lleidatans van 
anar de més a menys en 
un partit que s’havia posat 
molt a favor i van acabar 
cedint per 3-1.

El primer set va ser de 
clar domini lleidatà tal com 
reflecteix el marcador (17-
25). El segon set comença-
va de la mateixa manera, 
amb un Rodi Balàfia molt 
concentrat, amb avantat-

Els lleidatans van de més a menys en un duel per la permanència

ges clars, com el 6-12 o el 
21-24. Els lleidatans tenien 
tot de cara per a posar el 
0-2 al marcador, però va 
ser en aquell moment que 
els locals van creure més 
i van posar l’actitud que li 
va faltar al conjunt lleidatà, 

fins que van aconseguir 
capgirar el marcador i im-
posar-se per 30-28.

A partir d’aquell moment, 
el partit va canviar. El Rodi 
Balàfia Vòlei no trobava el 
seu joc i els de Vinaròs van 
ser clarament superiors 

FOTO_ Balàfia Vòlei L’equip lleidatà a Vinaròs

VOLEIBOL

(25-16). El quart set va 
començar amb un 7-0 en 
contra per als lleidatans, 
que van reaccionar per 
igualar el set al 17-17. Una 
igualtat que es va mantenir 
fins a la part final, però tres 
errors consecutius dels ju-
gadors lleidatans els van 
condemnar a la derrota fi-
nal (25-22).

L’entrenador, Sergi Mi-
rada, es va mostrar dece-
but per l’actitud dels seus 
jugadors “toca aprendre 
del partit que hem fet i ser 
conscients que hem d’en-
trenar millor per plantejar 
els partits amb una bona 
actitud i anar a guanyar els 
dos últims partits que ens 
queden de temporada”.

AGÈNCIES
Roma

 
L’eslovè Tadej Pogacar 
(UAE) va signar ahir el seu 
quart èxit en la Strade Bian-
che, pòquer en la Clàssica 
del ‘Sterrato’ que va forjar 
amb un atac voraç mancant 
78 km a la meta, acabat de 
coronar l’alt Sante Marie, 
i que el col·loca com el ci-
clista més llorejat sobre els 
emblemàtics camins de te-
rra toscans.

La Clàssica del ‘Sterrato’ 
té amo indiscutible. La ca-
rrera que es desenvolupa 
a Siena i que va complir 
aquesta edició 20 anys va 
celebrar el retorn de la lle-
genda eslovena, el mateix 
que malgrat no competir 
des del passat ‘Il Llombar-
dia’, a l’octubre de 2025, no 

va donar una sola opció a 
la sorpresa. El campió del 
món va iniciar la seva tem-
porada en gran, com si fos 
un ‘déjà vù’ de la passada. 

Es va fer gairebé 80 quilò-
metres en solitari el ciclista 
de tot just 27 anys. Va gau-
dir de nou del lideratge i de 
l’escalfor del públic italià.

CICLISME

FOTO_ L. M. El corredor eslovè Tadej Pogacar

Tadej Pogacar signa el pòquer 
en la cursa Strade Bianche

ESPORTS
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Boí Taüll acull l’onzena edició del Gastropirineus i dona alçada 
als fogons ribagorçans amb la cuina autòctona dels xefs locals 

L’alta cuina també arriba allà 
on els Pirineus toquen el cel

N. CASTELLS
Vall de Boí

A 2.035 metres d’altitud, 
on els Pirineus toquen el 
cel, l’estació d’esquí de 
Boí-Taüll va acollir fa uns 
dies l’11a edició de Gas-
tropirineus, una trobada 
de xefs de renom del país i 
punt de trobada de la cuina 
catalana pirinenca, i que 
en aquesta ocasió va ser-
vir també per donar alçada 
als fogons ribagorçans i 
els seus representants. 

Al costat de noms ja 
consagrats en el món de 
la gastronomia catalana, 
xefs locals com Eli Farrero, 
del restaurant El Ventador 
de Barruera, i Míriam Oli-
va, del restaurant de l’Ho-
tel Laüt d’Erill la Vall, van 
oferir el seu art culinari, 
de referència a la comar-
ca de l’Alta Ribagorça, i 
que cada cop atrau més 
visitants i clients. En el 
cas d’Eli Farrero, amb més 
força i projecció, ja que 
té el reconeixement de 
la Guia Michelin i ja s’ha 
començat a introduir en 
els cercles més el·litistes i 
prestigiosos del país. 

Al costat d’Eli Farrero i 
Míriam Oliva, la comarca 
va estar també represen-
tada amb altres establi-
ments com els fogons de 
l’Hotel Farré d’Avall de 
Barruera, el restaurant El 
Fai de Taüll i la carnisseria 
Porté Estop de Vilaller, que 
també van elaborar plats i 
degustacions, amb el su-
port de l’Ajuntament de 
la Vall de Boí i el Consell 
Comarcal de l’Alta Riba-

gorça. D’aquesta manera, 
l’Alta Ribagorça va tenir 
l’oportunitat de posar la 
cuina autòctona al mapa i 
en el gran aparador gas-
tronòmic d’alt nivell, amb 
la reivindicació del rebost 
del Pirineu i la força de les 
conserves i la memòria cu-
linària, i propostes profun-
dament vinculades al terri-
tori i als productors locals, 
amb plats com els estofats 
o l’escudella (coneguda a 
la Ribagorça catalana com 
a vianda i a l’aragonesa 
com a recau). 

L’esdeveniment, organit-
zat per GatroEvents amb 
el suport de FFCC i altres 
entitats, va fer possible 
que durant dos dies la cui-
na s’integrés plenament 
en el paisatge d’alta mun-
tanya, amb les pistes d’es-
quí obertes i plenes d’es-
quiadors. Van ser dues 
jornades intenses que van 

d’Erill al costat d’aquesta 
mateixa església romànica 
i feta pel reconegut pastis-
ser Oriol Balaguer. 

A la trobada hi van par-
ticipar altres cuiners i pro-
ductors del Pirineu de re-
nom i figures de prestigi 
internacional, com Oriol 
Castro, Sergi de Meià, 
Marcos Pedarrós i Maria-
no Gonzalvo, consolidant 
GastroPirineus com un es-
pai de trobada entre tradi-
ció i avantguarda. 

El sopar de cloenda de la 
trobada va formar part de 
la 71a trobada mundial de 
periodistes d’esquí, que 
aquest any es va celebrar a 
Boí Taüll, un esdeveniment 
organitzat per l’Ski Club 
International des Journa-
listes (SCIJ) i que ha reunit 
més de 90 periodistes de 
20 països. 

En aquest sopar, cada 
país participant va por-
tar una mostra de la seva 
gastronomia per fer tastets 
i Boí Taüll com a amfitrió 
de la trobada va repartir 
el plat principal. Aquesta 
edició ha tornat a demos-
trar que el territori no és 
només escenari, sinó pro-
tagonista, i que la gastro-
nomia és una eina potent 
per projectar la Vall de Boí, 
l’Alta Ribagorça i el Pirineu 
com a destinació de qua-
litat, amb identitat pròpia i 
amb una oferta gastronò-
mica molt sòlida. 

La nota trista va ser el 
traspàs d’Andreu Velilla, 
director comercial i de 
màrqueting de Boí-Taüll, 
que va participar a la tro-
bada i va morir de forma 
sobtada dilluns.
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 Crea

FOTOS_ Gastroevents  Els xefs que van cuinar al Gastropirineus i fotografia de grup 
dels participants (a sota) 

combinar cuina d’arrel, 
producte de proximitat i 
alta gastronomia. 

Un sopar al restaurant 
l’Aüt, amb diferents en-
titats i personalitats de 

la comarca, va servir per 
mostrar l’excel.lent pro-
posta gastronòmica i una 
sorpresa final amb una 
escultura de xocolata de 
l’església de Santa Eulàlia 
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L’IEI debat sobre l’ordre 
en la societat actual i el 
seu pes en el coneixement
La 21a Jornada de Filosofia es va fer 
a l’Aula Magna entre divendres i ahir
REDACCIÓ
Lleida

 
L’Aula Magna de l’IEI va 
acollir entre ahir i diven-
dres la 21a Jornada de Fi-
losofia, enguany centrada 
en la pregunta “L’ordre és 
necessari?”. La lliçó in-
augural va anar a càrrec 
d’Anna Punsoda, que va 
tractar l’ordre i el catala-

nisme polític. La segona 
sessió principal va ser ahir 
a càrrec del professor de 
la Universitat de Girona, 
Joan Vergés, que va oferir 
conferència ‘La protesta i 

la queixa’. Després de Ver-
gés es va fer la taula rodo-
na ‘L’ordre en sentit polí-
tic’, on van participar Lluís 
Montull, Josep Maria Porta 
i Ramon Camats; la psico-
pedagoga Dina Solé es va 
encarregar de moderar-la.

El director de l’IEI, An-
dreu Vàzquez, va inaugu-
rar divendres l’acte amb 
una reflexió sobre l’ordre.

Vergés va oferir la 
conferència ‘La 
protesta i la queixa’

L’artista barcelonina, Bad 
Gyal, presenta el seu se-
gon disc d’estudi ‘Más 
cara’. El nou treball, pro-
duït per Cromo X, aposta 
per la coherència musical 
basant-se en el danceha-
ll i els ritmes urbans dels 
2000. Bad Gyal denuncia 
que tot i que es promogui 

la figura “de la dona forta, 
sé que a les esquenes em 
continuen criticant” i va 
denunciar els persistents 
clixés masclistes sobre 
la seva imatge. El llança-
ment coincideix amb una 
àmplia gira estatal, amb el 
Sant Jordi com a punt de 
partida el 20 de març.

El globalment reconegut 
cantant de Puerto Rico, 
Bad Bunny, va actuar ahir 
per primer cop a la seva 
carrera a l’Àsia. Després 
de la seva actuació a la 
SuperBowl, Bad Bun-
ny va debutar a Tòquio 

amb un espectacle íntim 
d’una hora i mitja al Tips-
tar Dome. El concert va 
iniciar amb ‘EoO’, la qual 
enceta tots els concerts 
que el multipremiat can-
tant de 31 anys està fent 
durant aquesta gira.

FOTO_ Alberto Boal (EFE)  Imatge de Bad Gyal

Bad Gyal presenta el seu 
segon disc ‘Más cara’ i 
denuncia clixxés masclistes

FOTO_ Núria García  Joan Vergés fa la conferència a l’Aula Magna de l’IEI

Bad Bunny debuta a l’Àsia 
amb un ‘espectacle íntim’ 
d’una hora i mitja a Tòquio
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AGENDA

  Activitats
‘Llum i color’ 
Taller familiar per experi-
mentar amb les lleis de la 
reflexió i la refracció i inter-
pretar fenòmens òptics.  
Lloc: CaixaForum Lleida. 
12.00 hores.

‘Mancarena 
Delacrú’ 
Espectacle de música i tex-
tos que revisita la memòria 
històrica des d’una mirada 
crítica i artística.  
Lloc: Cafè del Teatre. 
Lleida. 19.00 hores.

  Concerts
‘Norma’ 
El Cor Amics de l’Òpera 
de Sabadell i l’Orquestra 
Simfònica del Vallès inter-
preten l’òpera de Bellini.  
Abans, Meritxell Tena im-
partirà una conferència al 
voltant de l’obra.
Lloc: Teatre de la Llotja. 
Lleida. 18.00 hores.

  Exposicions
‘Saber d’oïda’ 
Cristina Mejías proposa 
una experiència immersi-
va basada en l’escolta i en 
formes de coneixement no 
normatives.  
Lloc: La Panera. Lleida. Fins 
al 24 de maig.

‘Els joves 
infeliços’ 
Exposició de Joan Pallé 
que reflexiona sobre la 
condició juvenil contem-
porània a partir del text de 
Pier Paolo Pasolini.  
Lloc: La Panera. Lleida. Fins 
al 24 de maig.

‘Als marges’ 
Gemma París presenta un 
projecte comunitari que 
posa en relació art con-
temporani, salut i territori.  
Lloc: La Panera. Lleida. Fins 
al 24 de maig.

Hello! 
Animanimals’ 
Julia Ocker, en col·labora-

ció amb Animac, apropa 
l’animació contemporània 
a públic familiar.  
Lloc: La Panera. Lleida. Fins 
al 24 de maig.

‘Atlas’ 
Arxiu d’imatges d’Oscar 
Holloway, que convida a 
reflexionar sobre la ma-
terialitat de la imatge i els 
relats que sosté.  
Lloc: La Panera. Lleida. Fins 
al 24 de maig.

‘Tocats’ 
Exposició d’Eva Salas amb 
entitats femenines genera-
des per IA que reflexiona 
sobre la pobresa, l’abús 
infantil, l’especulació fi-
nancera o la pròpia IA.  
Lloc: Campus de la UdL.

‘Conflictes 
armats al món’ 
Exposició amb 50 obres 
de la Mostra d’humor grà-
fic Humoràlia.  
Lloc: Cafè del Teatre. 
Lleida. Fins al 15 de març. 

‘Amb mirada 
pròpia’ 

Exposició del fotoperiodis-
ta Lleonard Delshams.  
Lloc: Col·legi Periodistes. 
Lleida. Fins al 31 de març.

Biennal Larva 
Obres dels finalistes de la 

cinquena Biennal d’Arts 
Plàstiques i Visuals.  
Lloc: IEI. Lleida. Fins al 8 de 
març.

‘Il·lustració del 
Segrià’ 
Exposició del 6è Premi 
d’Il·lustració del Segrià 
amb creades entorn del 
poema ‘La màgia del foc’ 
de Carme Romia.  
Lloc: Biblioteca de Corbins. 
Fins al 8 de març.

‘El poder dels 
vincles’ 
Mostra que connecta salut 
i art per destacar el paper 
de la comunitat en el be-
nestar emocional.
Lloc: IEI. Lleida. Fins al 28 
de març.

‘Fotografia en 
moviment’ 
Ricard Lobo Sastre convi-
da a explorar la paradoxa 
de capturar el dinamisme 
a través de l’objectiu.  
Lloc: Biblioteca Sant 
Agustí. La Seu d’Urgell. 
Fins al 31 de març. 

La Banda Municipal de Lleida presenta ‘Grandioses!’
Concert que vol ser un homenatge a la creativitat, la força i la sensibilitat de les 
dones en el món de la música.
Lloc: Auditori Enric Granados. Lleida. 19.00 hores.

‘Terra que 
embruta mans’ 
Mostra de Gaspar Burón 
que fusiona art i natura.  
Lloc: Castell de Concabella. 
Fins al 29 de març.

‘Dones, flors i 
violes’
Mostra sobre la represen-
tació i la visió que Guino-
vart tenia de les dones. 
Lloc: Espai Guinovart. 
Agramunt. Fins al 8 de 
març.

‘El traç negre’
Mostra que analitza el vin-
cle entre l’obra gràfica de 
Goya i Guinovart i la foto-
grafia de García-Alix.
Lloc: Espai Guinovart. 
Agramunt. Fins al 7 de 
juny.

‘Traços de 
memòria’ 
Exposició de l’artista Ama-
deu Bonet amb obres de 
pintura digital i de tècnica 
mixta.  
Lloc: Centre Cívic Bordeta. 
Lleida. Fins al 10 d’abril.

Captivant el vent’
Mostra d’escultura cerà-
mica de l’artista Anna Ar-
tasona.
Lloc: Espai Grau Pujol. 
Guissona. Fins al 27 de 
març.

‘Bernat pescaire 
escoltant Suso’ 
Instal·lació de l’artista Alba 
G. Corral, que dialoga amb 
l’univers sonor de Suso 
Saiz. 
Lloc: Museu Morera. 
Lleida. Fins al 3 de maig.

‘Retalls’ 
Exposició fotogràfica de 
l’artista Luis Aracil Roux.  
Lloc: Res Non Verba. 
Lleida. Fins al 17 de març. 

‘Psychoflage’ 
Instal·lació amb escultures 
inflables de l’artista Móni-
ca Rikic. 
Lloc: Museu Morera. 
Lleida. Fins a l 16 de maig.
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L’Associació de Veïns de Balàfia celebra 
l’Assemblea General Ordinària del 2026

Marimén Gratal 
celebra el seu 
‘kumpletakos’ 
estrenant una 
obra inèdita

L’Associació de Veïns i Veïnes de Balàfia va celebrar divendres a la nit 
l’Assemblea General Ordinària on es va fer un resum de totes les activi-
tats dutes a terme el 2025, es van presentar els pressupostos per al 2026 
i es va aprovar el nou Reglament de Règim Intern de l’AV.

La fundadora i directora de l’Es-
cola d’Acordió de Lleida està en-
horabona perquè avui és el seu 
‘kumpletakos’ feliç que celebrarà 
amb l’estrena de la seva obra 
inèdita ‘A la ciutaat de Lleida’ 
dins del concert que la Banda 
Municipal ofereix a les 19.00 ho-
res a l’Auditori Enric Granados. 
Congratulations. Larga vida... Oh 
yeah!

Presentació de 
la revista dels 
Armats

Exposició 
del Grup 
Cultural ART’S 
a la Fundació 
Galobardes

Els Armats de Lleida han 
presentat la seva revis-
ta anual amb motiu de la 
pròxima celebració del so-
par de gala de proclamació 
de set noves ‘Grans Perso-
nes de Lleida’, distingides 
de la societat lleidatana, al 
restaurant Palermo.

L’entitat cultural ha tornat a 
Galobardes per inaugurar 
la seva exposició col·lecti-
va. La mostra estarà dispo-
nible fins al 2 d’abril i està 
formada per diversos tipus 
d’art.
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Aranés Era nòsta lengua

Eth projecte explique 
era importància dera 
ramaderia extensiva

Autrejament ara joenessa 
d’Aran deth còmic ‘Ovihuec’

REDACCION
Vielha

Damb eth propòsit de hèr 
arribar de forma divulgati-
va eth projècte d’Ovihuec.
dat ara ciutadania, s’a 
creat un còmic en aranés 
que narre es aventures des 
frairs Jòrdi e Ariadna quan 
vien de Barcelona a visi-
tar as sòns oncles ena Val 
d’Aran. 

Ena tarde deth dijaus, 
auec lòc era explicacion 
dera iniciativa Ovihuec.dat 
e era presentacion deth 
còmic ena libreria Era Al-
quimia ubicada en Vielha. 

Er espaci acuelhec ad 
aqueres persones inte-
ressades en compréner 
era importància dera ra-
maderia extensiva entara 
prevencion d’incendis e 
preservacion dera bio-
diversitat. Eth cap deth 
projècte e investigador 

hec ara mainadèra de Es 
Bòrdes e Les. 

En acabar, s’expliquèc 
eth projècte Ovihuec e 
tanben eth còmic ara joe-
nessa de 1èr. dera ESO 
der Institut d’Aran.

Beret acuelh era finau des 
Jòcs Esportius Escolars
Eth passat 1 de març, era 
pista Stadium de Baquei-
ra Beret, en Beret, siguec 
l’scenari dera Finau Naci-
onau d’Esquí Aupin des 
Jòcs Esportius Escolars 
de Catalonha, ua jornada 
qu’amassèc joenes espor-
tistes de tot eth país en 
un ambient de competici-
on, convivéncia e passi-
on pera nhèu. Era pròva, 

FOTOS_CGA Autrejaments 
ena Escòla Garona de 

Vielha (naut) e ena Escòla 
Loseron d’Arties (baish)

FOTO_CGA Era pròva, damb ambient de competicion, convivéncia e passion pera nhèu

der IRTA, Toni Dalmau, 
exposèc es beneficis de 
compdar damb un ramat 
public en quau non te jò-
gues eth dia a dia, entà 
poder hèr investigacion e 
estudiar es cambis en en-
torn e eth foncionament 
des naues tecnologies 
coma es colièrs de geolo-
calizacion o es barraments 
virtuaus.

Londeman, diuendres 
ath maitin, eth conselhèr 
de Gestion Ambientau, 
Transicion Energetica e 
Innovacion, Oriol Sala, 
amassa damb es tecni-
ques der IRTA e deth Con-
selh Generau, presentèren 
eth còmic ar alumnat de 
6au de primària dera Es-
còla Garona de Vielha, 
dera Escòla Loseron d’Ar-
ties –ena que tanben par-
ticipèc er alumnat de Sa-
lardú–, e dera Escòla Sant 
Ròc de Bossòst, qu’acuel-

organizada peth Conselh 
Esportiu dera Val d’Aran 
amassa damb era Union 
de Conselhs Esportius de 
Catalonha, amassèc mès 
de 150 esportistes des 
categories prebenjamina 
enquia sènior, en tot as-
solidar atau Aran coma 
territòri de referéncia en 
espòrts d’iuèrn e en l’orga-
nizacion d’eveniments. 
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Jusèp Loís Sans 
Socasau

sanssocasau@gmail.com

En Cimalh anterior diguia que se produís ua cèrta 
desproteccion der occitan aranés en cèrti encastres 
e que se comence a insinuar eth besonh de protec-
cion deth Tribunau Constitucionau. Açò a provocat 
que quauqui lectors me diguen qu’aguesta actitud 
ei pròpia dera extrema dreta. Ei possible...

Tostemp è estat en aqueri posicionaments que 
vinculen era promocion der occitan en Catalon-
ha a actituds de proteccion deth catalan, è pen-
sat qu’eth potenciament dera lengua mès petita, 
er occitan, promoiguie ua palanca qu’ajudaue ath 
catalan. Tostemp è vist que se se posse er occi-
tan ath cant deth catalan eth benefici ei entàs dus. 
Ara veigui qu’aguesta actitud non ei assomida d’ua 
forma generau e descorbisqui de mès en mès po-
sicionaments d’egemonia deth catalan qu’actuen 
contra er aranés e que provòquen ua reaccion de 
defensa pes afectats e fornissen d’arguments as 
partits dera extrema dreta qu’empleguen era des-
proteccion der occitan entà atacar es accions en 
favor deth catalan. S’era administracion catalana 
non protegís er occitan, desprotegís eth catalan. 

Er exemple, exportable ad autes situacions que 
se produïssen, ei qu’en un recent concors de merits 
deth còs de “bombers” dera Generalitat eth conei-
shement deth catalan auie ua bona consideracion 
e eth coneishement der occitan non existie, non se 
valoraue. Lo corrècte ère qu’auessen puntuat lo de 
madeish e en non èster atau se provòquen denón-
cies que de ben segur non seràn bones ne tath ca-
talan ne tar occitan. 

Hè uns ans, d’ua forma molt corrècta enes con-
corsi de merits des mossos d’esquadra er occitan 
ère talament valorat coma eth catalan. Perfècte! E 
a mès era valoracion ère nauta. Coma a d’èster! 
Aquerò provoquèc un increment notable de mos-
sos d’esquadra que s’apuntauen as corsi d’aranés. 
Molt ben! 

Eth problèma sorgic quan se detectèc qu’entà 
conseguir eth certificat d’un madeish nivèu lingüis-
tic en catalan qu’en aranés, entath prumèr calie 
quate viatges mès d’ores d’estudi, e ues exigén-
cies molt superiores. Es corsi d’aranés entàs adults 
auien un nivèu fòrça inferior as de catalan. Era so-
lucion ère que calie corregir es corsi d’aranés entà 
anivelar-les as de catalan o calie eliminar era valor 
des corsi d’aranés enes concorsi de merits. S’op-
tèc pera solucion mès facila: era eliminacion. E en-
cara èm aquiu. 

Ara non i an tanti mossòs d’esquadra enes cor-
si d’aranés e non se pòden reconéisher es nivèus 
d’aranés enes concorsi de merits, pr’amor que non 
an eth nivèu que diden. Non ei peth professorat des 
corsi, ei per lo que les diden qu’an d’ensenhar, es 

ores que i an de dedicar, es orientacions pedagogi-
ques, es metòdes d’avaluacion... Eth professorat ei 
bon, era estructura non.

Ena darrèra manifestacion deth professorat dera 
Val d’Aran en exigéncia deth compliment des sòns 
drets, que i a auut aguest darrèr mès de hereuèr, e 
a qui dongui supòrt, i podí liéger ua pancarta que 
diguie “En aranés e sense retalhades”. Me semblèc 
ua consigna fòrça endonviada. Era conciéncia sus 
era lengua pròpia encara ei viua, però eth supòrt 
ara lengua se considère desbrembat.

Ditz Núria Magaldi, dera Universitat de Còrdoba, 
en Lengua y derechos lingüisticos en Aran: régimen 
jurídico de la oficialidad del aranés: “El aranés es 
oficial en Cataluña y debe ser objeto de promoción 
en todos los ámbitos y sectores de acuerdo con la 
normativa aplicable” e persute en que “El legislador 
estatutario, en ejercicio de las competéncias que 
tiene constitucionalmente atribuidas, establece una 
oficialidad del aranés modulada o imperfecta... La 
oficialidad plena del aranés en el territorio de Aran, 
obliga a todas las administraciones radicadas en 
dicho territorio, y la oficialidad limitada fuera de 
Aran, però dentro de la Comunidad Autonoma de 
Cataluña, (...) obliga, únicamente, a la Administra-
ción de la Generalidad”. Sonque ara Generalitat! 
Ena Val d’Aran an d’actuar totes es administra-
cions; tanben era der Estat a on demòstre ua man-
cança excessiva; però d’açò calerà parlar-ne un 
aute dia. E ena rèsta de Catalonha a d’actuar era 
Generalitat: enes concorsi de merits des fonciona-
ris, en ensenhament dera lengua enes escòles, ena 
transmission dera lengua as adults, en matieniment 
des estructures sociaus, des associacions, des 
fundacions que mantien e difonen er occitan per 
tota Catalonha... a d’actuar era Generalitat.

Ditz Magaldi: “No deja de ser paradójico que, du-
rante años, el legislador autonómico catalan, haya 
hurtado al aranés el máximo nivel de protección 
que el ordenamiento jurídico internacional y espa-
ñol ofrecen a las lenguas regionales o minoritàries”. 
Se referís ad aquera epòca de 1979 a 2006, 27 ans, 
en qu’er occitan non ère oficiau en Catalonha. E 
concludís er estudi que “...el aranés es también 
oficial en todo el territorio de Cataluña, si bien di-
cha oficialidad quedó sujeta al posterior desarrollo 
legislativo que, ... , ha sido hasta ahora más bien 
modesto y restrictivo”.

Aplicar era egemonia dera lengua catalana en tot 
limitar er occitan non ei ua bona politica, mès lèu 
portarà arguments ara creishenta dreta extrema 
qu’atacarà tanben ath catalan, en ua suposada de-
fensa der occitan. Entà protegir eth catalan non hè 
falta marginar er occitan. Ath contrari!

Tostemp è vist 
que se se posse      
er occitan ath  

cant deth catalan 
eth benefici ei 

entàs dus 

Descorbisqui 
posicionaments 
d’egemonia deth 
catalan qu’actuen 
contra er aranés

Entà protegir eth 
catalan non hè 
falta marginar 

er occitan.             
Ath contrari! 

EN CIMALH 
DERA LENGUA 

NÒSTA

Calerà demanar proteccion ath 
Tribunau Constitucionau? (e II)
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PASSATEMPS
t AUTODEFINIT t HORÒSCOP

HORITZONTALS : 1. CERCLE, GEST, 2. ACERÓ, ROGER, 3. SUCAR, ATURA, 4. NADÓ, EMÚ, 5. FLAC, TROT, 
6. ROM, PERO, 7. AGUTÍ, ORBAR, 8. RONEC, BROCA, 9. ESTROFA, PIS. VERTICALS : 1. CAS, FRARE, 2. ECU, LOGOS, 3. REC, AMUNT, 
4. CRANC, TER, 5. LORA, PICÓ, 6. DIÈ, 7. RAÓ, ROBA, 8. GOT, TORR, 9. EGÜER, BOP, 10. SERMÓ, ACÍ, 11. TRAÜT, RAS.  
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HORITZONTALS: 1. Circumferència. | Acte realitzat per un impuls o un sentiment. 
• 2. Punta acerada de la rella de l'arada. | Peix de mar comestible. • 3. Col·loquial­
ment, fer l’acte sexual. | Aturall, aturador. • 4. Persona o animal nat de poc. | 
Ocell no volador d'Austràlia. • 5. De poques carns. | Manera ràpida de caminar el 
cavall. • 6. Truncat. | Objecció. • 7. Rosegador sud­americà. | Desposseir, privar 
d’una cosa. • 8. Tot sol, pelat, sense acompanyament de res més. | Peça perfora­
dora. • 9. Combinació xa de versos. | Apartament, casa. 

VERTICALS: 1. Esdeveniment, estat, circumstància. | Religiós pertanyent a certs 
ordes. • 2. Antiga denominació de la unitat monetària de la CE. | Terme d’origen 
grec que pot signicar ‘paraula’. • 3. Canal de regatge. | En direcció de baix a dalt. 
• 4. Crustaci decàpode, de closca. | Riu de Catalunya que neix al Pirineu Oriental. 
• 5. Pinassa. | Martell de picapedrer. • 6. Sine ..., Locució que signica "sense 
dia". • 7. Element que causa i explica un fet. | Conjunt de peces de vestir. • 8. Vas. 
| Unitat de pressió. • 9. Persona que té cura d’una eguassada. | Estil de jazz apa­
regut a Nova York. • 10. Discurs. | En aquest lloc. • 11. Tragí gran, moviment agi­
tat i sorollós. | Setí. 
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t MOTS ENCREUATS

Àries 20 de març ­ 19 d'abril
Les teves idees forassenyades aporten una mica 
de frescor a l'ambient en el qual et mous, encara 
que sempre trobaràs a algú que critiqui la teva ma­
nera d'actuar sense lligams. 

Taure 20 d'abril ­ 20 de maig
Si comences a pensar en positiu, les coses et sor­
tiran molt millor, perquè trobaràs la manera que 
la sort s'aliï amb la teva persona. També en l'amor 
et funcionarà.  

Bessons 21 de maig ­ 20 de juny
Presa les coses amb una mica de calma, trigaran a 
arribar, però al nal ho faran d'una manera ns i 
tot millor del que esperes. Per contra, les presses 
només poden espatllar­ho tot.  

Cranc 21 de juny ­ 22 de juliol
A vegades, parlar per parlar ens condueix a dir 
coses que no ens convenen sense tot just haver­
ho pensat abans. Avui és gairebé millor que esti­
guis callat, escolta però participa el just. 

Lleó 23 de juliol ­ 22 d'agost
Coneixeràs avui a una persona que t'atreu preci­
sament per l'halo de misteri que li envolta. Saps 
molt poques coses d'ella, però aviat tindràs l'o­
portunitat d'aprofundir. 

Verge 23 d'agost ­ 22 de setembre
Si comences a cuidar una mica del teu cos, a tra­
vés d'una alimentació més sana i una mica d'exer­
cici, els resultats es notaran en molt poques 
setmanes. Tingues una mica de disciplina. 

Balança 23 de setembre ­ 22 d'octubre 
Malbarates energia en tot el que fas, i el teu ím­
petu es converteix en contagiós allà on vas. A casa, 
un pla que havies previst des de fa temps pot tor­
çar­se per causes alienes a tu. 

Escorpió 23 d'octubre ­ 21 de novembre
Entre acudit i acudit hauries d'intercalar alguna 
cosa seriosa i assenyada, en cas contrari t'encase­
llaràs com el pallasso del grup, i això no respon a 
la realitat de la teva personalitat. 

Sagitari 22 de novembre ­ 21 de desembre
Els astres afavoreixen qualsevol decisió que adop­
tis en el terreny professional, però això no implica 
que no reexionis primer sobre el camí que han 
de prendre les teves pròximes iniciatives. 

Capricorn 22 de desembre ­ 19 de gener
Trobaràs avui a una persona que té un caràcter 
molt semblant al teu, i això et farà sentir­te molt 
identicat. No obstant això, no confonguis aquests 
sentiments amb l'amor. 

Aquari 20 de gener ­  17 de febrer
No et preocupis massa si ara no disposes dels di­
ners que t'agradaria per a estar més tranquil, això 
no ha d'impedir­te portar endavant els teus plans. 
Aviat t'arribarà la recuperació. 

Peixos 18 de febrer ­ 19 de març
Cona en el teu potencial, especialment en la teva 
capacitat per a resoldre problemes que necessi­
ten de gran concentració i poder d'abstracció. A la 
nit, no et privis de la diversió. 

t SOPA DE LLETRES

Col·loca tots els números de l'1 al 9  
perquè es compleixin les sumes

Agitador • Clàusius • Esbat • Globus • 
Grilla • Monobloc • Salsitxa • Sotabosc

t SUMAND
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ENTRE ELS 
JUEUS, PENTA-

TEUC 

ACOMPANYANT 
COL·LOCAT 

DAMUNT 
L'ESCUT 

ENSUMAR 

ATENUAR 

LLAVOR 
COMESTIBLE 

DE L'AMETLLER 

DEFECTO AL 
ANDAR 

ROBAR AMB 
HABILITAT I 

SENSE VIOLÈN-
CIA 

COMPOST DE 
SIS ELEMENTS 

ÒXID DE TITANI RODA, SÍNIA 

ARÇAR TORÇUT EN 
ESPIRAL REDACTAR 

CONJUNT DE 
GOTES D'AIGUA 
MOLT PETITES 

COLAR, 
GARBELLAR 

QUE PRESENTA 
LA PROPIETAT 

DE L’ATERMÀN-
CIA 

ACETAL EPIPLÓ MONJO TENIR EN 
GRAN ESTIMA 

ELEMENT 
DECORATIU DE 
TEMA RELIGIÓS 

QUE ÉS MOLT 
POC O INSUFI-

CIENT 

CIRCULAR, 
ESFÈRIC 

QUANTITAT DE 
DINERS QUE ES 

PAGA 

TRAJECTÒRIA 
QUE DESCRIU 
EL PROJECTIL 

LLANÇAT 

EXERCICI 
EXECUTAT A 

LES ANELLES 

EXISTIR 

GRUP, CON-
JUNT, DE DOS 

ELEMENTS 
SANG CUITA 

QUALSEVOL 
SAL DE L'ÀCID 

ÀURIC 
SITUAT EN UN 
LLOC ELEVAT 

IGUAL, LA 
MATEIXA COSA 

FORMA, 
MANERA 

ATROÇ, 
BÀRBAR 

BARRA QUE 
FORMA PART 
DE LES VIES 
D’UN FERRO-

CARRIL 

ERRADA 
COMESA EN LA 
IMPRESSIÓ O 
CÒPIA D'UN 

ESCRIT 
SETÍ D’EFES ANHEL, DESIG ANTIGAMENT 

ABANS 

OCELL  
GRUÏFORME,  

QUE VIU A 
L’AMÈRICA DEL 

SUD 

ELEGIR, 
ESCOLLIR 

RESUM 
ANTEPOSAT A 

LA TRANSCRIP-
CIÓ D’UN 

DOCUMENT 

QUE TÉ UNA 
SENSACIÓ 
D'ANGOIXA 

ATENÈS 
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Informació oferta per METEOPLAY

CATALUNYA AVUI ESPANYA AVUI
AVUI DEMÀ 

Andorra la V.

Baqueira/B.

Barcelona

Fraga

Girona

Manresa

Monzón

Ripoll

Tarragona

Zaragoza

TEMPERATURES I PREVISIÓ

SOL VARIABLE NÚVOLS
ALTS

NÚVOL PLUGIM XÀFECS XÀFECS
TEMPEST.

AIGUANEU XÀFECS
NEU

TAPAT TEMPESTA PLUJA NEU BOIRINA BOIRA BOIRES
MATINALS

VENT EN
CALMA

VENT
VARIABLE

VENT
FLUIX

VENT
MODERAT

VENT
FORT

VENT
MOLT FORT

Vielha

Sort
La Seu

D’Urgell

Tremp

Solsona

Balaguer

Lleida
Mollerussa

Les Borges
Blanques

Tàrrega
Cervera

El Pont
de Suert

TEMP.

Vielha

Sort
La Seu

D’Urgell
El Pont

de Suert

Tremp

Solsona

Balaguer

Lleida
Mollerussa

Les Borges
Blanques

Tàrrega
Cervera

TEMP.

AL MATÍ A LA TARDA

AVANÇ DEMÀ

SORTIDA POSTA TEMPS MINVANT

11/03

NOVA

19/03

CREIXENT

25/03

PLENA

02/04

111

133
142 113

136

135

145

136
145

144
135

145

07.22 18.54

Inestabilitat amb pluges i
temperatures més baixes
Esperam una altra jornada inestable amb el cel molt
ennuvolat i ruixats, amb possibles nevades al Pirineu a
cotes de 1400 a 1600 metres. Les temperatures mínimes
baixen i les diürnes es mantenen amb poques variacions.
Màximes de 14 °C a Balaguer, La Seu d'Urgell i Tàrrega, 13
°C a Lleida i 11 °C a Vielha e Mijaran. Al Pirineu, probables
glaçades dèbils. Bufarà vent fluix de direcció variable.

Núvols i precipitacions
durant la primera meitat
del dia que remetran
quedant núvols i clars. Les
temperatures no
registraran canvis. Les
nocturnes seran de 1 grau a
Vielha e Mijarán i de 7
graus a Lleida. Els vents
bufaran fluixos variables
tendint els d'oest.

Es mantindrà la situació inestable amb
precipitacions dèbils a moderades i amb
nevades a 1400-1800 m. Les precipitacions
remetran al final del dia. Les temperatures
diürnes pujaran a Tarragona i es mantindran
amb poques variacions a la resta.

Una dana deixarà precipitacions generalitzades,
més fortes al Cantàbric occidental; no s'esperen
al sud-oest. Neu als Pirineus amb una cota de
1400-1700 m. Alisi fort a les Canàries i vent fort
als litorals de la Península. Boires matinals.
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nevades a 1400-1800 m. Les precipitacions
remetran al final del dia. Les temperatures
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Una dana deixarà precipitacions generalitzades,
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al sud-oest. Neu als Pirineus amb una cota de
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 LLEIDA

JCA CINEMES ALPICAT
JCA CINEMES ALPICAT. AUTOVIA A-2. SORTIDA 458. 

TEL: 973 706 350
Venda anticipada a www.jcacinemes.com. Tota la informació a:  

facebook.com/jcacinemesalpicat.

¡La novia! (4K)(ESP)(16)............................Horaris: 16.10, 18.50, 19.30, 21.15, 22.10
Aves de corral (4K)(ESP)(16).........................................................Horaris: 20.30, 22.20
Cleaner: Rescate vertical (4K)(ESP)(16).............Horaris: 16.20, 18.20, 20.20, 22.20
Línea de extinción (4K)(ESP)(16)..................................................Horaris: 19.15, 21.10
Hoppers (4K)(ESP)(TP)..............................Horaris: 16.25, 18.30, 19.40, 20.35, 21.45
Hoppers (4K)(CAT)(TP)..................................................................Horaris: 15.30, 17.35
Caminando con el diablo (4K)(ESP)(16)...................................................Horaris: 19.50
Scream 7 (4K)(ESP)(18).........................................Horaris: 15.40, 18.00, 20.30, 22.45
Los domingos (4K)(ESP)(12)......................................................................Horaris: 17.00
Los miserables. El origen (4K)(ESP)(16)...................................................Horaris: 17.50
Epic: Elvis Presley in concert (4K)(VOSE)(TP).........................................Horaris: 18.40
Greenland 2 (4K)(ESP)(16)....................................Horaris: 15.40, 17.40, 20.50, 21.50
Balandrau, vent salvatge (4K)(CAT)(12)..............Horaris: 15.35, 17.50, 20.10, 22.25
La maldición de Shelby Oaks (4K)(ESP)(16)............................................Horaris: 21.35
Cumbres borrascosas (4K)(ESP)(12)...................Horaris: 16.00, 17.30, 20.00, 22.30
Ruta de escape (4K)(ESP)(16)...........................................Horaris: 16.40, 19.20, 22.00
Como cabras (HD)(ESP)(TP).......................................................................Horaris: 17.10
Aída y vuelta (4K)(ESP)(12).......................................................................Horaris: 19.00
Marty Supreme (4K)(ESP)(12)..................................................................Horaris: 21.00
Hamnet (4K)(ESP)(12).......................................................Horaris: 15.50, 18.20, 20.50
La asistenta (4K)(ESP)(16)....................................Horaris: 15.40, 18.10, 20.40, 22.40
Zootrópolis 2 (HD)(ESP)(7)........................................................................Horaris: 16.50
Sin conexión (4K)(ESP)(12)........................................................................Horaris: 15.30

SCREENBOX LLEIDA
SCREENBOX LLEIDA. C/PI I MARAGALL, 26. TEL: 973 300 027

Consultar horaris a www.screenbox.cat. Reserva d’entrades per Whats-
App al 630 743 981 

¡La novia! (Castellà).......................................................................Horaris: 12.35, 19.00
¡La novia! (VOSE-Anglès)..........................................................................Horaris: 22.30
El último vikingo (Castellà)...............................................Horaris: 10.15, 16.50, 20.30
El último vikingo (VOSE-Danès)...............................................Horaris: Sense sessions
El mago del Kremlin (Castellà).....................................................Horaris: 10.15, 18.00
El mago del Kremlin (VOSE-Anglès)........................................Horaris: Sense sessions
Caminando con el diablo (Castellà).................................Horaris: 10.15, 17.30, 21.05
Pillion...............................................................................Horaris: 10.15 (ES), 22.30 (ES)
Línea de extinción.............................................................................Horaris: 12.45 (ES)
Cleaner: Rescate vertical (Castellà).........................................................Horaris: 22.40
Aves de corral (Castellà)...............................................................Horaris: 12.00, 19.05
Boniques (Mignonnes) (VOSC-Francès).................................Horaris: Sense sessions
Sorda (Castellà).........................................................................Horaris: Sense sessions
La furia (Català).........................................................................Horaris: Sense sessions
Leer Lolita en Teherán (Castellà).............................................................Horaris: 20.50
La dolce vita (Wilder Cinema) (VOSE-Anglès).......................Horaris: Sense sessions
Millenium Actress (Wilder Cinema) (VOSE-Japonès)...........Horaris: Sense sessions
Los miserables. El origen (Castellà).............................................Horaris: 15.10, 20.45
Balandrau, vent salvatge (Català)................................................Horaris: 10.15, 18.50
Hamnet (Castellà)......................................................................................Horaris: 16.50
Cumbres borrascosas (Castellà)..............................................................Horaris: 15.40
Los domingos (Castellà)............................................................................Horaris: 18.55
El agente secreto (Castellà)......................................................................Horaris: 17.15
Sorry baby (Castellà).................................................................................Horaris: 13.55
Tres adioses (Castellà)...............................................................................Horaris: 20.00
Sirat. Trance en el desierto (Castellà i VOSE-Francès)..........................Horaris: 15.20
Epic: Elvis Presley in concert (VOSE-Anglès)..........................................Horaris: 22.30
Hasta la montaña (Castellà).....................................................................Horaris: 20.30
La residèncIA (Castellà).............................................................................Horaris: 11.50
Orwell: 2+2=5.....................................................................................Horaris: 15.25 (ES)
Manas (VOSE-Portuguès).........................................................................Horaris: 13.40
Valor sentimental..........................................................Horaris: 22.00 (VOSE-Noruec)
Una batalla tras otra (Castellà)................................................................Horaris: 14.45
Los pecadores (Castellà)...........................................................................Horaris: 10.15
Frontera (Castellà).....................................................................................Horaris: 17.25
Flores para Antonio (Castellà).................................................................Horaris: 13.30
La cena (Castellà).......................................................................................Horaris: 13.30
Turno de guardia (Castellà)......................................................................Horaris: 22.20
Marty Supreme (Castellà)........................................................................Horaris: 14.20
Little Amelie (Castellà)..............................................................................Horaris: 12.10
Com cabres (Català)..................................................................................Horaris: 12.15
Rondallas (Castellà)...................................................................Horaris: Sense sessions

OCINE
C/ PERE DE CABRERA, 8 

Venda anticipada a ocinepremiumlleida.es 

¡La novia! (4K)(ESP)(16).........................................Horaris: 16.00, 17.45, 20.15, 22.45
Aves de corral (4K)(ESP)(16).............................................Horaris: 12.15, 16.00, 21.00
Hoppers (4K)(ESP)(TP).............................Horaris: 11.45, 15.45, 16.30, 17.20, 18.15, 
18.45, 20.40, 21.15
El mago del Kremlin (4K)(ESP)(12)...............................................Horaris: 19.30, 22.15
El último vikingo (4K)(ESP)(12).....................................................Horaris: 20.00, 22.15
Scream 7 (4K)(ESP)(18)............................Horaris: 11.45, 16.00, 18.10, 20.20, 22.30
Greenland 2 (4K)(ESP)(16)........................................................................Horaris: 22.45
Balandrau, vent salvatge (4K)(ESP)(12).............Horaris: 12.15, 16.00, 18.15, 20.30
La maldición de Shelby Oaks (4K)(ESP)(16)............................................Horaris: 22.45
Cumbres borrascosas (4K)(ESP)(12)...................Horaris: 15.45, 17.50, 20.15, 22.45
Los domingos (4K)(ESP)(12)..........................................................Horaris: 11.45, 15.45
Como cabras (HD)(ESP)(TP)..........................................................Horaris: 15.50, 18.00
Aída y vuelta (4K)(ESP)(12)...........................................................Horaris: 12.15, 23.00
Hamnet (4K)(ESP)(12)................................................................................Horaris: 18.15
La asistenta (4K)(ESP)(16).............................................................Horaris: 12.00, 18.30
Avatar: Fuego y ceniza (3D)(ESP)(7)........................................................Horaris: 20.40
Zootrópolis (HD)(ESP)(7)...........................................................................Horaris: 19.00

CIRCUIT URGELLENC
BALAGUER	 TEL: 973 445 200      

BALANDRAU, VENT SALVATGE.....................................Horaris: Diss 18.00, 20.30 
/ Diu 19.15 / Dill 20.30 -6€- (+65 -2€)
TOM I JERRY: AVENTURA EN EL TEMPS............................Horaris: Diu 17.00 -4€-

TÀRREGA	 TEL: 973 302 705  
HOOPERS (Català)...............................Horaris: Div 18.00 / Diss 17.00 / Diu 19.15 
/ Dill 18.00 -6€- (+65 -2€)
HOOPERS................................Horaris: Div 20.15 / Diss 19.15 / Diu 17.00 / Dill 
20.15 -6€- (+65 -2€) / Dim 18.15 (VOSE) -6€-
EL ÚLTIMO VIKINGO.................Horaris: Div 18.15 / Diss 19.30 / Dill 18.15 -6€- 
(+65 -2€) / Dim 20.30 (VOSE) -6€- 
AVES DE CORRAL.....................................................Horaris: Diss 17.15 / Diu 19.30
BALANDRAU, VENT SALVATGE.....Horaris: Diu 17.10 / Dill 20.35 -6€- (+65 -2€) 
/ Dim 20.15 (VOSE) -6€-
HISTORIAS DEL BUEN VALLE......................................................Horaris: Div 20.30
FLORES PARA ANTONIO.....................................................Horaris: Dim 20.15 -6€-  

MOLLERUSSA	 TEL: 973 526 679          
¡LA NOVIA!.....................................................Horaris: Diss 18.00, 20.30 / Diu 19.15 
/ Dill 19.00, 21.30 -6€- (+65 -2€)
TOM I JERRY: AVENTURA EN EL TEMPS............................Horaris: Diu 17.00 -4€-

BELLPUIG	 TEL: 636 419 829           
MARTY SUPREME.......................Horaris: Diss 18.00 / Diu 19.00 / Dill 20.30 -6€-
LA RESIDÈNCIA...............................................................................Horaris: Diss 20.45
POLLETLLEBRE I EL SECRET DE LA MARMOTA................Horaris: Diu 17.00 -4€-

TREMP	 TEL: 674 049 355          
BALANDRAU, VENT SALVATGE..........Horaris: Diu 17.00, 19.30 / Dill 21.30 -6€-

VIELHA	 TEL: 609 762 347          
CUMBRES BORRASCOSAS.............Horaris: Diu 19.30 / Dill 21.00 -6€- (+65 -2€)
BALANDRAU, VENT SALVATGE....................................................Horaris: Diu 17.00

AGRAMUNT	 TEL: 973 610 519
HAMNET.......................................Horaris: Diss 18.00 / Diu 19.15 / Dill 20.30 -6€-
AVES DE CORRAL...........................................................................Horaris: Diss 20.30
TOM I JERRY: AVENTURA EN EL TEMPS............................Horaris: Diu 17.00 -4€-

SOLSONA	
BALANDRAU, VENT SALVATGE........Horaris: Diss 21.30 / Diu 20.00 / Dill 21.30
ARCO.............................................................................Horaris: Diss 18.30 / Diu 17.00

GUISSONA	
BALANDRAU, VENT SALVATGE..................................................Horaris: Diss 19.30
COM CABRES...................................................................................Horaris: Diss 17.00

TAMARITE	 TEL: 679 170 650
CONDENADOS..................................................................................Horaris: Diu 17.00
AVES DE CORRAL.............................................................................Horaris: Diu 19.00

MEQUINENSA	 TEL: 687 960 301
MARTY SUPREME.............................................Horaris: Div 22.00 -6€- / Diu 19.15
TOM I JERRY: AVENTURA EN EL TEMPS............................Horaris: Diu 17.00 -4€-

SAIDÍ	 TEL: 974 478 000
HAMNET......................................................................Horaris: Diss 21.00 / Diu 18.00

CARTELLERA

T RREGA
‘BOJA’

Mariona Esplugues
Teatre Ateneu. 

Divendres 20 de març. 
20.30 hores. 

La dramaturga, direc-
tora i actriu Mariona 
Esplugues protagonit-
za un monòleg en què 
aboca les seves vivèn-
cies personals al vol-
tant de la salut mental. 
TEL. 973 310 731

LLEIDA
‘GLÒRIA’ 

Camerata Granados
Auditori Enric Granados

Diumenge 15 de març. 
19.00 hores.

La formació Camera-
ta Granados presenta 
la seva nova produc-
ció de música sacra al 
voltant de l’obra d’An-
tonio Vivaldi, un dels 
grans exponents del 
barroc italià. 
TEL.  973 27 93 56

BALAGUER
‘TU M’HO DIUS I JO 

T’HO BALLO’
Albert Bonet i Alba 

Quirós
Teatre Municipal

Dissabte 21 de març 
18.30 hores.

Espectacle de dansa 
amb un centenar de 
ballarines que parla de 
la influència de la pa-
raula en la societat.
TEL. 973 445 200



Vroclaw
la ‘Venècia’ del Nord

RUTES VIATGERES www.rutasviajeras.com

A Wrocław (Polònia) se’l 
coneix com la Venècia del 
Nord. El pont de Grunwald 
era considerat al segle XIX 
el més gran d’Europa, i era 
la frontera entre una part i 
l’altra de la ciutat. Actual-
ment, en un dels punts hi 
ha la Universitat d’Huma-
nitats i a l’altre la Politèc-
nica.

Al museu de la Catedral 
de Santa Elisabet hi ha el 
llibre més antic de Polònia. 
Correspon al segle V, i s’hi 
recullen les paraules més 
primitives d’aquest país de 
l’est d’Europa. És famosa 
una frase del llibre que un 
home diu a la seva dona: 
“jo he de treballar i tu t’has 
de quedar a casa”.

A la capital dels més 
de 120 ponts sobre el riu 
Odra, un està marcat per 
un fet rellevant i és que 
aquest al segle X era tam-
bé la frontera entre el te-
rritori de l’Església i el de 
l’Estat.

Illa de la Sorra
Caminant per la història 

de la ciutat, vam topar 
amb l’illa de la Sorra, on 

ENRIC RIBERA 
GABANDÉ

PILAR RIUS
Periodista i viatger

Fotògrafa

Hitler, al Palau de Hochberg Von Pless, 
va fer construir el 1941 túnels destinats 

a la fabricació de la bomba nuclear

El Palau de Hochberg Von Pless
El palau de Hochberg Von Pless té una superfície de 100.000 metres cúbics cons-
truïts. Des de la seva inauguració i fi ns al segle XIV fou de propietat polonesa. 
Després va passar a mans txeques. Posteriorment i al llarg de quatre-cents anys 
va ser alemanya. En aquest punt de Polònia, els feixistes de Hitler van fer els tú-
nels destinats a la fabricació de la bomba nuclear el 1941. Van arribar a crear el 
laboratori previ per desenvolupar-la, encara que l’arribada de l’armada rosa dels 
russos va avortar l’intent, destruint-lo un cop acabada la Segona Guerra Mundial.

pats i està dotat de molta 
riquesa de fauna i fl ora, 
amb 5 espècies de fl ors 
endèmiques, entre elles, 
la Gnidosz, la Sudecki, i la 
Turzyca Bagienna. El parc 
abraça 5.500 hectàrees de 
Polònia, i 70.000 de la seva 
veïna República Txeca.

El Palau de Paulinum va 
pertànyer a la família Ri-
chard Von Kramst i poste-
riorment a Òscar Carlo. To-
tes dues d’origen alemany. 
Ara, el palau pertany a una 
societat d’accionistes. Els 
propietaris actuals ho han 
reconvertit en un hotel 
amb encant.

Es dona la circumstància 
que en 100 quilòmetres a 
la rodona hi ha uns 30 pa-
laus, la gran majoria per-
tanyen a l’època barroca, 
encara que també alguns 
a la medieval. Gairebé la 
totalitat s’ha començat a 
restaurar amb l’objectiu de 
crear una oferta d’hoteleria 
singular.
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FOTOS_  Vistes de la ciutat 
de Vroclaw. Antic ajunta-

ment de Wroclaw a la plaça 
del Mercat. Palau de Hoch-

berg Von Pless.

estan situats nans de color 
taronja, símbol del Partit 
Taronja Alternatiu, que ve-
nia a ser el partit antico-
munista del segle XX. Molt 
a prop d’aquí, té presència 
el mercat d’Hala Targowa, 
que posa colors, olors i 
lluminositat a la taula dels 
seus ciutadans.

Des de l’època medieval 
i fi ns a l’any 1802, hi ha-
via a Wrocław més de 10 
monestirs, que posterior-
ment es van anar venent 
als alemanys, perdent així 
una part important del seu 
valor patrimonial, ja que 
els germànics els van con-
vertir en un altre tipus de 
serveis urbans.

Ledeker, artista estu-
diant que jugant una nit 
a les cartes ho va perdre 
tot, inclusivament la roba, 
se simbolitza totalment 
nu en una estàtua situada 
davant del que en el seu 
temps va ser la Universitat 
de Wrocław.

Ubierawia és la xocola-
teria-boutique de la ciutat. 
Té la particularitat que ela-
bora tota mena de xocola-
tes al gust del client. Ser-
veixen 25 gustos diferents 
de la cafeteria. La gent va 
degustar una xocolata que 
elaboren en una ciutat pro-
pera a Wrocław, i després 
té aquesta l’oportunitat de 
mirar i comprar roba a la 
botiga adjunta a la xoco-
lateria.

Sniezka
El parc nacional de 

Sniezka pertany als Car-



TDT

CLAN

MovisTAr PLus+

DMAX

BoiNG

TELEDEPorTE

07.55 3CATiNfo EsPorTs.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

08.15 ZoNA ZàPiNG.
08.45 PriMErA fEDErACió.
«CD Eldense-Gimnàstic de Tar-
ragona».

10.25 GoL A GoL.
«Athletic Club-FC Barcelona». 
Postpartit.

12.00 LLiGA PLENiTuDE
AsoBAL.
«Barça-Fraikin BM. Granollers». 
Comentarista: Joan Ramon 
Vallvé. Des del Palau Blaugrana.

13.50 CoPA DE LA rEiNA DE
WATErPoLo.
Final. Comentaristes: Xevi Bar-
dolet i Jordi Sans. Des de la pis-
cina de Can Llong-Sabadell.

14.45 FIM X-TrIal World 
ChAMPioNshiP.
«Chalon-sur-Saône».

16.00 PiTCh&CAT.
«Primera prova de l’Interclubs 
Juvenil a HCP1».

16.10 LLiGA PLENiTuDE
AsoBAL.
«Barça-Fraikin BM. Granollers».

17.35 sALA DE PrEMsA.
«Manolo González/Prèvia Espa-
nyol-Oviedo/J27».

17.55 sEGoNA fEDErACió.
«RCD Espanyol B-UE Sant 
Andreu». Comentarista: Jordi 
Sunyer.

19.55 EsPorT CLuB CAP DE
sETMANA.
20.25 ZoNA ZàPiNG.
20.55 EsPòiLEr.

21.20 LLiGA ENDEsA.
«Río Breogán-Barça».

23.00 GoL A GoL.
«Anàlisi de la jornada».

00.15 3CATiNfo EsPorTs.
00.35 GoL A GoL.
«Anàlisi de la jornada».

01.50 3CATiNfo EsPorTs.

TELEVISIÓ TELEVISIÓ

07.00 NoTiCiAs 24 horAs.
09.30 PLA sEqüèNCiA.
«Emma Vilarasau». Amb Jordi 
Basté. 

10.30 viAjE AL CENTro DE
LA TELE.
13.05 D CorAZóN.
13.55 L’iNforMATiu.
14.25 D CorAZóN.
14.55 TELEDiArio 1.
15.45 DEPorTEs 1.

15.50 LA suErTE EN Tus 
MANos.
15.55 8M. MujErEs quE
iNsPirAN.
«En tierra de hombres».  Josey 
Aimes, com a mare soltera que 
ha de mantenir dos fills, deci-
deix buscar feina a les mines 
de ferro. No obstant això, l’úl-
tima cosa que volen els miners 
és que vingui competència a 
prendre’ls la feina, i menys si es 
tracta d’una dona.

17.55 8M. MujErEs quE
iNsPirAN.
«Mujercitas».

20.05 Aquí LA TiErrA.
20.55 TELEDiArio 2.
21.50 DEPorTEs 2.

22.00 LA PELíCuLA DE LA
sEMANA.
«Wonder Woman».

00.05 8M. MujErEs quE
iNsPirAN.
«No te preocupes querida».  A 
la dècada del 1950, una parella 
aparentment feliç viu en una 
tranquil·la comunitat estatuni-
denca, on ell treballa per a una 
gran corporació, mentre que 
ella és una abnegada mestres-
sa de casa. No obstant això, a 
mesura que descobreix detalls 
sobre el projecte Victoria, l’en-
càrrec que desenvolupa el seu 
marit, ella comença a amoïnar-
se. Mentre que la resta de les 
dones dels empleats es limiten 
a ser discretes i submises, ella 
comença a fer-se preguntes, 
fins que s’adona, horroritzada, 
que la seva felicitat i la tranquil-
litat de la vida que duia estan 
més en perill que mai.

02.00 CiNE.
«Dr. Nice. Palpitaciones».

03.35 NoTiCiAs 24 horAs.

07.30 ¡Qué anIMal!
«Primates».

08.00 fLAsh MoDA.
08.30 Los CoNCiErTos DE
LA 2.
09.15 MEDiNA EN TvE.
09.30 BuENAs NoTiCiAs Tv.
09.45 shALoM.
10.00 ÚLTiMAs PrEGuNTAs.
10.25 TEsTiMoNio.
10.30 LA MissA EN CATALà.
11.30 ÚNiCs.
«Mirna Lacambra».

11.40 PrêT-à-PorTer.
«Quines coses que passen» i 
«Or de llei».

12.35 CuiNA BruTAL.
13.55 L’iNforMATiu.

14.20 fET A Mà.
«La motivació».

14.50 NoMs ProPis.
Amb Anna Cler. 

15.20 sABEr y GANAr fiN
DE sEMANA.
Amb Rodrigo Vázquez. 

16.10 ParIs-nIce.
«Achères - Carrières-sous-Pois-
sy».

17.30 GrANs 
DoCuMENTALs.
«Hi havia una vegada a Tsavo».

18.10 EL EsCArABAjo 
vErDE.
(Estrena de la nova tempora-
da.)

18.35 Fes-Me vIral.
«Upcycling». Amb Nerea Sanfe. 

19.10 hosPiTAL DE
ProXiMiTAT.
«Caps. 1.9 i 1.10».

20.00 DoCu2.
«Les bruixes porten dol».

21.05 iMPrEsCiNDiBLEs.
«Los poderes de Lolo».

22.00 AL CiELo CoN ELLA.
«Inma Cuesta y Almudena Ari-
za». Amb Henar Álvarez. 

23.00 ZEro DrAMAs.
(Nou en emissió.) 

Amb Loles León. 

00.00 vErsióN EsPAñoLA.
«Matria».

01.35 PioNErAs.

06.59 MojoTrANsforMA-
CioNs.
07.30 EL MiC i ELs sEus AMiCs.
08.00 TiTó.
08.43 LA PATruLLA PELuDA.
09.27 EL CArrEró DEL
MisTEri.
10.33 LEs TrEs 
MosquETErEs.
11.30 ELs GErMANs KrATT.
12.35 ProDiGiosA: LEs 
AvENTurEs DE LADyBuG i 
GAT Noir.

14.42 EN GriZZy i ELs 
LèMMiNGs.
15.30 fuET.
16.46 LA PATruLLA PELuDA.
17.45 LEs TrEs 
MosquETErEs.
18.34 iNfo K.
18.50 TiK TAK fACTory.
«Semifinal (II): Estacions de 
l’any».

19.18 EL DETECTiu CoNAN.
20.31 GhosT roCKErs.
«Caps. 2.52 i 3.1».

21.00 quèquiCoM.
21.47 MArCiANs.
Amb motiu del Dia Internaci-
onal de les Dones, sis dones 
artistes comparteixen experièn-
cies i confidències. Tres d’elles 
són veteranes en el seu camp, 
mentre que les altres acaben de 
començar. Plegades recorden 
d’on venen, reivindiquen el lloc 
que ocupen i projecten cap a on 
volen anar.

22.10 CAsTELLErEs, 
TossuDAMENT ALçADEs.
22.59 60 MiNuTs.
«Ms. President».

23.54 EL sECrET DE LEs 
roquEs.
«El granit».

00.46 ELs TrEsors PErDuTs 
D’EGiPTE.
«Alexandre el Gran» i «Secrets 
de les piràmides perdudes».

02.14 EL GrAN CAMí.
«El Camí del Kumano».

07.00 NoTíCiEs 3CATiNfo.
10.30 siGNEs DELs TEMPs.
Amb Montserrat Esteve.

11.00 MissA CoNvENTuAL
DE MoNTsErrAT.
12.05 LLiGA ENDEsA.
«Río Breogán-Barça». Comenta-
ristes: Víctor Lavagnini i Nacho 
Solozábal.

14.30 TELENoTíCiEs MiGDiA.

15.40 TArDA DE CiNE.
«Crims al Bàltic: Al final d’un 
viatge».  L’exfiscal Karin Los-
sow coneix al ferri, Dana Driest, 
que té un hematoma notable 
a la galta. L’endemà, veu com 
el marit de la Dana, el Jochen, 
baixa del ferri conduint el seu 
totterreny i sense la seva dona. 
Aleshores, Lossow decideix bus-
car la Dana.

17.25 TArDA DE CiNE.
«Crims al Bàltic: El cementiri 
de cadells».  L’inspector Holm 
Brendel es troba immers en un 
cas molt important: ha desapa-
regut una dona, i n’han trobat el 
cotxe amb un gran toll de sang 
a l’interior.

19.10 TàNDEM.
«Instint de supervivència».

20.00 ATrAPA’M si PoTs. 
ELs MiLLors MoMENTs.
20.25 ALGuNA PrEGuNTA
Més?
Programa especial dedicat al 8 
de març.

21.00 TELENoTíCiEs vEsPrE.

22.05 DoNEs EN LLuiTA.
«Manal Tamimi».

22.40 CiNE.
«Mares». L’Anna i l’Ari volen ser 
mares, però el que semblava un 
camí fàcil esdevé un repte físic, 
mèdic i emocional. Al llarg de 
més de quatre anys, l’Ari filma 
els altibaixos d’un procés ple 
d’il·lusions i frustracions. Amb 
humor i amor, Mares reflexiona 
sobre la maternitat tardana, les 
cures i els vincles quan tot es 
complica.

23.50 CiNE.
«Mamífera».

01.30 NoTíCiEs 3CATiNfo.
04.30 fusió i sWiNG A
L’EsTuDi.
05.15 CAvA DE BLuEs.
06.00 NoTíCiEs 3CATiNfo.

07.00 PELoPiCoPATA.
08.15 Los Más...
10.05 CENTíMETros 
CÚBiCos.
Amb Javier Reyero. 

10.45 Los Más...
11.30 EL 1%.
Amb Arturo Valls. 

12.55 CoCiNA ABiErTA CoN
KArLos ArGuiñANo.
13.55 LA ruLETA DE LA
suErTE.
Amb Jorge Fernández. 

15.00 NoTiCiAs 1.
15.45 DEPorTEs.
15.55 EL TiEMPo.

16.00 MuLTiCiNE.
«Amor sin tiempo».  La Megan 
Murphy sembla tenir una vida 
perfecta: té un marit meravellós 
i dos fills adorables. No obstant 
això, després de passar dos 
mesos en coma, es desperta i 
descobreix que mai no ha estat 
casada i que els nens no exis-
teixen.

17.45 MuLTiCiNE.
«Amor en Bangkok».

19.30 MuLTiCiNE.
«Amor, romance y chocolate».  
L’Emma Colvin, desolada per-
què el seu xicot l’ha deixada 
just abans de la seva escapada 
romàntica a Bèlgica, decideix 
fer el viatge tota sola. A Bruges 
coneix el Luc Simon, un xocola-
ter famós que participa en un 
concurs per fer la xocolata més 
romàntica per al pròxim casa-
ment belga. Quan el Luc veu 
les habilitats de l’Emma amb la 
rebosteria, li proposa de partici-
par junts en el concurs.

21.00 NoTiCiAs 2.
21.45 DEPorTEs.
21.55 EL TiEMPo.

22.10 uNA NuEvA viDA.
«Cap. 3.5» La Seyran troba una 
casa perfecta per anar-hi a viure 
amb el Sinan.

02.30 sPorTiuM GAME
shoW.

07.30 ¡ToMa salaMI!
08.15 voLANDo voy.
09.35 iuMiuKy.
09.40 voLANDo voy.
11.05 viAjEros CuATro.
«Costa de Asturias».

11.30 PLANEs GourMET.
Espai dedicat al sector de la gas-
tronomia a Espanya que dona a 
conèixer els seus protagonistes, 
la importància del producte i la 
seva indústria. Tot això de la mà 
d’empreses, institucions i per-
sonalitats rellevants. A més, el 
programa ofereix interessants 
rutes gastronòmiques.

11.40 viAjEros CuATro. 
«Costa de Asturias» i «Guadala-
jara y Puerto Vallarta».

14.00 NoTiCiAs CuATro.
14.55 ELDEsMArquE
CuATro.
Programa d’informació i actua-
litat esportiva.

15.25 EL TiEMPo.

15.40 hoME CiNEMA.
«El planeta de los simios».

17.55 hoME CiNEMA.
«La liga de los hombres extraor-
dinarios».  A l’era victoriana, el 
govern de l’imperi britànic està 
en suspens perquè no sap com 
aturar uns plans diabòlics per 
dominar el món. Per aconse-
guir-ho, es forma un equip que 
reuneix els millors aventurers 
de la humanitat.

20.00 NoTiCiAs CuATro.
20.55 ELDEsMArquE
CuATro.
21.05 EL TiEMPo.

21.15 CuArTo MiLENio: 
ArrANCANDo LA NAvE.

21.45 CuArTo MiLENio.
02.35 sPorTiuM GAME
shoW.
Programa dedicat a les apostes 
esportives, amb anàlisis, l’anun-
ci de les pròximes competicions, 
els millors mercats, productes 
exclusius de Sportium i tota la 
informació dels millors experts.

07.45 ENPhorMA.
Programa especialitzat en 
temes d’alimentació, psicologia 
i exercici.

08.00 LovE shoPPiNG Tv.
08.30 GoT TALENT EsPAñA.
12.25 EL PrECio jusTo.
15.00 iNforMATivos 
TELECiNCo.
15.30 ELDEsMArquE
TELECiNCo.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

15.45 EL TiEMPo.

16.00 ¡FIesTa!
Amb Emma García. Espai que 
aposta per l’entreteniment i la 
crònica social, amb entrevistes 
i convidats del món del cor i 
dels diferents concursos de la 
cadena.

20.00 ¡allá Tú!
Amb Juanra Bonet. 

21.00 iNforMATivos 
TELECiNCo.
21.30 ELDEsMArquE
TELECiNCo.
21.45 EL TiEMPo.

22.00 suPErviviENTEs: 
CoNEXióN hoNDurAs.
Després de l’intens inici de 
l’aventura, que va sorprendre 
amb l’anunci d’Almudena Por-
ras com a nova concursant, el 
programa acull el salt des de 
l’helicòpter i el descobriment 
de les difícils condicions de vida 
que haurà d’afrontar, en compa-
nyia d’altres nous supervivents 
que s’incorporen al reality tam-
bé després dels seus respectius 
salts. A més, la gala ofereix 
imatges de les primeres hores 
de supervivència. (Estrena de la 
nova temporada.)

02.00 GrAN MADriD shoW.
Programa d’entreteniment 
dedicat al joc.

02.25 EL rEy DEL MANDo.
02.45 LovE shoPPiNG Tv.
03.45 MirAMiMÚsiCA.
05.45 ENPhorMA.
Programa especialitzat en 
temes d’alimentació, psicologia 
i exercici.

06.00 iNforMATivos 
TELECiNCo: EL MATiNAL.

06.30 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
«Cabeza de cerdo: El hombre 
que odiaba a las mujeres».

07.30 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
«El Yoyas: historia de una fuga».

08.30 aruser@s Weekend.
Edició del cap de setmana 
d’Aruser@s, espai que comenta 
l’actualitat del dia, les tendènci-
es i els vídeos més virals amb 
un estil àgil, fresc i dinàmic. A 
més, el programa s’aproxima 
a l’actualitat social, televisiva i 
del cor amb grans dosis d’hu-
mor i amb un ampli ventall de 
col·laboradors i convidats. Amb 
Hans Arús. 

10.35 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
«La manada».

11.45 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
«La manada en Pozoblanco».

12.50 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
«Machos Alfa: del like al delito».

14.00 LA sEXTA NoTiCiAs
1ª edIcIón.
15.00 LA sEXTA DEPorTEs.
Espai dedicat a la informació 
d’actualitat esportiva.

15.15 LA sEXTA METEo.

15.30 LA roCA.
Amb Nuria Roca. Amb la col-
laboració de Cristina Plaza i 
Manuel Hernández. El progra-
ma segueix la jornada del Dia 
Internacional de la Dona, en 
què se celebren diverses mani-
festacions.

20.00 LA sEXTA NoTiCiAs
2ª edIcIón.
20.50 LA sEXTA METEo.
21.10 LA sEXTA DEPorTEs.

21.30 lo de évole.
02.00 LA CAsA DE juEGo DE
PoKErsTArs.
Emissió dels millors esdeveni-
ments de pòquer.

02.45 LA NoChE DE CAsiNo 
PAusE & PLAy.
Programa de casino i apostes 
esportives.

03.00 LA TiENDA
DE GALEríA DEL
CoLECCioNisTA.

08.00 siNDiCATs.
08.30 TELó DE foNs.
09.00 CursA DE LLiTs.
09.15 LLiGA fEMENiNA 2.
Tercera categoria del bàsquet 
femení espanyol.

11.00 MissA CoNvENTuAL
DE MoNTsErrAT.
12.15 EN joC.
Programa esportiu que repassa 
àmpliament la jornada de diver-
sos esports, analitza els resul-
tats i les classificacions i parla 
amb els protagonistes.

14.45 GAsTroMòBiL.
Espai en què cuiners de renom 
de les localitats on es fa la 
recepta cuinen a partir d’un 
ingredient estrella típic de la 
zona.

15.00 ThE WEEKLy MAG.
Espai que repassa l’actualitat 
cultural en anglès. Amb Marce-
la Topor. 

16.00 EN joC.
20.30 NoTíCiEs CAP DE
sETMANA.

21.00 ENTrE Tu i jo.
Espai d’entrevistes amb perso-
nes desconegudes del territori 
lleidatà, però amb grans his-
tòries per explicar. Amb Glòria 
Farré. 

21.30 CiuTADELLA.
Espai centrat en l’activitat del 
Parlament de Catalunya.

22.00 hosPiTAL DE
ProXiMiTAT.
Els hospitals són l’escenari 
d’emocions fortes que viuen els 
pacients i els acompanyants, 
però també els professionals 
sanitaris. Els protagonistes 
estan vinculats a l’Hospital de 
Mataró i a la resta de centres 
sanitaris de Catalunya.

22.30 TorN DE viDA.
23.30 EN PriMErA
PErsoNA.
Espai que cerca converses en 
què els entrevistats, veus plu-
rals i experimentades del seu 
àmbit, s’expressin amb sinceri-
tat, respecte i profunditat. Amb 
Jaume Barberà. 

00.00 DEEjAy’s DE LLEiDA.
00.30 LLiGA fEMENiNA 2.
Tercera categoria del bàsquet 
femení espanyol.

06.46. ¿cóMo lo hacen? Mundo anIMal. «Hienas hambrientas y delfines 
inteligentes» i «Insectos espaciales y mapas mentales de las ardillas». 07.30. 
EXPEDiCióNALPAsADo. «Los tesoros saqueados de Camboya» i «Monumentos 
robados en Camboya». 09.00. MoNsTruos DE río. «El monstruo devorador 
de personas» i «Apocalipsis en el Amazonas». 10.36. ThE irWiNs. «Viaje por 
carretera con jirafa incluida» i «Robert, el rey de las Cobras». 12.16. AvENTurA
EN PELoTAs 15.58. ANTiGuo EGiPTo: CróNiCAs DE uN iMPErio. «La Mujer 
y el Poder». 16.55. CAZADorEs DE ENiGMAs. «Cleopatra». 17.51. TEsoros 
AL DEsCuBiErTo. «El Busto de Nefertiti». 18.47. CoNTroL DE CArrETErAs 
21.30. CoNTroL DE froNTErAs: EsPAñA 00.24. 091: ALErTA PoLiCíA
02.11. roBos hisTóriCos CoN PiErCE BrosNAN. «El robo de diamantas de 
Amberes» i «El robo en el hotel The Pierre». 03.46. Los CuArTELEs DE hiTLEr

08.01. BATWhEELs 08.34. LooNEy TuNEs CArTooNs 09.26. DorAEMoN, 
EL GATo CósMiCo 11.01. EL MArAviLLosAMENTE EXTrAño MuNDo 
DE GuMBALL 11.26. EL AsoMBroso MuNDo DE GuMBALL 11.52. TEEN
TiTANs Go 12.50. TiNy TooNs: LooNivErsiDAD 14.03. DorAEMoN, EL
GATo CósMiCo 15.16. CiNE. «Tom y Jerry y el tesoro del galeón pirata». 16.36. 
LooNEy TuNEs CArTooNs 17.52. EL shoW DE ToM y jErry 18.40. GriZZy 
y Los LEMMiNGs 19.13. TiNy TooNs: LooNivErsiDAD 19.39. el bebé 
jEfAZo: vuELTA A LA CuNA 20.29. DorAEMoN, EL GATo CósMiCo 22.20. 
Los ThuNDErMAN 23.09. GAME shAKErs 23.54. hisToriAs CorriENTEs. 
«Rapealo» i «Ligando». 00.18. DrAGoN BALL suPEr 00.40. horA DE
AvENTurAs 01.23. ToTALLy sPiEs 01.46. Los PADriNos MáGiCos: Más 
MáGiCos quE NuNCA 02.10. JellysTone! 02.31. BEyBLADE X

06.33. PoLiNóPoLis 06.55. uNA CAsA DE LoCos 07.38. BoB EsPoNjA
08.44. MoMoNsTErs 09.06. BLuEy 09.21. LA CAsA DE MiCKEy MousE
09.46. iroN MAN y su suPErEquiPo 10.11. BLuEy 10.47. LA CAsA DE
MuñECAs DE GABBy 11.53. LA PATruLLA CANiNA 13.21. LAs PisTAs DE
BLuE y TÚ 14.47. Los AMiGos DEL BLoquE sLiP 15.20. CiNE. «El Arca de 
Noé». 16.41. BLuEy 16.56. suPErKiTTiEs 17.21. DoCTorA juGuETEs 17.46. 
BLuEy 18.22. CiNE. «Una familia de superhéroes». 19.32. CiNE. «Ainbo, la 
guerrera del Amazonas». 20.48. BoB EsPoNjA 21.32. uNA CAsA DE LoCos
22.15. CiNE. «Amor con preaviso». 23.49. cuénTaMe cóMo Pasó. «El café» 
i «Los amigos de Luis». 02.11. sErvir y ProTEGEr 05.24. sLuGTErrA 05.45. 
CLEo 05.52. sLuGTErrA AsCENsioN 06.00. Mis vECiNos rEALEs 06.23. 
BoB EsPoNjA

06.30. suPErLiGA Bsr. Rehatrans Getafe-Fundación Aliados Valladolid. 
08.00. juEGos PArALíMPiCos DE iNviErNo DE MiLáN CorTiNA 2026 
11.20. PrEviA fifA WoMEN’s WorLD CuP 2027. Ucraïna-Espanya. 
11.30. GoLf. Reportaje Azahara muñoz y su hijo Lucas. 11.40. ELLAs: 
CuANDo EL MoTor sE CoNviErTE EN DEsTiNo. 12.10. LiGA PLENiTuDE
asobal (d). Barça-Fraikin Bm Granollers. 13.50. lalIga ea sPorTs (d).
Villarreal CF-Elche CF. 15.55. gran esTadIo (d). 20.15. rEsÚMENEs 
LALiGA hyPErMoTioN 21.15. esTudIo esTadIo, la PrevIa (d). 23.00. 
esTudIo esTadIo. solo resúMenes (d). 00.00. EsTuDio EsTADio: 
TIeMPo eXTra (d). 01.25. juEGos PArALíMPiCos DE iNviErNo DE
MiLáN CorTiNA 2026. 04.55. CoPA DE LA rEiNA DE WATErPoLo 06.15. 
oK LiGA iBErDroLA

06.37. AToMiC PEoPLE08.08. EXTrAs DE CAMiNANDo ENTrEDiNosAurios
08.20. Los GuEPArDos y yo 10.03. CiNE. «Los gemelos golpean dos veces».  
11.45. iNforME PLus+ 12.40. DEPorTEPLus+ 14.05. Ni uNA MENos.
«Colombia» i «México». 15.50. CiNE. «Sherlock Holmes: juego de sombras». 
17.55. sEriE A 20.00. DEPorTEPLus+ 21.00. iLusTrEs iGNorANTEs 21.30. 
CiNE. «Algo le pasa a mi yerno». El doctor Béranger és un psicoanalista de molt 
de prestigi. La seva vida seria perfecta, si no fos per un pacient molt ansiós i 
extremament enganxós, Damien Leroy. Quan el doctor es prepara per celebrar 
el seu trentè aniversari de casament, la seva filla li explica que ha trobat l’home 
de la seva vida, que és precisament el Damien. 23.00. DEPorTEPLus+ 00.25. 
MoNTEZEMoLo: CorAZóN rojo 02.07. áLEX PALou, A foNDo 03.00. 
sATurDAy NiGhT LivE 04.12. BLur. LivE AT WEMBLEy sTADiuM

EsPECiAL: 21.30 h.
lo de évole
Jordi Évole entrevista l’actriu 
Lola Herrera, en un doble 
programa que descobreix 
el seu costat més personal i 
amb el qual se celebra el Dia 
Internacional de la Dona amb 
un retrat íntim d’una de les 
grans actrius d’Espanya.

Pel·lÍcula: 22.00 h.
WoNDEr WoMAN
Abans de ser Wonder Woman, la 
Diana era la princesa de les amazones, 
una dona criada en una remota illa 
paradisíaca i entrenada per esdevenir 
una guerrera invencible. Un pilot 
estatunidenc que s’estavella a l’illa 
l’informa d’un conflicte massiu que està 
arrasant el món exterior.

DoNEs EN LLuiTA
Episodi protagonitzat per Manal 
Tamimi, una dona palestina que ha fet 
de la resistència a l’ocupació israeliana 
el seu motor de vida, amb un objectiu 
clar: que les futures generacions de 
palestins puguin viure lliurement a la 
seva terra. Manal Tamimi va créixer en 
una família de combatents.

rEPorTATGE: 22.05 h.
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TDT

CLAN

MovisTAr PLus+

DMAX

BoiNG

TELEDEPorTE

07.55 3CATiNfo EsPorTs.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

08.15 ZoNA ZàPiNG.
08.45 PriMErA fEDErACió.
«CD Eldense-Gimnàstic de Tar-
ragona».

10.25 GoL A GoL.
«Athletic Club-FC Barcelona». 
Postpartit.

12.00 LLiGA PLENiTuDE
AsoBAL.
«Barça-Fraikin BM. Granollers». 
Comentarista: Joan Ramon 
Vallvé. Des del Palau Blaugrana.

13.50 CoPA DE LA rEiNA DE
WATErPoLo.
Final. Comentaristes: Xevi Bar-
dolet i Jordi Sans. Des de la pis-
cina de Can Llong-Sabadell.

14.45 FIM X-TrIal World 
ChAMPioNshiP.
«Chalon-sur-Saône».

16.00 PiTCh&CAT.
«Primera prova de l’Interclubs 
Juvenil a HCP1».

16.10 LLiGA PLENiTuDE
AsoBAL.
«Barça-Fraikin BM. Granollers».

17.35 sALA DE PrEMsA.
«Manolo González/Prèvia Espa-
nyol-Oviedo/J27».

17.55 sEGoNA fEDErACió.
«RCD Espanyol B-UE Sant 
Andreu». Comentarista: Jordi 
Sunyer.

19.55 EsPorT CLuB CAP DE
sETMANA.
20.25 ZoNA ZàPiNG.
20.55 EsPòiLEr.

21.20 LLiGA ENDEsA.
«Río Breogán-Barça».

23.00 GoL A GoL.
«Anàlisi de la jornada».

00.15 3CATiNfo EsPorTs.
00.35 GoL A GoL.
«Anàlisi de la jornada».

01.50 3CATiNfo EsPorTs.

TELEVISIÓ TELEVISIÓ

07.00 NoTiCiAs 24 horAs.
09.30 PLA sEqüèNCiA.
«Emma Vilarasau». Amb Jordi 
Basté. 

10.30 viAjE AL CENTro DE
LA TELE.
13.05 D CorAZóN.
13.55 L’iNforMATiu.
14.25 D CorAZóN.
14.55 TELEDiArio 1.
15.45 DEPorTEs 1.

15.50 LA suErTE EN Tus 
MANos.
15.55 8M. MujErEs quE
iNsPirAN.
«En tierra de hombres».  Josey 
Aimes, com a mare soltera que 
ha de mantenir dos fills, deci-
deix buscar feina a les mines 
de ferro. No obstant això, l’úl-
tima cosa que volen els miners 
és que vingui competència a 
prendre’ls la feina, i menys si es 
tracta d’una dona.

17.55 8M. MujErEs quE
iNsPirAN.
«Mujercitas».

20.05 Aquí LA TiErrA.
20.55 TELEDiArio 2.
21.50 DEPorTEs 2.

22.00 LA PELíCuLA DE LA
sEMANA.
«Wonder Woman».

00.05 8M. MujErEs quE
iNsPirAN.
«No te preocupes querida».  A 
la dècada del 1950, una parella 
aparentment feliç viu en una 
tranquil·la comunitat estatuni-
denca, on ell treballa per a una 
gran corporació, mentre que 
ella és una abnegada mestres-
sa de casa. No obstant això, a 
mesura que descobreix detalls 
sobre el projecte Victoria, l’en-
càrrec que desenvolupa el seu 
marit, ella comença a amoïnar-
se. Mentre que la resta de les 
dones dels empleats es limiten 
a ser discretes i submises, ella 
comença a fer-se preguntes, 
fins que s’adona, horroritzada, 
que la seva felicitat i la tranquil-
litat de la vida que duia estan 
més en perill que mai.

02.00 CiNE.
«Dr. Nice. Palpitaciones».

03.35 NoTiCiAs 24 horAs.

07.30 ¡Qué anIMal!
«Primates».

08.00 fLAsh MoDA.
08.30 Los CoNCiErTos DE
LA 2.
09.15 MEDiNA EN TvE.
09.30 BuENAs NoTiCiAs Tv.
09.45 shALoM.
10.00 ÚLTiMAs PrEGuNTAs.
10.25 TEsTiMoNio.
10.30 LA MissA EN CATALà.
11.30 ÚNiCs.
«Mirna Lacambra».

11.40 PrêT-à-PorTer.
«Quines coses que passen» i 
«Or de llei».

12.35 CuiNA BruTAL.
13.55 L’iNforMATiu.

14.20 fET A Mà.
«La motivació».

14.50 NoMs ProPis.
Amb Anna Cler. 

15.20 sABEr y GANAr fiN
DE sEMANA.
Amb Rodrigo Vázquez. 

16.10 ParIs-nIce.
«Achères - Carrières-sous-Pois-
sy».

17.30 GrANs 
DoCuMENTALs.
«Hi havia una vegada a Tsavo».

18.10 EL EsCArABAjo 
vErDE.
(Estrena de la nova tempora-
da.)

18.35 Fes-Me vIral.
«Upcycling». Amb Nerea Sanfe. 

19.10 hosPiTAL DE
ProXiMiTAT.
«Caps. 1.9 i 1.10».

20.00 DoCu2.
«Les bruixes porten dol».

21.05 iMPrEsCiNDiBLEs.
«Los poderes de Lolo».

22.00 AL CiELo CoN ELLA.
«Inma Cuesta y Almudena Ari-
za». Amb Henar Álvarez. 

23.00 ZEro DrAMAs.
(Nou en emissió.) 

Amb Loles León. 

00.00 vErsióN EsPAñoLA.
«Matria».

01.35 PioNErAs.

06.59 MojoTrANsforMA-
CioNs.
07.30 EL MiC i ELs sEus AMiCs.
08.00 TiTó.
08.43 LA PATruLLA PELuDA.
09.27 EL CArrEró DEL
MisTEri.
10.33 LEs TrEs 
MosquETErEs.
11.30 ELs GErMANs KrATT.
12.35 ProDiGiosA: LEs 
AvENTurEs DE LADyBuG i 
GAT Noir.

14.42 EN GriZZy i ELs 
LèMMiNGs.
15.30 fuET.
16.46 LA PATruLLA PELuDA.
17.45 LEs TrEs 
MosquETErEs.
18.34 iNfo K.
18.50 TiK TAK fACTory.
«Semifinal (II): Estacions de 
l’any».

19.18 EL DETECTiu CoNAN.
20.31 GhosT roCKErs.
«Caps. 2.52 i 3.1».

21.00 quèquiCoM.
21.47 MArCiANs.
Amb motiu del Dia Internaci-
onal de les Dones, sis dones 
artistes comparteixen experièn-
cies i confidències. Tres d’elles 
són veteranes en el seu camp, 
mentre que les altres acaben de 
començar. Plegades recorden 
d’on venen, reivindiquen el lloc 
que ocupen i projecten cap a on 
volen anar.

22.10 CAsTELLErEs, 
TossuDAMENT ALçADEs.
22.59 60 MiNuTs.
«Ms. President».

23.54 EL sECrET DE LEs 
roquEs.
«El granit».

00.46 ELs TrEsors PErDuTs 
D’EGiPTE.
«Alexandre el Gran» i «Secrets 
de les piràmides perdudes».

02.14 EL GrAN CAMí.
«El Camí del Kumano».

07.00 NoTíCiEs 3CATiNfo.
10.30 siGNEs DELs TEMPs.
Amb Montserrat Esteve.

11.00 MissA CoNvENTuAL
DE MoNTsErrAT.
12.05 LLiGA ENDEsA.
«Río Breogán-Barça». Comenta-
ristes: Víctor Lavagnini i Nacho 
Solozábal.

14.30 TELENoTíCiEs MiGDiA.

15.40 TArDA DE CiNE.
«Crims al Bàltic: Al final d’un 
viatge».  L’exfiscal Karin Los-
sow coneix al ferri, Dana Driest, 
que té un hematoma notable 
a la galta. L’endemà, veu com 
el marit de la Dana, el Jochen, 
baixa del ferri conduint el seu 
totterreny i sense la seva dona. 
Aleshores, Lossow decideix bus-
car la Dana.

17.25 TArDA DE CiNE.
«Crims al Bàltic: El cementiri 
de cadells».  L’inspector Holm 
Brendel es troba immers en un 
cas molt important: ha desapa-
regut una dona, i n’han trobat el 
cotxe amb un gran toll de sang 
a l’interior.

19.10 TàNDEM.
«Instint de supervivència».

20.00 ATrAPA’M si PoTs. 
ELs MiLLors MoMENTs.
20.25 ALGuNA PrEGuNTA
Més?
Programa especial dedicat al 8 
de març.

21.00 TELENoTíCiEs vEsPrE.

22.05 DoNEs EN LLuiTA.
«Manal Tamimi».

22.40 CiNE.
«Mares». L’Anna i l’Ari volen ser 
mares, però el que semblava un 
camí fàcil esdevé un repte físic, 
mèdic i emocional. Al llarg de 
més de quatre anys, l’Ari filma 
els altibaixos d’un procés ple 
d’il·lusions i frustracions. Amb 
humor i amor, Mares reflexiona 
sobre la maternitat tardana, les 
cures i els vincles quan tot es 
complica.

23.50 CiNE.
«Mamífera».

01.30 NoTíCiEs 3CATiNfo.
04.30 fusió i sWiNG A
L’EsTuDi.
05.15 CAvA DE BLuEs.
06.00 NoTíCiEs 3CATiNfo.

07.00 PELoPiCoPATA.
08.15 Los Más...
10.05 CENTíMETros 
CÚBiCos.
Amb Javier Reyero. 

10.45 Los Más...
11.30 EL 1%.
Amb Arturo Valls. 

12.55 CoCiNA ABiErTA CoN
KArLos ArGuiñANo.
13.55 LA ruLETA DE LA
suErTE.
Amb Jorge Fernández. 

15.00 NoTiCiAs 1.
15.45 DEPorTEs.
15.55 EL TiEMPo.

16.00 MuLTiCiNE.
«Amor sin tiempo».  La Megan 
Murphy sembla tenir una vida 
perfecta: té un marit meravellós 
i dos fills adorables. No obstant 
això, després de passar dos 
mesos en coma, es desperta i 
descobreix que mai no ha estat 
casada i que els nens no exis-
teixen.

17.45 MuLTiCiNE.
«Amor en Bangkok».

19.30 MuLTiCiNE.
«Amor, romance y chocolate».  
L’Emma Colvin, desolada per-
què el seu xicot l’ha deixada 
just abans de la seva escapada 
romàntica a Bèlgica, decideix 
fer el viatge tota sola. A Bruges 
coneix el Luc Simon, un xocola-
ter famós que participa en un 
concurs per fer la xocolata més 
romàntica per al pròxim casa-
ment belga. Quan el Luc veu 
les habilitats de l’Emma amb la 
rebosteria, li proposa de partici-
par junts en el concurs.

21.00 NoTiCiAs 2.
21.45 DEPorTEs.
21.55 EL TiEMPo.

22.10 uNA NuEvA viDA.
«Cap. 3.5» La Seyran troba una 
casa perfecta per anar-hi a viure 
amb el Sinan.

02.30 sPorTiuM GAME
shoW.

07.30 ¡ToMa salaMI!
08.15 voLANDo voy.
09.35 iuMiuKy.
09.40 voLANDo voy.
11.05 viAjEros CuATro.
«Costa de Asturias».

11.30 PLANEs GourMET.
Espai dedicat al sector de la gas-
tronomia a Espanya que dona a 
conèixer els seus protagonistes, 
la importància del producte i la 
seva indústria. Tot això de la mà 
d’empreses, institucions i per-
sonalitats rellevants. A més, el 
programa ofereix interessants 
rutes gastronòmiques.

11.40 viAjEros CuATro. 
«Costa de Asturias» i «Guadala-
jara y Puerto Vallarta».

14.00 NoTiCiAs CuATro.
14.55 ELDEsMArquE
CuATro.
Programa d’informació i actua-
litat esportiva.

15.25 EL TiEMPo.

15.40 hoME CiNEMA.
«El planeta de los simios».

17.55 hoME CiNEMA.
«La liga de los hombres extraor-
dinarios».  A l’era victoriana, el 
govern de l’imperi britànic està 
en suspens perquè no sap com 
aturar uns plans diabòlics per 
dominar el món. Per aconse-
guir-ho, es forma un equip que 
reuneix els millors aventurers 
de la humanitat.

20.00 NoTiCiAs CuATro.
20.55 ELDEsMArquE
CuATro.
21.05 EL TiEMPo.

21.15 CuArTo MiLENio: 
ArrANCANDo LA NAvE.

21.45 CuArTo MiLENio.
02.35 sPorTiuM GAME
shoW.
Programa dedicat a les apostes 
esportives, amb anàlisis, l’anun-
ci de les pròximes competicions, 
els millors mercats, productes 
exclusius de Sportium i tota la 
informació dels millors experts.

07.45 ENPhorMA.
Programa especialitzat en 
temes d’alimentació, psicologia 
i exercici.

08.00 LovE shoPPiNG Tv.
08.30 GoT TALENT EsPAñA.
12.25 EL PrECio jusTo.
15.00 iNforMATivos 
TELECiNCo.
15.30 ELDEsMArquE
TELECiNCo.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

15.45 EL TiEMPo.

16.00 ¡FIesTa!
Amb Emma García. Espai que 
aposta per l’entreteniment i la 
crònica social, amb entrevistes 
i convidats del món del cor i 
dels diferents concursos de la 
cadena.

20.00 ¡allá Tú!
Amb Juanra Bonet. 

21.00 iNforMATivos 
TELECiNCo.
21.30 ELDEsMArquE
TELECiNCo.
21.45 EL TiEMPo.

22.00 suPErviviENTEs: 
CoNEXióN hoNDurAs.
Després de l’intens inici de 
l’aventura, que va sorprendre 
amb l’anunci d’Almudena Por-
ras com a nova concursant, el 
programa acull el salt des de 
l’helicòpter i el descobriment 
de les difícils condicions de vida 
que haurà d’afrontar, en compa-
nyia d’altres nous supervivents 
que s’incorporen al reality tam-
bé després dels seus respectius 
salts. A més, la gala ofereix 
imatges de les primeres hores 
de supervivència. (Estrena de la 
nova temporada.)

02.00 GrAN MADriD shoW.
Programa d’entreteniment 
dedicat al joc.

02.25 EL rEy DEL MANDo.
02.45 LovE shoPPiNG Tv.
03.45 MirAMiMÚsiCA.
05.45 ENPhorMA.
Programa especialitzat en 
temes d’alimentació, psicologia 
i exercici.

06.00 iNforMATivos 
TELECiNCo: EL MATiNAL.

06.30 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
«Cabeza de cerdo: El hombre 
que odiaba a las mujeres».

07.30 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
«El Yoyas: historia de una fuga».

08.30 aruser@s Weekend.
Edició del cap de setmana 
d’Aruser@s, espai que comenta 
l’actualitat del dia, les tendènci-
es i els vídeos més virals amb 
un estil àgil, fresc i dinàmic. A 
més, el programa s’aproxima 
a l’actualitat social, televisiva i 
del cor amb grans dosis d’hu-
mor i amb un ampli ventall de 
col·laboradors i convidats. Amb 
Hans Arús. 

10.35 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
«La manada».

11.45 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
«La manada en Pozoblanco».

12.50 EquiPo DE
iNvEsTiGACióN.
«Machos Alfa: del like al delito».

14.00 LA sEXTA NoTiCiAs
1ª edIcIón.
15.00 LA sEXTA DEPorTEs.
Espai dedicat a la informació 
d’actualitat esportiva.

15.15 LA sEXTA METEo.

15.30 LA roCA.
Amb Nuria Roca. Amb la col-
laboració de Cristina Plaza i 
Manuel Hernández. El progra-
ma segueix la jornada del Dia 
Internacional de la Dona, en 
què se celebren diverses mani-
festacions.

20.00 LA sEXTA NoTiCiAs
2ª edIcIón.
20.50 LA sEXTA METEo.
21.10 LA sEXTA DEPorTEs.

21.30 lo de évole.
02.00 LA CAsA DE juEGo DE
PoKErsTArs.
Emissió dels millors esdeveni-
ments de pòquer.

02.45 LA NoChE DE CAsiNo 
PAusE & PLAy.
Programa de casino i apostes 
esportives.

03.00 LA TiENDA
DE GALEríA DEL
CoLECCioNisTA.

08.00 siNDiCATs.
08.30 TELó DE foNs.
09.00 CursA DE LLiTs.
09.15 LLiGA fEMENiNA 2.
Tercera categoria del bàsquet 
femení espanyol.

11.00 MissA CoNvENTuAL
DE MoNTsErrAT.
12.15 EN joC.
Programa esportiu que repassa 
àmpliament la jornada de diver-
sos esports, analitza els resul-
tats i les classificacions i parla 
amb els protagonistes.

14.45 GAsTroMòBiL.
Espai en què cuiners de renom 
de les localitats on es fa la 
recepta cuinen a partir d’un 
ingredient estrella típic de la 
zona.

15.00 ThE WEEKLy MAG.
Espai que repassa l’actualitat 
cultural en anglès. Amb Marce-
la Topor. 

16.00 EN joC.
20.30 NoTíCiEs CAP DE
sETMANA.

21.00 ENTrE Tu i jo.
Espai d’entrevistes amb perso-
nes desconegudes del territori 
lleidatà, però amb grans his-
tòries per explicar. Amb Glòria 
Farré. 

21.30 CiuTADELLA.
Espai centrat en l’activitat del 
Parlament de Catalunya.

22.00 hosPiTAL DE
ProXiMiTAT.
Els hospitals són l’escenari 
d’emocions fortes que viuen els 
pacients i els acompanyants, 
però també els professionals 
sanitaris. Els protagonistes 
estan vinculats a l’Hospital de 
Mataró i a la resta de centres 
sanitaris de Catalunya.

22.30 TorN DE viDA.
23.30 EN PriMErA
PErsoNA.
Espai que cerca converses en 
què els entrevistats, veus plu-
rals i experimentades del seu 
àmbit, s’expressin amb sinceri-
tat, respecte i profunditat. Amb 
Jaume Barberà. 

00.00 DEEjAy’s DE LLEiDA.
00.30 LLiGA fEMENiNA 2.
Tercera categoria del bàsquet 
femení espanyol.

06.46. ¿cóMo lo hacen? Mundo anIMal. «Hienas hambrientas y delfines 
inteligentes» i «Insectos espaciales y mapas mentales de las ardillas». 07.30. 
EXPEDiCióNALPAsADo. «Los tesoros saqueados de Camboya» i «Monumentos 
robados en Camboya». 09.00. MoNsTruos DE río. «El monstruo devorador 
de personas» i «Apocalipsis en el Amazonas». 10.36. ThE irWiNs. «Viaje por 
carretera con jirafa incluida» i «Robert, el rey de las Cobras». 12.16. AvENTurA
EN PELoTAs 15.58. ANTiGuo EGiPTo: CróNiCAs DE uN iMPErio. «La Mujer 
y el Poder». 16.55. CAZADorEs DE ENiGMAs. «Cleopatra». 17.51. TEsoros 
AL DEsCuBiErTo. «El Busto de Nefertiti». 18.47. CoNTroL DE CArrETErAs 
21.30. CoNTroL DE froNTErAs: EsPAñA 00.24. 091: ALErTA PoLiCíA
02.11. roBos hisTóriCos CoN PiErCE BrosNAN. «El robo de diamantas de 
Amberes» i «El robo en el hotel The Pierre». 03.46. Los CuArTELEs DE hiTLEr

08.01. BATWhEELs 08.34. LooNEy TuNEs CArTooNs 09.26. DorAEMoN, 
EL GATo CósMiCo 11.01. EL MArAviLLosAMENTE EXTrAño MuNDo 
DE GuMBALL 11.26. EL AsoMBroso MuNDo DE GuMBALL 11.52. TEEN
TiTANs Go 12.50. TiNy TooNs: LooNivErsiDAD 14.03. DorAEMoN, EL
GATo CósMiCo 15.16. CiNE. «Tom y Jerry y el tesoro del galeón pirata». 16.36. 
LooNEy TuNEs CArTooNs 17.52. EL shoW DE ToM y jErry 18.40. GriZZy 
y Los LEMMiNGs 19.13. TiNy TooNs: LooNivErsiDAD 19.39. el bebé 
jEfAZo: vuELTA A LA CuNA 20.29. DorAEMoN, EL GATo CósMiCo 22.20. 
Los ThuNDErMAN 23.09. GAME shAKErs 23.54. hisToriAs CorriENTEs. 
«Rapealo» i «Ligando». 00.18. DrAGoN BALL suPEr 00.40. horA DE
AvENTurAs 01.23. ToTALLy sPiEs 01.46. Los PADriNos MáGiCos: Más 
MáGiCos quE NuNCA 02.10. JellysTone! 02.31. BEyBLADE X

06.33. PoLiNóPoLis 06.55. uNA CAsA DE LoCos 07.38. BoB EsPoNjA
08.44. MoMoNsTErs 09.06. BLuEy 09.21. LA CAsA DE MiCKEy MousE
09.46. iroN MAN y su suPErEquiPo 10.11. BLuEy 10.47. LA CAsA DE
MuñECAs DE GABBy 11.53. LA PATruLLA CANiNA 13.21. LAs PisTAs DE
BLuE y TÚ 14.47. Los AMiGos DEL BLoquE sLiP 15.20. CiNE. «El Arca de 
Noé». 16.41. BLuEy 16.56. suPErKiTTiEs 17.21. DoCTorA juGuETEs 17.46. 
BLuEy 18.22. CiNE. «Una familia de superhéroes». 19.32. CiNE. «Ainbo, la 
guerrera del Amazonas». 20.48. BoB EsPoNjA 21.32. uNA CAsA DE LoCos
22.15. CiNE. «Amor con preaviso». 23.49. cuénTaMe cóMo Pasó. «El café» 
i «Los amigos de Luis». 02.11. sErvir y ProTEGEr 05.24. sLuGTErrA 05.45. 
CLEo 05.52. sLuGTErrA AsCENsioN 06.00. Mis vECiNos rEALEs 06.23. 
BoB EsPoNjA

06.30. suPErLiGA Bsr. Rehatrans Getafe-Fundación Aliados Valladolid. 
08.00. juEGos PArALíMPiCos DE iNviErNo DE MiLáN CorTiNA 2026 
11.20. PrEviA fifA WoMEN’s WorLD CuP 2027. Ucraïna-Espanya. 
11.30. GoLf. Reportaje Azahara muñoz y su hijo Lucas. 11.40. ELLAs: 
CuANDo EL MoTor sE CoNviErTE EN DEsTiNo. 12.10. LiGA PLENiTuDE
asobal (d). Barça-Fraikin Bm Granollers. 13.50. lalIga ea sPorTs (d).
Villarreal CF-Elche CF. 15.55. gran esTadIo (d). 20.15. rEsÚMENEs 
LALiGA hyPErMoTioN 21.15. esTudIo esTadIo, la PrevIa (d). 23.00. 
esTudIo esTadIo. solo resúMenes (d). 00.00. EsTuDio EsTADio: 
TIeMPo eXTra (d). 01.25. juEGos PArALíMPiCos DE iNviErNo DE
MiLáN CorTiNA 2026. 04.55. CoPA DE LA rEiNA DE WATErPoLo 06.15. 
oK LiGA iBErDroLA

06.37. AToMiC PEoPLE08.08. EXTrAs DE CAMiNANDo ENTrEDiNosAurios
08.20. Los GuEPArDos y yo 10.03. CiNE. «Los gemelos golpean dos veces».  
11.45. iNforME PLus+ 12.40. DEPorTEPLus+ 14.05. Ni uNA MENos.
«Colombia» i «México». 15.50. CiNE. «Sherlock Holmes: juego de sombras». 
17.55. sEriE A 20.00. DEPorTEPLus+ 21.00. iLusTrEs iGNorANTEs 21.30. 
CiNE. «Algo le pasa a mi yerno». El doctor Béranger és un psicoanalista de molt 
de prestigi. La seva vida seria perfecta, si no fos per un pacient molt ansiós i 
extremament enganxós, Damien Leroy. Quan el doctor es prepara per celebrar 
el seu trentè aniversari de casament, la seva filla li explica que ha trobat l’home 
de la seva vida, que és precisament el Damien. 23.00. DEPorTEPLus+ 00.25. 
MoNTEZEMoLo: CorAZóN rojo 02.07. áLEX PALou, A foNDo 03.00. 
sATurDAy NiGhT LivE 04.12. BLur. LivE AT WEMBLEy sTADiuM

EsPECiAL: 21.30 h.
lo de évole
Jordi Évole entrevista l’actriu 
Lola Herrera, en un doble 
programa que descobreix 
el seu costat més personal i 
amb el qual se celebra el Dia 
Internacional de la Dona amb 
un retrat íntim d’una de les 
grans actrius d’Espanya.

Pel·lÍcula: 22.00 h.
WoNDEr WoMAN
Abans de ser Wonder Woman, la 
Diana era la princesa de les amazones, 
una dona criada en una remota illa 
paradisíaca i entrenada per esdevenir 
una guerrera invencible. Un pilot 
estatunidenc que s’estavella a l’illa 
l’informa d’un conflicte massiu que està 
arrasant el món exterior.

DoNEs EN LLuiTA
Episodi protagonitzat per Manal 
Tamimi, una dona palestina que ha fet 
de la resistència a l’ocupació israeliana 
el seu motor de vida, amb un objectiu 
clar: que les futures generacions de 
palestins puguin viure lliurement a la 
seva terra. Manal Tamimi va créixer en 
una família de combatents.

rEPorTATGE: 22.05 h.

Col·labora

Organitza

Norma
Vincenzo Bellini i Fundació Òpera a Catalunya

Diumenge, 8 de març - 18.00 h - LLOTJA
Més informació i venda d’entrades a: cultura.paeria.cat
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LA MAÑANA ha creat la secció ‘Espai Obert’ per divulgar i promoure l’obra de tots els artistes lleidatans. Està a disposició dels creadors i les seves disciplines. 
Aquest diari respecta totes i cadascuna de les obres publicades. No obstant, no es fa responsable de l’estil, forma i contingut publicat pels artistes que hi prenen part.

La pluja intermitent que 
va caure ahir va trastocar 
molts plans. Els fotògrafs 
de premsa es van aplegar 
en el punt previst per a la 
la pedalada pel Dia de la 
Dona, però sense que hi 
aparegués ningú, i igual 
va passar amb la trobada 
d’Esplais als Camps Eli-
sis, canviada d’ubicació 
a causa de l’aiguat.

LO PETARDO

Espai Obert · Porfolis ·

LA PICOTA
Íngrid Melero

Alcaldessa i 
pagesa

Personifi quem en la prime-
ra edil de Clariana de Car-
dener el reconeixement 
a la dona en una jornada 
que serveix per reivindicar 
la igualtat de sexes.

Luis Pedro Marco

President 
d’Adif

Els problemes a la línia fer-
roviària són una constant. 
El perill de despreniments 
va obligar a tallar ahir de 
nou un tram de la línia en-
tre Lleida i Manresa.

Miguel Tellado

Secretari 
general del PP

L’ocurrència del PP d’assi-
milar el ‘no a la guerra’ de 
Pedro Sánchez amb un ‘no 
a la democràcia’ demostra 
que el Partit Popular està 
desubicat en aquest tema.

NURI SANUY

I https://www.instagram.com/nyzarthandmade?igsh=MXM4aDE2enViNGUxYQ== I  https://www.linkedin.com/in/nu-
ri-sanuy-díez-2ab4984b?utm_source=share_via&utm_content=pro� le&utm_medium=member_android  I

Comissariat per: @cerclebellesartslleida · Cba Lleida · youtube: @cerclebellesartsLleida

 Isis · Mixta marker acrílic i tinta sobre làmina. 
Deessa Isis, recuperar el poder femení, sense perdre la feminitat, homenatge a la maternitat, vida en clau de dona.

DIUMENGE 8 DE MARÇ DE 2026

DIPÒSIT LEGAL: L-22/1971 | CONTROL DIFUSIÓ: OJD
Telèfon: 973 001 140

CAROLINA 
GILI

Combatives, víctimes o 
heroïnes. A primera línia 
de front o a la rereguar-
da. Lluitant, mediant, 
curant, cuidant o prote-
gint. Tapades o amb la 
cara descoberta; cridant 
o callant. Silenciades, 
manipulades, violades; 
rebel·lades, alliberades, 
empoderades. Dones 
valentes com la jutges-
sa iraniana Shirin Ebadi, 
Premi Nobel de la Pau 
2003. Defensora dels 
drets de les dones i en 
contra del règim dels 
aiatol·làs advoca per un 
canvi teixit des de dins, 
amb una rebel·lió pací-
fi ca de la societat civil. 
Una invasió estrangera 
amb bombardejos no-
més provoca patiment 
civil i legitima el règim. 
Malgrat ser sovint ig-
norades i menystingu-
des, sense elles la pau 
s’allunya.

Dones 
de pau

COSES QUE 
PASSEN
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