
Joguines i  
tortells són 
les estrelles 
de la jornada

Gelades i 
termòmetres 
sota zero a la 
demarcació

Els Reis Mags d’Orient 
van cumplir tot i el fred 
i ahir va ser un dia per 
obrir regals, estrenar jo-
guines i menjar el tradi-
cional tortell. 

Es van registrar tempe-
ratures gèlides com els 
-8,9ºC a la Granadella, 
-8 ºC a Maials o -6ºC a la 
Granja d’Escarp.   
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El Pirineu 
tanca les festes 
amb rècord de 
forfets venuts

La sort també 
esquiva Lleida 
al sorteig del 
dia de Reis

Bellvís atura 
les llicències 
a les plantes 
de purins

Les estacions lleidatanes 
d’esquí alpí i nòrdic han 
venut durant les festes de 
Nadal uns 285.000 forfets, 
xifra que suposa un rècord 
per aquestes dates. 

La sort va tornar a pas-
sar de llarg ahir de Lleida 
amb la Rifa de Reis com 
ja va fer-ho també amb la 
Grossa de Cap d’Any i el 
Sorteig de Nadal. 

L’Ajuntament suspèn de 
moment la tramitació de 
llicències per aquests 
projectes per garantir un 
desenvolupament terri-
torial equilibrat._P12 _P3_P14

Alerten que el torn d’ofici té 
carències a Cervera i Balaguer
Els dos jutjats només disposen d’un 
únic advocat de guàrdia de penal 

El Col·legi de l’Advocacia de Lleida té 
302 lletrats a la defensa pública P. 11

La màgia dels Reis La màgia dels Reis 
venç el fredvenç el fred

FOTO_ Jorge Agustín / Un nen i una nena juguen al carrer a Lleida

FOTO_ACN  Esquiadors a Port Ainé, al Pallars Sobirà
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PÀGINA DOS

2001

un dia  
com avui...

Neix a Tremp 
Josep Manya-
net, fundador 

dels Fills de la 
Sagrada Família. És 

sant des de l’any 2004.

Apareix a 
la premsa 

nord-america-
na ‘Tarzan’, una 

aventura en còmic 
basada en la novel·la 

‘Tarzan dels micos’.

Mor a Tòquio 
l’emperador 

Showa, conegut 
a Occident com a 

Hirohito. Va ser el 124è 
emperador del Japó. 

1833

1929

1989

Una imatge del Pont Vell i el Turó de la Seu Vella / Fons Gómez Vidal (sense datar)

 RETROSPECTIVA DE LA SEU VELLA 	                                         ARXIU FOTOGRÀFIC DE L’INSTITUT D’ESTUDIS ILERDENCS

FARMÀCIES 
D’URGÈNCIA

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
OBERTES DE 9 A 22 HORES
ANADON �  Balmes, 44

BARIOS BAQUERO �  Riu Ebre, 10

GARRÓS �  Prat de la Riba, 53

FREIXINET �  Passeig de Ronda, 70

GUÀRDIA DE NIT 
DE 22 A 9 HORES

GARRÓS �  Prat de la Riba, 53

Hem passat Cap d’Any al cap de Gata entre magnífics paratges volcànics i el drama humà dels emigrants 
que arriben, o no, en pastera. El cap de Gata és el primer parc natural marítim-terrestre d’Espanya, la 
zona més àrida de l’Europa continental, declarat per la UNESCO reserva de la biosfera i geoparc mundial. 
Els verals del cap de Gata ofereixen múltiples rutes per caminar i fer excursions molt assequibles. A la 
platja de Mónsul, amb l’escenari de la Duna Rampant, vam fer el bany de Sant Silvestre, però amb seny. 
La bellesa del parc natural engega cops que remouen la consciència quan trobes restes de roba estripa-
da d’algun naufragi de pastera o simplement peces xopes, abandonades en guanyar terra. Poc abans de 
celebrar l’entrada de l’any a la localitat de San José, on havíem situat la nostra base d’estada, els veïns 
ens informen que havia arribat una pastera amb immigrants. Els habitants de San José estan habituats 
a l’arribada de pasteres-taxi. Un quiosc que quan tanca a la nit genera un espai que serveix de refugi, 
ha posat un rètol adreçat als immigrants: “Por favor, si te refugias aquí por la 
noche, no dejes basura. Gracias”. Remata el missatge amb el dibuix de dos 
cors. Les costes d’Almeria són les principals receptores d’immigració il·legal 
per via marítima d’Espanya. Més del 60% de les 7.787 persones que van arri-
bar per mar a la Península l’any passat ho van fer pel litoral almerienc. Mentre 
esclataven petards per celebrar l’entrada del nou any i se sentia la xerinola de 
les celebracions, vaig pensar en el mur que resguarda la nostra zona d’interès, 
feliç i plasent, de la dels immigrants que es juguen la vida per poder viure.

Cap d’Any en pastera

El cap de Gata
és un punt
d’arribada dels
immigrants

JOSEP RAMON CORREAL
correalmodol@gmail.com

LA PUNXA

SORTEJOS
ONCE 6/1/26

26830
SÚPER ONCE 6/1/26

08-15-17-20-23-28-29-32-33-
43-53-61-62-63-64-68-70-71-

74-77
GORDO PRIMITIVA 4/1/26

07-08-22-32-45    clau: 4
	  ENCERTANTS	 EUROS

5+1	 0 	 pot
5+0	 1 	 150.266,63
4+1 	 17 	 1.607,13
4+0	 177 	 180,08
3+1	 981 	 37,13
3+0	 9.253 	 12,79
2+1	 16.423 	 5,55
2+0	 146.510	 3,00
reint.	 265.073	  1,50

PRIMITIVA 5/1/26

02-03-17-21-33-34      
compl.: 11  reint.: 7

                               ENCERTANTS	 EUROS                                   
6+reint.	 0 	 pot
6	 2 	 444.741,27
5+C	 4 	 36.060,10
5	 129 	 2.049,93
4	 8.215 	 46,82
3	 146.801 	 8,00
reint	 905.081	 1,00

EUROMILIONS 6/1/26

   05-14-17-18-31  estr.: 12-10   	
                               ENCERTANTS	 EUROS

5+2	 0	 europot
5+1	 0	 0,00
5+0	 3	 204.841,30
4+2	 22	 1.648,21
4+1	 540	 123,70
3+2	 1.007	 70,12 
4+0	 1.693	 29,31 
2+2	 13.573	 18,28 
3+1	 22.783	 12,15
3+0	 71.070 	 9,11 
1+2	 68.508	 8,44
2+1	 313.379	 6,27
2+0	 962.787	 3,29

LOTTO 6/49 6/1/26

03-05-07-20-22-34              
compl.: 27  reint.: 6 

jòquer: 539983
TRIO 6/1/26

3·8·6 / 0·1·5  

 BONOLOTO 6/1/26

  03-08-10-23-24-42 
compl.: 33  reint.: 3

	 ENCERTANTS	 EUROS
6	 1 	 4.171.754,61
5+C	 1 	 130.185,38
5	 93 	 699,92
4	 4.968 	 19,65
3	 87.338	 4,00 
reint.	 446.634	 0,50
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SENSE SORT A PONENT

El premi més gran a Catalunya, els gairebé quatre milions 
d’euros a Barcelona amb cinc sèries del segon, el 45875

La Rifa de Reis també passa de 
llarg les comarques lleidatanes

FOTO_ 
Maria Asmarat 

Imatge dels 
responsables de 

l’administració 
320 de la capital 

catalana

REDACCIÓ / ACN
Lleida

La Rifa de Reis celebrada 
ahir va tornar a passar de 
llarg les comarques llei-
datanes, on no va es va 
vendre cap dels tres pre-
mis importants. D’aquesta 
manera, la demarcació no 
ha estat gens afortunada 
en les dates nadalenques 
d’enguany, ja que gaire-
bé no ha rebut compen-
sació econòmica en els 
tres sortejos més signifi-
catius, la Rifa de Nadal, 
la Grossa de Cap d’Any i 
la de Reis d’ahir. En la pri-
mera, la que té els premis 
més grans, només es van 
repartir 260.000 euros a 
Sort i 50.000 a Vielha, a 
més d’altres més petits; 
en comparació, el 2024 
La Pobla de Segur va ser 
el municipi català més 
afortunat, amb 10 milions 
d’euros del tercer premi. 
Pel que fa a la Grossa de 
Cap d’Any, tampoc va 
caure res a les comarques 
lleidatanes i, finalment, 
tampoc va ser ahir.

Pel que fa al conjunt de 
Catalunya, el primer premi 
de la rifa de Reis va es-
quitxar onze municipis. El 
número afortunat va ser 
el 06703 i va estar molt 
repartit arreu de l’Estat. A 
Catalunya es va vendre a 
Terrassa, Mataró, Barcelo-
na, Cornellà de Llobregat, 
el Prat de Llobregat, Rubí, 
Mollet del Vallès, Sant Pere 
de Ribes, Castelldefels, 
Sabadell i Salou. Aquest 
primer ha estat molt repar-
tit arreu de l’Estat i entre 
altres llocs, va repartir sort 
al País Valencià, el País 

Basc, Andalusia i l’Aragó.
El segon premi, valorat 

en 75.000 euros per dè-
cim, va ser el 45875 i es va 
vendre, en part, a Barcelo-
na, concretament a l’admi-
nistració número 320, que 
va repartir prop de quatre 
milions d’euros amb la 
venda de 50 dècims. A la 
resta de l’Estat, el segon 
premi també va caure a 
Pontevedra, Almeria i Ma-
drid. Finalment, el tercer 
premi, amb el número 
32615, va passar de llarg 
de Catalunya i va tocar a 
Burgos i Granada.

En l’edició d’aquest any 
del sorteig de Reis s’han 
repartit 770 milions d’eu-
ros en premis, els matei-
xos que l’any passat. Se-
gons el sindicat de tècnics 
d’Hisenda (Gestha), l’Estat 
pot ingressar fins a 21,45 
milions d’euros amb el sor-
teig del Nen, sempre que 

El 06703, el primer 
premi, va ser molt 
repartit a tot l’Estat

En total, el sorteig 
va distribuir més de   
770 milions d’euros

no quedi cap dels dos pri-
mers premis sense repartir. 
Aquesta xifra representaria 
gairebé dos milions més 
respecte a la rifa de fa un 
any. La diferència s’explica 
perquè enguany s’han po-
sat a la venda cinc sèries 
més. El primer premi, de 
200.000 euros bruts, haurà 
de pagar 32.000 euros en 
impostos, i el segon, de 
75.000, deixarà 7.000 eu-
ros a les arques públiques. 
El tercer, de 25.000 euros, 
no tributa perquè se situa 
per sota del llindar dels 
40.000 euros. 

En aquesta edició de la rifa de Reis, Catalunya va 
gastar 92,691 milions d’euros, un 0,69% menys que 
l’any passat, amb una despesa per habitant d’11,41 
euros, una de les més baixes de l’Estat, que té una 
mitjana de 17,60 euros. Per demarcacions, Barcelo-
na ha gastat 65,704 milions d’euros i la despesa per 
habitant ha estat d’11,02 euros. Lleida se n’ha gastat 
9,6 milions, amb una despesa per habitant de 20,9 
euros, inflada per les vendes a la Bruixa d’Or de Sort. 
En el cas de Girona, han estat 8,5 milions i 10,32 eu-
ros per habitant. Tarragona és la que ha gastat menys 
en la rifa, amb 8,7 milions i 10,05 euros per habitant.

Catalunya, a la cua de 
les vendes, amb 11 euros 
de mitjana per habitant
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Confeccionar un arbre genealògic no consisteix 
només en omplir caselles amb noms, que estan 
connectats uns amb uns altres, per motius de 
parentiu. Un dels atractius de fer un arbre gene-
alògic és el de poder descobrir persones amb 
les seves històries. Persones que s’han passat 
la vida treballant, que han viatjat a l’altra punta 
del món per cercar una vida millor. Descobrir que 
tens parents teus que han tingut mala sort, o bé 
que han contribuït, d’alguna forma o d’alguna al-
tra, a que el món sigui una mica millor.

He descobert amb sorpresa cosins tercers, 
quarts, cinquens, sisens, setens o vuitens que 
resultaven, alguns, ser persones que ja coneixia 
amb anterioritat, però que no sabíem que érem 
parents. Que havia treballat amb elles, per exem-
ple. Sí, el món és un mocador. Tots estem con-
nectats.

Us explicaré un dels descobriments d’aquest 
any 2025, que acabem de deixar enrere. A mit-
jans de desembre vaig rebre un missatge de la 
Tània, que viu a Barcelona, explicant-me que, 
buscant els seus avantpassats, va veure penjat a 
Instagram un dels meus articles que publico cada 
mes a LA MAÑANA, i m’explica que el seu avi ma-
tern era el Josep Visa Calvís, de Golmés.

Golmés és el poble natal de la meva padrina 
materna, la Pepeta Casanys Visa (1904-1991), se-
gona de sis germanes, conegudes totes elles, en 
la seva joventut, com les cuquines, perquè eren 
de la casa de Cal Cuquín. La Tània i jo acabàvem 

de descobrir que érem cosins tercers, donat que 
el seu avi Josep, i la meva àvia Pepeta, eren co-
sins germans.

Un cop casada, la meva padrina Pepeta se’n 
va anar a viure a Bellcaire d’Urgell, el poble de la 
meva mare. Per la seva part, i gràcies a la informa-
ció facilitada per la meva nova cosina tercera, he 
pogut saber que el cosí germà de la meva padrina, 
el Josep Visa Calvís, treballava d’ebenista, i tenia 
un taller d’ebenisteria al carrer Villarroel de Bar-

celona. Amb la Mercè, la seva dona, van tenir un 
fill i una filla, que són els nous cosins segons de 
la meva mare. La filla, la Mercè, és la mare de la 
Tània. Mentre que el fill era el Josep Visa Miracle. 
Un prestigiós cirurgià, especialista en hipertensió 
portal, la cirurgia hepàtica i el trasplantament he-
pàtic, i que el setembre d’enguany farà 10 anys 
que ens va deixar. Professor titular de la Facultat 
de Medicina de la Universitat de Barcelona, Jo-
sep Visa Miracle va ser el cap de Servei de Cirur-
gia General i Digestiva de l’Hospital Clínic.

“En Josep Visa era eficaç i afectuós amb els 
seus malalts. Era un bon metge i un metge bo. 
Plenament situat al seu temps amb fermes con-
viccions en temes socials i polítics. En Visa era 
un bon home i ha estat un bon amic. Els seus 
malalts, els seus deixebles, companys, amics, 
l’Hospital Clínic, la Facultat de Medicina i, en ge-
neral, la medicina catalana, tenim molt per agrair-
li”, manifestava, poc després de la mort de Jo-
sep Visa Miracle, el president de la Comissió de 
Deontologia del Col·legi de Metges de Barcelona, 
Josep Terés.

Gràcies, doncs, que he pogut contactar amb la 
meva nova cosina tercera Tània, hem acabat l’any 
2025 descobrint que la meva mare tenia un cosí 
segon que era un metge molt reconegut i molt 
estimat pels seus col·legues i pacients. Sense la 
meva dèria en confeccionar l’arbre genealògic, res 
d’això ho s’hagués arribat a saber mai. Hem des-
cobert un nét il·lustre de Golmés.

JOSEP 
JOVER 
REIG

Periodista  LATITUD 42

Troballes genealògiques

FOTO_Blog de Miquel Bruguera Josep Visa 
Miracle

Miguel Fernández-Palacios / Madrid
Quina altra cosa           
podríem esperar?
Després de la voladura de l’ordre internacional 
i del dret sobirà de les nacions, ara s’envaeix 
Veneçuela, amb assassinat de civils i militars i 
el segrest del president i la seva dona inclosos. 
Però els descol·locats patriotes de PP i Vox, és 
clar!, sostenen que el Govern d’Espanya està 
al “costat incorrecte” per condemnar la viola-
ció del dret internacional, alhora que lloen l’ús 
de la força per part de Donald Trump. Aquest 
doble raser és pervers i perillós. Veneçuela va 
celebrar unes eleccions controvertides, amb 
probable frau en no presentar les actes, cosa 
que no justifica en cap cas la invasió. La críti-
ca constructiva, les exigències polítiques clares 
i la denúncia dels abusos interns són passos 
imprescindibles, però recórrer a la invasió d’un 
Estat sobirà representa un salt qualitatiu cap al 
caos global –la Xina i Rússia estan eufòriques–, 

un pas que no es pot justificar en cap circums-
tància. Allò que es presenta com a defensa de la 
democràcia, és en realitat un saqueig programat 
de recursos i sobirania.

La història ensenya que quan l’ordre interna-
cional s’afebleix i les nacions es veuen abando-
nades a la llei de la jungla, sorgeixen conflictes 
destructius, amb terribles conseqüències per a 
tothom. Quin país serà el següent? La Segona 
Guerra Mundial o les intervencions militars més 
recents ens recorden la importància de la diplo-
màcia i del respecte al dret internacional. Sen-
se un ordre mundial fonamentat en principis de 
justícia, solidaritat i pau, el món està condemnat 
a viure sota el risc constant d’un altre conflicte 
global. El fet que la dreta doni suport oberta-
ment a aquestes pràctiques deslleials i agressi-
ves és una prova de la seva falta de compromís 
amb la pau i el benestar global. És una postura 
covard, mesquina i perillosa, perquè ser demò-
crata també implica el respecte al dret internaci-
onal. Què hi farem! No donen per a més.

Quim Saura / Lleida

La rosa del desert
La rosa del desert és una roca que es troba en 
terrenys desèrtics, formada per cristalls de guix 
(o bé barita o celestina), que creixen atrapant 
grans de sorra, després que l’aigua s’evapori 
ràpidament per la calor ambiental.

Saltant a un altre lloc ben diferent, l’any nou 
ens ha portat una imatge estimulant: Zohran 
Mamdani prenent possessió de l’alcaldia de 
Nova York. Aquest polític, pràcticament desco-
negut poc temps enrere, ha emergit a la super-
fície i, amb el seu carisma i promeses de canvi, 
ha aconseguit guanyar-se la confiança dels no-
vaiorquesos.

Enmig del panorama desolador provinent de 
la Casa Blanca, amb un president narcisista, el 
flamant alcalde ha sabut recollir els elements de 
defensa de la cohesió social, que persistien en 
aquest entorn hostil, per acabar cristal·litzant en 
un triomf inapel·lable.

LA VEU DELS LECTORS

cartes@lamanyana.cat
LA MAÑANA és una publicació plural i oberta a tota mena d’opinions. En aquesta secció es publicaran totes aquelles cartes que estiguin 
degudament identificades i que siguin d’interès general. No es publicaran cartes amb pseudònims o inicials. Els originals no hauran de supe-
rar les 30 linies d’extensió. La tramesa de textos a aquesta secció implica l’acceptació d’aquestes normes.



El dia 1 de gener va entrar en vigor l’obligatorie-
tat de portar les noves balises V-16 que substi-
tueixen els triangles en cas d’averia a la carrete-
ra i, com passa amb tots els canvis, a vegades 
es generen més dubtes que respostes clares i 
això sempre és un handicap per a la ciutadania. 
La posada en marxa d’aquesta decisió no ha 
anat acompanyada de les campanyes institu-
cionals que caldria i són moltes les persones 
que a hores d’ara encara desconeixen com han 
de procedir arribat el cas. I això és preocupant 
perquè amb les balises (o amb els triangles) no 
s’està parlant d’un fet sense importància sinó 

de qüestions de màxima seguretat, com és la 
de la carretera. Des del Servei Català de Trànsit 
van explicar que no hi haurà cap campanya per 
multar els automobilistes que no portin la balisa 
V-16 però en tot cas tampoc es va descartar 
que es pugui sancionar qui no les porti si es 
dona la circumstància. D’entrada, el que caldria 
és un període de carència que eviti la sanció 
mentre es clarifica com s’han de col·locar les 
balises i la manera de procedir en cas d’averia o 
incidència a la carretera. I això es fa comunicant 
(i comunicant bé). Ni que sigui també a través 
de cartes personalitzades als automobilistes 

que el Servei Català de Trànsit té ben registrats 
com es comprova en cas de multa de radar o 
de qualsevol altra incidència. En una qüestió 
com aquesta no es pot actuar amb arbitrarietat. 
D’entrada Espanya és el primer país de la Unió 
Europea que aplica aquest sistema sense pro-
cedir de cap directiva. Per tant. Si ho fa cal im-
plementar-ho amb tots els ets i uts. Sense dei-
xar res a l’atzar. I el fet que algunes balises se 
sàpiga ara que no estan homologades afegeix 
encara més incertesa a tot plegat. Seria bo que 
algú ho repensés i fins i tot que es paralitzés la 
mesura fins que no estigui tot ben clar.
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ERMENGÒPOLIS

EDITORIAL

Les noves balises dels cotxes

MARCEL·LÍ 
BORRELL

DONCS AIXÒ
El 28 de desembre del 1895, Auguste i Louis Lumière 
obrien la Sala Indiens al París bohemi fi de segle. Acaba-
ven d’inventar el cinema. O sigui l’anar a una sala cine-
matogràfica per veure pel·lícules. En aquests 130 anys, 
el cinema ha viscut un seguit de tràngols existencials. 
D’ençà la pandèmia covid, el cinema a l’estat espanyol 
ha perdut 70.000 butaques i el percentatge mitjà d’ocu-
pació de les 760 sales dedicades al cinema és només del 
10%. Les causes? A més de la pandèmia, el terreny gua-
nyat per les plataformes digitals, la millora tècnica de les 
pantalles casolanes i el consum il·limitat de pel·lis a casa 
tot polsant el comandament. Però el fet més greu, que els 

adolescents no hagin arribat a les sales. Tampoc no aju-
da la falta de subvencions econòmiques. Les solucions? 
Educació fílmica, campanyes a les universitats, preus re-
baixats com amb el cinema sènior un dia per setmana, 
una programació ‘teen’ atractiva. I que, d’una vegada per 
totes, es promulgui la Llei del Cinema, bloquejada en el 
Congrés, malgrat que el ministre de Cultura, Ernest Urta-
sun, va jurar i perjurar que estaria aprovada en 2025. A tot 
això, la indústria audiovisual està més present que abans 
d’ahir. Com canta Luis Eduardo Aute, ‘Todo en la vida es 
cine, y los sueños cine son’. Toca reinventar el cinema. Ni 
que sigui per un acte de romanticisme.      

Reinventar el cinema
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OPINIÓ

L’aigua és un luxe escàs a les 
terres de Ponent, especialment 
en aquells racons on la geogra-
fia sembla haver decidit girar 
l’esquena als rius. Aquest pas-
sat diumenge, esperonat per la 
curiositat després dels 13 litres 
per metre quadrat caiguts des 
de Nadal, em vaig apropar als 
Plans de la Unilla. Esperava 
trobar-hi el reflex del cel sobre 
la terra, però la realitat és tos-
suda: la llacuna continua buida.

Aquest espai, situat a l’al-
tiplà estepari entre Almenar i 
Alguaire, és una de les poques 
conques endorreiques que ens 
queden: un lloc on l’aigua no 
busca el mar, sinó que es que-
da a casa, filtrant-se lentament 
o evaporant-se sota el sol. Però 
perquè la Unilla bategui i es converteixi en l’ai-
guamoll que realment és, calen pluges genero-
ses i persistents.

Actualment, els Plans de la Unilla són un mo-
saic de contrastos. D’una banda, els conreus 
extensius de cereal que dominen el paisatge; 
de l’altra, la vegetació natural resistent que so-
breviu a la serreta i al Clot. Tot i ser un Espai 
Natural Protegit de gran valor ecològic, tant per 

la seva flora halòfila com pels seus ocells este-
paris, la seva gestió és complexa. En tractar-se 
de terrenys de titularitat privada, qualsevol in-
tervenció pública de restauració o neteja topa 
amb la necessitat d’acords que no sempre arri-
ben.

Davant d’aquesta situació de paràlisi hídrica, 
cal començar a plantejar solucions imaginati-
ves. A poc més de 500 metres de la llacuna hi 

discorre l’autovia A-14. Cada 
vegada que plou, els milers 
de metres quadrats d’asfalt 
d’aquesta infraestructura ac-
tuen com una enorme conca de 
recepció que canalitza l’aigua 
ràpidament cap a les cunetes i 
les basses de drenatge, sovint 
sense cap profit ecològic.

Una actuació estratègica se-
ria desviar aquesta escorrentia 
de l’autovia cap al cor de la Uni-
lla. Amb una obra civil mínima 
i els controls de filtratge i de-
cantació adequats per garantir 
la qualitat de l’aigua, podríem 
donar a la llacuna el “suple-
ment” hídric que necessita per 
sobreviure als períodes de se-
quera. Seria una manera de 
compensar l’impacte ambiental 

d’infraestructures properes, com l’aeroport o la 
mateixa A-14, retornant vida a la terra.

Els Plans de la Unilla no són només un clot 
que s’omple d’aigua de tant en tant; són un tes-
timoni viu del nostre paisatge i de la nostra bio-
diversitat. Si volem que les generacions futures 
puguin continuar gaudint del vol dels ocells es-
teparis i de la singularitat d’aquest altiplà, cal 
que l’Administració busqui solucions efectives.

JOSEP 
IBARZ 
GILART

Alcalde d’Almacelles (2003-2021)

El batec silent dels 
Plans de la Unilla

Si fem cas a les estadístiques, aquestes diuen 
que el 30% dels joves voten o votaran la ultra-
dreta, que els moviments nazis han crescut al 
nostre país, l’homofòbia cap als immigrants va 
en augment, la valoració de la democràcia en 
què han nascut i crescut els nostres joves es 
zero, fins a l’extrem de justificar i fins i tot desit-
jar una dictadura sota la falsa creença que amb 
Franco es vivia millor, que expandeix escandalo-
sament la dreta burgesa i capitalista, que és qui 
realment la desitja i defensa. La joventut espa-
nyola actual ha crescut en un context de canvis 
socials, econòmics i tecnològics profunds, en 
una era globalitzada i digital, vivint entre l’espe-
rança d’un futur millor i la frustració davant les 
dificultats que enfronten en el seu camí cap a la 
independència i l’estabilitat.

En l’àmbit educatiu, aquestes noves generaci-
ons són les més formades de la història, l’accés 
massiu a la universitat i a la formació professio-
nal, reflecteix un compromís amb la preparació 
acadèmica, però aquest esforç no sempre es 

tradueix en oportunitats laborals, així la desocu-
pació juvenil, la temporalitat i els salaris baixos 
han provocat que molts joves retardin la seva 
emancipació o busquin les seves oportunitats a 
l’estranger. La dificultat per accedir a un habi-
tatge digne, els alts preus del lloguer i la preca-
rietat econòmica impedeixen que gran part dels 
de menys de 35 anys puguin organitzar la seva 
vida de manera independent, generant-los una 
sensació d’incertesa i dependència prolongada.

Aquesta era digital ha transformat radicalment 
la manera com els joves es relacionen, s’infor-
men i s’expressen, convertint les xarxes socials 
en espais d’identitat, creativitat i activisme, por-
tant nous reptes, sobre exposició, desinformació 
o problemes de salut mental.

Tot i aquestes dificultats, la joventut espanyola 
destaca pel seu compromís amb valors com la 
igualtat, la diversitat i el respecte al medi ambi-
ent, la seva participació en moviments feminis-
tes, ecologistes i socials, demostra que no és 
una generació passiva, sinó que busca construir 

un futur més just i sostenible; és ben cert que 
una part d’aquesta joventut no acaba d’enten-
dre aquests drets socials, ja que des de la dreta 
i la ultradreta els han convençut que les políti-
ques socials en benefici de les dones, els han 
pres drets, en comptes de veure que el que s’ha 
intentat tan sols és igualar-los. 

Ser jove a l’Espanya d’aquest segle XXI signi-
fica conviure entre la incertesa i l’esperança, la 
generació més ben preparada, conscient i crítica 
que, malgrat les barreres, manté viva la voluntat 
de transformar la realitat i de trobar el seu lloc 
en una societat que els deu un futur més digne. 
Hem de potenciar tota l’administració que prio-
ritzi aquests desitjos de la nostra joventut i això 
mai no ho farà una dreta que fomenta l’odi entre 
generacions, enfrontant els drets dels pensionis-
tes i les seves pensions, amb el dret al treball i 
un salari digne de tots els treballadors, no només 
dels privilegiats procedents de famílies acaba-
lades, que són els únics que defensa aquesta 
dreta ultramontana.

JOSÉ LUIS 
RAPOSO

Col·laborador periodístic

Com veiem la nostra joventut?



El Reis d’Orient allarguen un dia més la seva feina per portar 
regals als infants ingressats a l’Hospital Arnau de Vilanova

Els infants de Lleida surten al 
carrer per gaudir les joguines

REDACCIÓ
Lleida

Els nens i nenes de Lleida 
van viure ahir una de les 
millors jornades de l’any, la 
de descobrir els regals que 
els havien deixat els Reis 
d’Orient a les seves cases 
i d’estrenar-los per primer 
cop. Així, des de bon matí, 
es van poder veure per la 
ciutat molts d’ells provant 
a tota velocitat les seves 
bicicletes o patinets i la 
resta d’obsequis, mostrant 
la seva alegria. A més, un 
altre dels grans protago-
nistes de la jornada va ser 
el Tortell de Reis, amb les 
pastisseries de la ciutat a 
ple rendiment per rebre els 
clients que encara no l’ha-
vien comprat o l’anaven a 
recollir.

 D’altra banda, els Reis 
d’Orient i els seus patges 
van visitar i van repartir re-
gals ahir al matí als infants 

FOTO_ Jorge Agustín  Ses Majestats, en la seva visita al centre sanitari, on van visitar disset nens i nenes

FOTO_ Jorge Agustín  El Tortell de Reis, un dels grans protagonistes

i joves que estan ingres-
sats a l’Hospital Universi-
tari Arnau de Vilanova. En 
concret, van fer una visita a 

quatre que estan a la plan-
ta de pediatria, sis de l’UCI 
i set d’urgències, acom-
panyats pel president de 

l’Associació Reis Mags de 
Lleida, Òscar Caberol, i la 
supervisora d’infermeria, 
Montse Molina, a més de 

l’alcalde de Lleida, Fèlix 
Larrosa, i el regidor d’Acció 
i Innovació Social, Carlos 
Enjuanes. 

FOTO_ Jorge Agustín Dos infants estrenant alguns dels seus regals
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La Granadella, amb -8,9 graus, registra la mínima més baixa dels 
últims 20 anys i destaquen els -10 a Vielha i els -9 al Pont de Suert

Lleida viu un dia de Reixos gèlid 
i amb temperatures sota zero

REDACCIÓ
Lleida

Catalunya va viure ahir un 
dia de Reixos gèlid. Els 
pronòstics de temperatu-

FOTO_ Xavier Coll  Gel format al municipi d’Ivars d’Urgell a causa de les baixes temperatures registrades

FOTO_ Xavier Coll La teulada d’una casa amb neu ahir 
després d’hores amb els termomètres sota zero

res extremadament baixes 
es van complir i molts mu-
nicipis es van despertar 
per sota dels zero graus.

L’episodi de neu i fred 
de dilluns, que va deixar 

gruixos de 10 cm a l’Urgell 
i de 5 cm a la Segarra, va 
donar pas a una baixada 
extrema de temperatures 
a bona part de Catalunya. 
En el cas de la demarcació 
de Lleida, entre els punts 
on més va baixar la tem-
peratura es va situar Vielha 
(-10,5 ºC), el Pont de Suert 
(-9,4 ºC) i la Seu d’Urgell 
(-8 ºC).

Segons el Servei Me-
teorològic de Catalunya 
(Meteocat), alguns indrets 
feia anys que no arriba-
ven a valors tan baixos. En 
aquest sentit, destaquen 
els -8,9 ºC a la Granadella 
(Garrigues), la més baixa 
des del 24 de desembre 
del 2005. En atres munici-
pis de la demarcació com 
Raimat o Maials les míni-

per la neu després de les 
intenses nevades, ahir va 
emetre una prealerta da-
vant una nova tanda de 
nevades intenses a par-
tir d’avui. En concret, des 
d’avui al migdia, i durant 
24 hores, es poden supe-
rar gruixos de neu de 20 
centímetres a cota 1.400 
metres a les comarques 
de la Vall d’Aran, Alta Ri-
bagorça i el Pallars Sobirà. 
De moment, l’alerta que 
està activa és per vent da-
vant el risc que es produei-
xin cops forts, sobretot, a 
l’Empordà.

Les ratxes de vent poden 
ser superiors als 108 qui-
lòmetres per hora, amb la 
possibilitat d’alterar l’estat 
del mar i produir un onat-
ge fort a la Costa Brava. El 
vent fort també es pot es-
tendre fins al Pirineu i Pre-
pirineu, especialment a les 
comarques de l’Alt Empor-
dà, Berguedà i Ripollès. 
Protecció Civil va alertar 
que el vent pot aixecar la 
neu i acabar creant una 
boira gèlida que redueix 
“dràsticament” la visibili-
tat, per la qual cosa resulta 
perillós per a excursionis-
tes i per a la conducció.

FRED INTENS PER TOTA 
LA SETMANA

La Generalitat preveu 
que l’episodi de fred in-
tens es prolongui gran part 
de la setmana a gairebé 
tot el territori català. El Me-
teocat augura que el fred 
marcarà el temps sobretot 
avui i demà, amb gelades 
generalitzades a l’interior 
de Catalunya, encara que 
també podrien arribar a la 
línia de la costa.

mes es van situar en els 
-8 graus, mentre que a la 
Granja d’Escarp es va arri-
bar als -6 graus.

 Les glaçades van ser 
generalitzades i a la ciu-
tat de Lleida, els termò-
metres van baixar fins als 
4 graus negatius. Segons 
l’usuari de la plataforma 
‘X’ Climadelleida, la zona 
de l’Arborètum va estar 
sota zero des de les 20.00 
hores de dilluns fins a les 
11.00 d’ahir, és a dir 15 
hores gelant. Les baixes 
temperatures van deixar 
un ambient rigorós d’hi-
vern, amb els bassals d’ai-
gua glaçats i la vegetació 
emblanquinada.

Tot i que Protecció Civil 
de la Generalitat va desac-
tivar dilluns a la nit l’alerta 
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La grip deixa endarrere el nivell 
molt alt de transmissió a Lleida

REDACCIÓ
Lleida

La incidència estimada de 
la grip es manté per so-
bre del nivell moderat de 
transmissió i se situa en 
248 casos per 100.000 ha-
bitants, segons les últimes 
dades del Sistema d’Infor-
mació per a la Vigilància 
d’Infeccions a Catalunya 
(SIVIC), corresponents a la 
setmana del 29 de desem-
bre al 4 de gener. 

En les regions sanitàri-
es de Lleida i l’Alt Pirineu i 
Aran, s’observa una millo-
ra i s’ha deixat endarrere el 
nivell epidèmic molt alt per 

Els casos baixen per segona setmana consecutiuva i se situen 
en 259 per 100.000 habitants a la Plana i en 265 al Pirineu

passar a un nivell molt alt. 
En aquest sentit, els casos 
diagnosticats a l’atenció 
primària a la plana han 
passat de 361 a 259 per 
100.000 habitants, un des-
cens del 28,2%, mentre 
que al Pirineu els casos 
han baixat de 322 a 265, 
una davallada del 17,7%. 

En nombre absolut, a 
la demarcació de Lleida 
s’han diagnosticat 1.196 
casos, pels 1.633 de la 
setmana anterior. Estem 
parlant d’un descens del 
26,7%, segons les dades 
del SIVIC. Del total de ca-
sos, 875 són de menors de 
60 anys. La cobertura va-

cunal contra la grip a Lleida 
és del 73% per als majors 
de 80 anys i del 56% per a 
les persones entre 70 i 79 
anys, és a dir es manté en 

els mateixos percentatges 
que la setmana anterior.

En el conjunt de Cata-
lunya, la setmana ante-
rior, els casos van baixar 

FOTO_ ACN Dues persones reben la vacuna contra la 
grip en un centre sanitari de la ciutat de Lleida

de 546 a 236; un descens 
marcat després d’arribar al 
pic de contagis, que es va 
situar en una taxa de 759, 
a les portes de les festes 
de Nadal. El pic es va as-
solir amb una incidència 
molt superior a la d’anys 
anteriors i també de forma 
avançada en el calendari, 
a mitjans de desembre.

El virus respiratori sin-
cicial (VRS), el principal 
causant de la bronquioli-
tis en els infants, es troba 
per sobre del nivell basal, 
mentre que la grip és el vi-
rus predominant, amb un 
39% de les mostres, se-
guit del rinovirus, amb el 
16%, i del VRS (10%). Pel 
que fa a la grip, predomina 
la circulació del subtipus 
A(H3N2) variant K, amb un 
87%. En la població pe-
diàtrica, la positivitat dels 
multitests mostra la grip A 
com el virus més circulant 
(37% de les mostres). A 
més, els ingressos als hos-
pitals han baixat, segons 
les dades del SIVIC.
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L’entitat lleidatana disposa de 302 lletrats adscrits al torn d’ofici,    
que representen prop de la meitat dels professionals en actiu  

XAVIER NADAL
Lleida

El Col·legi de l’Advocacia 
de Lleida té 302 advocats 
adscrits al torn d’ofici, que 
representen prop de la 
meitat dels professionals 
en actiu (n’hi ha 710). La 
degana, Antonieta Martí, 
fa temps que denuncia la 
precarietat de l’assistèn-
cia jurídica gratuïta a la 
demarcació de Lleida, així 
com el fet que algunes ac-
tuacions no es retribueixen 
i que les remuneracions 
són insuficients.

La Generalitat i el Conse-
ll de l’Advocacia Catalana 

FOTO_ Oriol Bosch (ACN) Edifici dels Jutjats de Lleida situats al carrer del Canyeret

(CICAC) van formalitzar, el 
30 de desembre, un acord 
que preveu una aportació 
addicional de 5,7 milions 
d’euros anuals durant qua-
tre anys (2026-2029) per 
reforçar estructuralment 
el servei d’assistència ju-
rídica gratuïta a Catalunya. 
També es va signar el con-
veni anual del torn d’ofici 
per a l’any 2026, que arriba 
als 74,2 milions d’euros.

El nou conveni retribueix 
un 2,5% més els mòduls 
—entrarà en vigor el març 
de 2026— i incorpora nous 
mòduls de compensa-
ció. És a dir, les quantitats 
econòmiques que perce-

ben els professionals del 
torn d’ofici en funció del ti-
pus d’actuació que duen a 
terme. D’aquesta manera, 
es retribuiran tasques que 
fins ara no tenien compen-
sació econòmica, com ara 
la doble condició d’acusa-
ció i defensa, la reconven-
ció civil i mercantil (amb-
dós mòduls al cinquanta 
per cent del mòdul princi-
pal), la conciliació prèvia 
laboral davant el CMAC, la 
compareixença de l’article 
505 de la LECrim, l’execu-
ció de resolucions judicials 
fins a un any des de la re-
solució que posa fi al pro-
cediment, entre d’altres.

Malgrat les millores 
que recull el nou Conve-
ni TOAD, que s’aplica a 
partir de l’1 de gener de 
2026 als catorze col·legis 
d’advocats de Catalunya, 
la degana del Col·legi de 
l’Advocacia de Lleida va 
explicar que l’entitat que 
presideix, “per coherència 
amb les reivindicacions 
formulades en els últims 
mesos, no ha participat 
en l’acte de signatura del 
conveni”. “Principalment 
perquè aquest conveni no 
ha donat solució a una de 
les problemàtiques actuals 
de la demarcació de Llei-
da, com és la comarcalit-

zació dels jutjats dels par-
tits judicials de Cervera i 
Balaguer, que ha entrat en 
vigor l’1 de gener en ma-
tèria de violència de gène-
re, de conformitat amb la 
Llei 1/2025”, va apuntar.

La manca de solució 
comporta que no es pugui 
dur a terme correctament 
la prestació del servei en 
aquests partits judicials, 
atès que només dispo-
sen d’un lletrat de guàrdia 
de penal. Tot i que no es 
tracta d’un tema tancat, es 
confia que el Departament 
de Justícia i Qualitat De-
mocràtica donarà resposta 
a les necessitats existents 
per poder prestar el servei 
amb normalitat i garantir el 
dret de defensa.

No obstant això, Mar-
tí celebra totes aquestes 
millores, que seran d’apli-
cació a tots els partits ju-
dicials de Catalunya i, per 
tant, també als lletrats i lle-
trades del torn d’ofici del 
Col·legi de l’Advocacia de 
Lleida. “Aquestes millores 
són benvingudes i justes 
per una feina que els pro-
fessionals de l’advocacia 
han tingut mal retribuïda 
al llarg d’aquests anys”, va 
dir. Finalment, s’ha signat 
un compromís del Govern 
de Catalunya per incre-
mentar el pressupost del 
TOAD —mitjançant pres-
supost ordinari o tramitant 
un suplement de crèdit— 
en el període 2026-2029, 
per recuperar el 31% dels 
IPC històrics acumulats 
des de l’any 2011.
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El Col·legi de l’Advocacia diu que 
no es pot garantir del tot el dret 
de defensa a Cervera i Balaguer  



Venen 285.000 forfets, xifra que supera els de l’any 2010, i 
per Cap d’Any es frega la plena ocupació als hotels del Pirineu

Les estacions d’esquí de Lleida 
baten rècords durant el Nadal

REDACCIÓ
Lleida

Les estacions d’esquí alpí 
i nòrdic de la demarcació 
de Lleida han tancat la 
campanya de Nadal batent 
el seu rècord amb un total 
de 285.000 forfets venuts. 
El vicepresident del Pa-
tronat de Turisme de la 
Diputació de Lleida, Juan 
Antonio Serrano, va desta-
car que “s’han superat els 
275.000 forfets de la cam-
panya de l’any 2010, quan 
es va registrar la que era 
la xifra més alta fins ara”. 
Serrano va assegurar que 
“l’ocupació mitjana als ho-
tels, bungalows i cases de 
turisme rural ha estat del 
71% entre el 25 de des-
embre i ahir”. A més, per 
Cap d’Any es va fregar la 
plena ocupació als hotels 
del Pirineu.

Serrano també va expli-
car que les 11 estacions 
de la demarcació han ofert 
gairebé 400 quilòmetres 
de pistes amb una neu 
d’una qualitat “immillora-
ble”. L’estació aranesa de 
Baqueira Beret, entre el 24 
de desembre i el 6 de ge-
ner, ha registrat al voltant 
de 190.000 esquiadors, 
en unes dates marcades 
per l’estabilitat de les con-
dicions meteorològiques, 
una àmplia oferta esquia-
ble i una agenda intensa 
d’activitats esportives i 
d’oci. Les estacions de 
muntanya de Ferrocarri-
ls de la Generalitat, agru-
pades sota la marca Pi-
rineus365, han tancat un 
dels millors Nadals amb 
més de 195.000 visitants i 

el 100% dels dominis es-
quiables oberts. L’estació 
d’Espot Esquí ha registrat 
una afluència rècord, amb 
més de 19.200 esquia-

dors, Port Ainé més de 
27.000 i Boí amb més de 
32.000 persones.

Així, l’ocupació per Na-
dal i fins al 30 de desem-
bre va ser del 60%; per 
Cap d’Any es va fregar la 
plena ocupació al Pirineu, 
mentre que a les Terres 
de Lleida van arribar apro-
ximadament al 80%, i a 

partir del dia 2 de gener i 
fins ahir, els registres van 
ser inferiors i es van situar 
entre el 50 i el 80%, depe-
nent de la zona i de la tipo-

logia d’allotjament. Els mi-
llors dies van ser del 29 de 
desembre a l’1 de gener, 
El president de la Federa-
ció d’Hoteleria de Lleida, 
Josep Castellarnau, va ex-
plicar que els clients van 
poder gaudir de la neu i el 
paisatge i va recordar que 
cada cop les pernocta-
cions són de menys dies.

FOTO_ACN Esquiadors baixant per les pistes de l’estació d’esquí de Boí Taüll

FOTO_ACN Esquiadors a un telecadira de Port Ainé i gaudint de la neu de l’estació del Pallars Sobirà

Castellarnau destaca 
la neu i el paisatge 
com a grans reclams

Del 29 de desembre a 
l’1 de gener, els millors 
dies quant a ocupació
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Estos premios caducan a los tres meses, contados 
a partir del día siguiente al de la celebración del sorteo

SORTEO

2
26

6 DE ENERO DE 2026

Cincuenta y cinco series de 100.000 billetes cada una

Lista acumulada de las cantidades que han
correspondido a los números premiados,

clasificados por su cifra final
SORTEO DEL DÍA
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ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 770.000.000 DE EUROS EN PREMIOS

     1.ª   Compruebe si la fecha del sorteo y el dibujo que figuran en la parte superior de la lista
coinciden con los de su billete o décimo.
    2.ª   En cada columna, y sólo en ella, están todos los premios y reintegros que han
correspondido a todos los números que terminan con la cifra grande que la encabeza,
clasificados en dos grupos: números completos y terminaciones. 

    Por  ejemplo, si su  número  termina  en 1,  ha de  fijar  su atención  únicamente  en  la columna
encabezada con un uno. Los premios  indicados en  la  columna  «euros/billete»  son   los que
corresponden a un billete, o sea, a diez décimos.
     3.ª    Vea si en la columna de números aparece el que Vd. juega y, si así fuera, a la derecha
encontrará acumulado el importe total de los premios que han correspondido al billete.

     4.ª    Si no está su número completo puede tener premio en el grupo de terminaciones. Si las hay
de  cuatro cifras y su número  las tiene igualmente dispuestas,  a la derecha encontrará el total de
premios  que han correspondido a todos  los números que terminan con  esas cuatro cifras.
     Si no tiene premio por terminación de cuatro cifras, o no las hay, proceda en la misma forma con
las terminaciones de tres cifras, en su caso con las de dos y, finalmente, con las de una.

I N S T R U C C I O N E S   P A R A   L A   C O N S U L T A   D E   E S T A   L I S T A

L’ACA analitzarà la presència de 
microplàstics en diversos rius

REDACCIÓ
Lleida

L’Agència Catalana de 
l’Aigua analitzarà la pre-
sència de microplàstics 
en diversos rius, entre ells 
el Segre. Ho farà establint 
un total de punts de con-
trol repartits entre aigües 
superficials (23), entrada 
i sortida de depuradores 
(26) i capçaleres de rius (5). 

Els tipus de plàstics que 
s’analitzaran seran el poli-
etilè, present en bosses de 
plàstic o ampolles; el pro-
pilè, que està en envasos; 
i el poliestirè, que es troba 
en estris de cuina o jo-

Un d’ells el Segre i farà mostrejos en una cinquantena de punts 
repartits entre aigües superficials, depuradores i capçaleres

guines, entre altres. L’ACA 
ha tret a licitació un con-
tracte valorat en 291.037 
euros, que tindrà una du-
rada gairebé de dos anys 

i permetrà recopilar un to-
tal de 123 mostres en tres 
campanyes.

En concret, analitzaran 
les partícules de polímers 

sintètics i insolubles en 
l’aigua, amb mides d’entre 
0,1 micròmetres i 1,5 mil·
límetres, i fibres de longi-
tuds compreses entre els 
0,3 micròmetres i els 15 
mil·límetres. Pel que fa a 
la durada del contracte, de 
23 mesos, es calcula que 
14 seran per a fer els mos-
trejos, 3 per a l’anàlisi de 
les mostres i tres més per 
a l’obtenció dels resultats.

L’ACA diu que es tracta 
d’una mesura “pionera” 
que servirà per identificar 
la presència de microplàs-
tics en els rius i poder defi-
nir actuacions per minimit-
zar la seva presència.

FOTO_ ACN  Imatge d’arxiu del riu Segre al seu pas 
per Lleida amb més cabal de l’habitual

La Generalitat ha repartit 
2,1 milions d’euros entre 
els 37 consells comar-
cals que han sol·licitat 
els ajuts per a la tercera 
fase de les oficines d’im-
puls a la transició ener-
gètica, operatives des 
de l’any 2022. Una de 
les tasques d’aquestes 
oficines és prestar as-
sessorament tècnic als 
municipis per elaborar 
les seves aportacions 
al Pla Territorial Secto-
rial per a la Implantació 
d’Energies Renovables 
de Catalunya (PLATER). 
Les oficines treballen per 
acompanyar els projec-
tes i actuacions en matè-
ria de transició energèti-
ca que es despleguen a 
cada comarca.

Impuls a les 
oficines de 
transició
energètica
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Bellvís suspèn la tramitació de 
llicències a les plantes de purins

JOSEP A. PÉREZ
Bellvís

L’Ajuntament de Bellvís 
i els Arcs és coneixedor 
que en els darrers mesos 
a la comarca del Pla d’Ur-
gell i al municipi s’ha pro-
duït una proliferació d’ini-
ciatives privades per a la 
implantació de plantes de 
tractament de residus or-
gànics i producció de bio-
gàs mitjançant processos 
de digestió anaeròbia.

Aquest equip de govern 
té la voluntat de regular a 
escala municipal l’atorga-
ment de llicències per la 
instal·lació de les esmen-

L’Ajuntament vol garantir un desenvolupament equilibrat del 
municipi davant la proliferació d’aquest tipus de projectes

tades plantes. L’Ajunta-
ment considera neces-
sari preservar el principi 
de precaució i garantir un 
desenvolupament territo-
rial equilibrat, fins que es 
disposi d’un marc regula-
dor clar que asseguri que 
aquest tipus d’activitats 
es desenvolupen en cohe-
rència amb les necessitats 
locals, la sostenibilitat am-
biental i la participació ciu-
tadana.

Per aquest motiu i amb 
el suport de l’informe tèc-
nic municipal emès pels 
Serveis Tècnics del Con-
sell Comarcal del Pla d’Ur-
gell en data 22 d’octubre 

de 2025, al passat ple mu-
nicipal del dia 27 de no-
vembre, vam aprovar per 
unanimitat la suspensió 
potestativa, amb la finalitat 
d’estudiar-ne els criteris 

d’implantació per poste-
riorment tramitar, si escau, 
la corresponent modifi-
cació de planejament, de 
l’atorgament d’autoritza-
cions i llicències urbanís-

FOTO_ J.A.P.  Ajuntament de Bellvís i els Arcs
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tiques en sòl no urbanit-
zable relacionades amb la 
implantació, ampliació i/o 
modificació d’instal·laci-
ons de plantes de tracta-
ment de residus i d’apro-
fitament del digestat, sigui 
per biofertilitzants o per 
generar energies renova-
bles, en sòl no urbanitza-
ble del terme municipal de 
Bellvís. Per altre costat, 
l’Ajuntament està estudi-
ant la modificació puntual 
del POUM per tal de ga-
rantir les distàncies amb 
el nucli urbà dictades per 
l’anterior ordenança muni-
cipal. En el marc d’aquest 
procés, l’alcaldessa de 
Bellvís, Sílvia Escalé treba-
lla conjuntament amb els 
representants comarcals 
per garantir una regulació 
adequada sobre la implan-
tació d’aquestes plantes. 
Ell pròxim 9 de desembre 
se celebrarà la primera re-
unió de seguiment convo-
cada per la directora gene-
ral Anna Camp de Territori i 
Habitatge.

El Pla d’Urgell aprova uns pressupostos 
per al 2026 que sumen més de 16 milions
El Consell Comarcal del Pla 
d’Urgell va aprovar la pas-
sada setmana el pressupost 
del 2026, amb la unanimitat 
de tots els grups polítics, 
uns comptes que s’incre-
menten un 5,52% respecte 
al pressupost de l’anterior 
exercici, en el qual la ges-
tió mediambiental, l’atenció 
social i l’educació s’em-

porten la part més gran del 
pressupost. També hi ha 
partides rellevants destinats 
al desenvolupament local i 
el foment de l’ocupació. En 
aquest àmbit, es va aprovar 
una nova agrupació amb 
ajuntaments de la comarca 
per tal de tirar endavant pro-
grames de contractació de 
persones en situació d’atur 

per poder treballar als ajun-
taments durant un any. Amb 
aquest, ja seran tres els pro-
grames que aquest 2026 
gestionarà el CCPU gràcies 
a ajudes del SOC. Entre els 
3 programes, un total de 32 
persones aturades podran 
treballar en els consistoris 
que ho han concertat amb 
el Consell Comarcal. FOTO_ J.A.P Moment del ple del Consell Comarcal
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La presència catalana a l’exèrcit és la més baixa 
de l’Estat i la taxa per 100.000 habitants és de 22

Només un 2,6% dels militars 
espanyols són nascuts a 
Catalunya, 127 d’ells a Lleida

REDACCIÓ
Lleida

La demarcació de Lleida 
és una de les que aporta 
menys militars a les forces 
armades espanyoles, amb 
127 efectius nascuts a la 
província, segons l’anuari 
estadístic militar del Minis-
teri de Defensa del 2024. 
De fet, juntament amb Gi-
rona (147) i Tarragona (127) 
se situa a la cua en efec-
tius que aporten en nom-
bres absoluts, només per 
sobre de Sòria (124), molt 
lluny de les comarques 
amb més presència.

El nombre de militars es-
panyols nascuts a Catalu-
nya és de 1.789. La xifra 
representa un 2,7% dels 

prop dels 70.000 membres 
de l’exèrcit arreu de l’estat. 
Aquest pes contrasta amb 
el de la població catalana 
en el conjunt espanyol, 
que és del 16,5%. Així, la 
taxa de militars per cada 

100.000 habitants és de 22 
a Catalunya, la més baixa 
de tot l’Estat, per sota del 
País Basc, Navarra i les 
Illes Balears, les que més 
s’hi apropen. Pel que fa a 
Barcelona, on hi han nas-

Els Bombers de la Gene-
ralitat van treballar ahir 
en l’excarceració d’una 
noia de 25 anys que va 
quedar atrapada dins el 
cotxe després de patir 
un accident a la carretera 
N-II, a Bellpuig. Els fets 
van tenir lloc a les 03.44 
hores, quan el vehicle va 
bolcar a la via. La noia 
va ser atesa pel SEM i 
traslladada a l’Arnau de 
Vilanova.

Els Bombers van 
desallotjar ahir els clients 
d’un local nocturn de 
Balaguer, situat al pas-
seig de l’Estació. Fonts 
del cos van informar que 
a les 05.38 hores els van 
avisar que algú havia 
manipulat el cablejat del 
bany del citat establi-
ment i que aquest estava 
fent espurnes. Es va tan-
car per prevenció.

Ferida en 
un accident 
a l’N-II, a 
Bellpuig

Desallotgen un 
local nocturn 
de Balaguer 
per espurnes

cut 1.371 dels membres 
de les forces armades, se 
situa en 16è lloc provinci-
al. La província de Madrid 
és la líder, multiplicant per 
vuit els efectius barcelo-
nins i superant els 11.000.

Catalunya tampoc és 
un dels territoris de des-
tí més populars a l’exèr-
cit espanyol: només 798 
dels 69.836 militars estan 
destinats o adscrits a les 
demarcacions del país, 
un 1,1% del total, segons 
l’anuari.

Militars durant l’acte 
d’entrega de despatxos a 
l’Acadèmia de Talarn
FOTO_  ACN

Els Bombers intervenen en 
quatre focs de xemeneia a 
la demarcació en una nit
Els Bombers de la Gene-
ralitat van haver de mobi-
litzar-se en quatre incendis 
de xemeneia registrats en 
diferents municipis de la 
demarcació de Lleida en 
una sola nit, tots ells sense 
ferits ni danys estructurals 
greus. 

El primer avís el van rebre 
la nit de dilluns a les 20.13 
hores a Almacelles, al car-
rer Sant Jaume. El cos es 
va desplaçar al lloc per 
revisar l’estructura i venti-
lar l’espai. Una hora més 
tard, a les 21.16 hores, van 

rebre una altra alerta a Es-
taràs, al carrer Sant Jordi. 
En aquest cas, es tractava 
d’una casa on sortia fum 
d’un lateral de la xemene-
ia. Una dotació va remu-
llar el sostre i va netejar 
la xemeneia. Pocs minuts 
després, a les 21.29 hores, 
van rebre un avís des del 
carrer del Palauet, a la Bor-

També van actuar a 
l’Escorxador per un 
incendi en una paella

deta. Els veïns van alertar 
de fum a l’escala provo-
cat per un mal funciona-
ment del tiratge de la xe-
meneia, van informar. La 
darrera actuació va ser al 

Palau d’Anglesola (22.59), 
a l’avinguda Monsenyor 
Josep Pont i Gol. D’altra 
banda, també van actuar 
a la plaça de l’Escorxador 
per un foc en una paella.

FOTO_  JM Currià  Bombers a la plaça de l’Escorxador

Un cotxe va topar contra 
una paret al carrer Major 
de Castellnou de Seana. 
El 112 va rebre l’alerta 
a les 05.15 hores i els 
Bombers de la Genera-
litat es van activar per 
revisar l’estat en què va 
quedar el mur després 
del xoc. El conductor va 
ser atès per facultatius 
del Sistema d’Emergèn-
cies Mèdiques de la Ge-
neralitat.

Topa contra 
una paret a 
Castellnou
de Seana
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ACN
Barcelona

El president del govern es-
panyol, Pedro Sánchez, va 
avançar que el seu execu-
tiu es planteja obrir la por-
ta a la participació de mi-
litars espanyols a Ucraïna 
en missió de pau quan hi 
hagi un alto el foc i la fi de 
la guerra amb Rússia. Així 
ho va dir en roda de prem-
sa des de París després de 
la reunió de la Coalició de 
Voluntaris per Ucraïna. 

També va avançar que, a 
partir de dilluns, es reunirà 
amb la majoria dels líders 
dels grups del Congrés 
per informar-los sobre els 
“avenços substantius” 
dels membres de la Coali-
ció de Voluntaris per Ucra-
ïna en el “pla de garanties 
de seguretat” per a quan 
arribi un escenari de pau. 
Una ronda de contactes 
que inclourà el líder del 
PP, Alberto Núñez Feijóo. 

El president del govern espanyol critica l’acció militar de Trump 
a Veneçuela i diu que vol “aprofitar-se dels recursos naturals”

Sánchez obre la porta a enviar 
militars espanyols a Ucraïna 
quan s’arribi a un acord de pau

Segons Sánchez, el pla de 
garanties de seguretat, de-
fensar l’accés d’Ucraïna a 
la Unió Europea i acordar 
un paquet de reconstruc-
ció són les “bases” per a 
un escenari de pau. I va 

confiar a poder-ho desple-
gar tan bon punt el presi-
dent de Rússia, Vladímir 
Putin, accepti l’alto el foc 
i posi fi a la guerra.

Sánchez es va absentar 
de la celebració a Madrid 

de la Pasqua Militar per 
assistir a París a la reunió 
amb els 35 països que 
formen part d’aquesta 
aliança amb Ucraïna.

D’altra banda, el presi-
dent del govern espanyol 

va afirmar que “l’únic ob-
jectiu” de l’acció militar 
“il·legal” del president dels 
Estats Units a Veneçuela 
és “aprofitar-se dels seus 
recursos naturals”. Sán-
chez considera que és un 
“precedent terrible i molt 
perillós” que empeny el 
món a un “futur d’inse-
guretat” com el que s’ha 
viscut en altres invasions 
guiades pel petroli.

El president espanyol 
va defensar que Espanya 
“pot jugar un paper de me-
diador” per una transició a 
Veneçuela que acabi amb 
unes eleccions “netes”. 
I va recordar que el seu 
govern no va reconèixer 
Nicolás Maduro perquè no 
es van respectar les regles 
en les últimes eleccions.

FOTO_ ACN 
Pedro Sánchez 

durant una roda de 
premsa

Espanya i sis grans països europeus 
defensen la sobirania de Groenlàndia
El Govern espanyol, junta-
ment amb els d’Alemanya, 
França, Itàlia, Polònia i el 
Regne Unit, va expressar el 
seu ferm suport a Dinamar-
ca i va defensar la sobira-
nia de Groenlàndia en una 
declaració conjunta en què 
qualifiquen la seguretat de 
l’Àrtic com a “una prioritat” 

per a Europa. La declaració 
arriba enmig de les amena-
ces de Donald Trump per 
aconseguir aquesta illa àrti-
ca per motius de seguretat 
nacional.

A més, els socis van recor-
dar que també l’OTAN “ha 
deixat clar que la regió àrti-
ca és una prioritat i els aliats 

europeus estan intensificant 
els seus esforços”. Consi-
deren que “la seguretat a 
l’Àrtic s’ha d’aconseguir, 
per tant, de manera col·lec-
tiva, en coordinació amb els 
aliats de l’OTAN, inclosos 
els Estats Units” respectant 
els principis de la Carta de 
les Nacions Unides”. FOTO_ EFE Demanen als Estats Units cooperació
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ha posat en dubte que la 
principal líder opositora 
veneçolana, María Corina 
Machado, tingui capacitat 
per a governar a Veneçue-
la perquè “no té el res-
pecte ni suport suficients 
al país” i va dir que el seu 
Govern està en contacte 
amb la presidenta encarre-
gada de Veneçuela, Delcy 
Rodríguez, a la qual va ad-
vertir amb un “segon atac” 

si el seu Govern chavista 
“no es porta bé”.

El republicà, va afirmar 
que Washington està ara 
mateix “a càrrec” de Vene-
çuela, afegint que figures 
com el secretari d’Estat, 
Marco Rubio, el de Guer-
ra, Pete Hegseth, el seu 
cap adjunt de Gabinet, 
Stephen Miller, o el vice-
president, JD Vance, esta-
ran al capdavant de la ges-
tió del país del Carib.

“Primer hem d’arreglar el país i que recuperi la seva salut; no hi 
ha forma que la gent pugui votar”, diu el president estatunidenc

Donald Trump descarta que hi 
hagi eleccions aviat a Veneçuela

EFE
Washington

El president estatunidenc, 
Donald Trump, va des-
cartar una convocatòria 
d’eleccions a Veneçuela 
en els pròxims 30 dies fins 
que el país andí “recuperi 
la seva salut”. En una en-
trevista a NBC News con-
cedida l’endemà passat 
que Washington capturés 
al president veneçolà, Ni-
colás Maduro, i el traslla-
dés als EUA per a jutjar-ho 
per narcoterrorisme, el 
mandatari va dibuixar una 
transició a Veneçuela a 
més llarg termini i va tornar 
a insistir que la prioritat és 
reparar les infraestructures 
del país. “Primer hem d’ar-
reglar el país. No es poden 
celebrar eleccions. No hi 
ha forma que la gent pugui 
votar”, va dir Trump en ser 
preguntat sobre la possibi-
litat de comicis en el termi-
ni d’un mes. 

“No, portarà un temps. 
Hem d’ajudar el país a re-
cuperar-se”, va sentenciar. 
En els últims dies Trump 

Avisa Delcy Rodríguez 
que farà més atacs 
si “no es porta bé”

Donald Trump, va enviar un missatge a 
un grup d’executius petroliers estatuni-
dencs aproximadament un mes abans 
de l’operació militar que va culminar 
amb la captura de Nicolás Maduro, di-
ent-los simplement: “Preparin-se”, va 
informar The Wall Street Journal. Trump 
hauria insinuat que s’apropaven aviat 

“grans canvis” a Veneçuela, encara que 
no els va proporcionar detalls específics 
sobre els atacs a Caracas ni va buscar 
el seu consell sobre el pla perquè les 
companyies energètiques estatuniden-
ques revitalitzessin els camps petroliers 
del país sud-americà amb inversions 
multimilionàries.

Trump va avisar fa un mes els seus empresaris del 
petroli que venien “grans canvis” al país caribeny

FOTO_@delcyrodriguezv (EFE)  L’actual vicepresidenta executiva, Delcy Rodríguez

DIMECRES 7 DE GENER DE 2026 . La MMa ana18

ACTUAL

Els EUA anteposen la seva llei 
al dret internacional, diu Xina

Russia, s’alinea amb Delcy Rodríguez 
davant “les amenaces neocolonials”

La Xina va acusar ahir els 
Estats Units d’anteposar 
la seva legislació interna 
al dret internacional en 
el cas de Veneçuela i va 
sostenir que cap país pot 
situar les seves normes 
domèstiques per sobre 
de les regles internacio-
nals ni erigir-se en àrbitre 
de l’ordre jurídic global. 
La portaveu del Ministe-

ri d’Exteriors xinès Mao 
Ning va afirmar en roda de 
premsa que l’actuació de 
Washington a Veneçue-
la “viola greument el dret 
internacional i les normes 
bàsiques que regeixen les 
relacions internacionals”. 
A més, assegurava que 
“han ignorat la preocupa-
ció que hi ha a la comuni-
tat internacional”.

El Ministeri d’Exteriors de 
Rússia va celebrar ahir 
l’assumpció de Delcy Ro-
dríguez com a presidenta 
encarregada de Veneçue-
la, i va assegurar que això 
garanteix la unitat de la 
nació del Carib davant “les 
flagrants amenaces neo-
colonials i l’agressió arma-
da estrangera”. “Aquest 
pas demostra la decisió 

del Govern bolivarià de ga-
rantir la unitat i mantenir la 
vertical del poder organit-
zada en correspondència 
amb la legislació nacional, 
frenar els riscos d’una cri-
si constitucional i crear les 
condicions necessàries 
per a mantenir el desenvo-
lupament pacífic i estable 
de Veneçuela de cara a les 
flagrants amenaces neo-

colonials i l’agressió arma-
da estrangera”, va assen-
yalar la diplomàcia russa 
en un comunicat publicat 
en el seu portal oficial.

A més, afegien, “apos-
tem per la normalització 
de la situació i la solució 
de tots els problemes per 
mitjà del diàleg constructiu 
i el respecte a les normes 
del dret internacional”.
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Fonts veneçolanes citades pel diari ‘The New York 
Times’ van revelar que van morir 80 persones

La Fiscalia de Veneçuela 
investigarà les “desenes” 
de morts per l’atac dels EUA

EFE
Caracas

El fiscal general de Vene-
çuela, Tarek William Saab, 
va anunciar ahir la desig-
nació de tres funcionaris 
del seu despatx per in-
vestigar les “desenes” de 
morts ocorregudes a l’atac 
militar dels Estats Units a 
Caracas i altres zones del 
país, que ha acabat amb 
la captura del mandatari 
Nicolás Maduro i la seva 
dona, Cilia Flores. “Hem 
designat, com a Ministeri 
Públic, tres fiscals per in-
vestigar les desenes de 
baixes innocents civils i 
militars ocorregudes en-
mig d’aquest horrible 
crim de guerra, d’aquesta 
agressió inusitada contra 
la pàtria veneçolana”, va 
indicar Saab

Fins ara, Caracas no ha 
precisat la xifra de ferits 
ni morts als bombardejos. 
Diumenge, el Govern de 
Cuba va informar que 32 
dels seus militars destinats 

a Veneçuela van morir en 
“accions combatives” du-
rant l’atac nord-americà 
en territori veneçolà. El 
president cubà, Miguel 
Díaz-Canel, va explicar a 
les xarxes socials que els 
militars del seu país “com-

plien missions” a Caracas 
a “sol·licitud d’òrgans ho-
mòlegs d’aquest país”, 
sense més detalls.

Fonts veneçolanes cita-
des pel diari The New York 
Times van revelar que 
van morir 80 persones a 

l’operació a Veneçuela, 
mentre que funcionaris de 
Washington van dir que 
mitja dotzena de soldats 
nord-americans van re-
sultar ferits, encara que 
Donald Trump no va voler 
confirmar les xifres.

El president de Colòm-
bia, Gustavo Petro, va 
assegurar ahir que el 
mandatari nord-ameri-
cà, Donald Trump, té un 
“cervell senil” perquè, 
segons ell, el va anome-
nar “forat del narcotrà-
fic”, en un nou episodi 
de l’escalada verbal en-
tre tots dos. Sobre Petro, 
Trump va dir que el país 
està “governat per un 
home malalt a qui li agra-
da fabricar cocaïna i ven-
dre-la als Estats Units”.

El curul (seient) de la 
diputada Cilia Flores, 
esposa del president 
Nicolás Maduro i qui va 
ser capturada amb ell 
durant un atac de tropes 
nord-americanes, serà 
ocupat per un clavell 
vermell fins que la “pri-
mera combatent”, com 
és coneguda, estigui tor-
nada a Veneçuela. Des 
del parlament veneçolà 
van assegurar que tre-
ballaran “sense descans 
fins” tenir de tornada 
Maduro i Flores.

Petro acusa 
Trump de 
tenir un 
“cervell senil”

Un clavell 
vermell, al 
seient de
Cilia Flores

FOTO_ EFE El fiscal general de Veneçuela, Tarek William Saab, en roda de premsa



Les renovables són l’avenç 
“més important” del 2025  
La prestigiosa revista ‘Science’ posa l’energia neta per 
sobre d’altres tecnologies com la Intel·ligència Artificial 
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ACN
Lleida

El creixement “aparent-
ment imparable” de les 
energies renovables en el 
món ha estat triat per la re-
vista ‘Science’ com el gran 
avanç de 2025. Una llista 
de deu assoliments de la 
ciència inclou descobri-
ments sobre els denisso-
vans o la intel·ligència ar-
tificial, a través dels grans 
models de llenguatge.

En acabar l’any, ‘Sci-
ence’ i ‘Nature’ escullen 
els grans avenços i els 
10 personatges dels mo-
ments més significatius de 
la ciència, respectivament. 
Aquest 2025 totes dues 
publicacions coincideixen 
en dues de les eleccions.

Un és el bebè identificat 
com a KJ, que amb sis 
mesos va rebre una te-
ràpia experimental per a 
tractar una malaltia incu-
rable, l’altre, la inauguració 
de l’Observatori estatuni-
denc Vera Rubin.

“Bon dia, llum solar” és 
el títol de l’article central 
de ‘Science’ que assenya-
la que el 2025 les renova-
bles generades a partir del 
sol i el vent han començat 
a superar la producció 
d’energia convencional 
basada en combustibles 
fòssils en diferents àmbits.

Encara que enguany es 
va presentar “molts reptes 
preocupants per a la cièn-
cia”, va haver-hi un punt 
positiu: va ser el primer en 
el qual es va generar més 
energia a tot el món a par-
tir de renovables, incloses 

l’eòlica i la solar, que del 
carbó, escriu en un edi-
torial l’editor cap del grup 
Science, Holden Thorp. El 
llistat indica que l’energia 
solar i eòlica “van créixer 
prou ràpid com per a co-
brir tot l’augment del con-
sum mundial d’electricitat 
entre gener i juny”.

A l’editorial amb picada 
d’ullet a The Beatles, titulat 
“Here menges the Sun”, 
Throp diu que el 2025 “la 
situació es va acostar molt 
al ‘pic de carboni’, el punt 
en el qual les emissions de 
combustibles fòssils acon-
segueixen el seu màxim a 
tot el món i després co-
mencen a disminuir”.

Una transició liderada 
per la Xina que, “després 
d’anys de fomentar paci-
entment el sector mitjan-
çant subvencions” ara do-
mina la producció mundial 
de tecnologies d’energia 
renovable, assenyala la re-
vista.

EL BEBÈ DE L’ANY
L’edició genètica perso-

nalitzada s’ha mostrat pro-
metedora per a malalties 
ultra-estranyes i la prova 
és el bebè estatunidenc 
KJ, el primer pacient amb 
un tractament personalit-
zat per a la seva malaltia 
incurable CPS1.

Tractaments que oferei-
xen noves esperances a 
molts pacients, però que 
“comporten importants 
advertiments”, com el seu 
preu i “la persistent incer-
tesa sobre la seguretat de 
l’edició genètica”, recorda 
‘Science’.

“Cara a cara amb els de-
nissovans”, aquesta espè-
cie d’homínids dels quals, 
fins enguany, només es 
conservaven petits frag-
ments d’ossos. Un exa-
men de l’ADN del crani de 
Harbin, trobat fa dècades 

a la Xina, ha establert que 
va pertànyer a un denisso-
van de fa almenys 146.000 
anys.

En els diferents camps 
de la medicina, ‘Science’ 
tria diversos avanços, entre 
ells, els positius resultats 

sobre l’eficàcia, en assajos 
clínics, de dos nous medi-
caments contra la gonorrea.

“Les primeres armes no-
ves” en dècades que arri-
ben en un moment en què 
estan fallant els tractaments 
existents d’aquesta malaltia 

ACN Aerogeneradors eòlics a la serra de Tallat, a l’Urgell
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El tractament genètic amb 
l’anomenat bebè KJ o el 
descobriment sobre els 

el avenços més importants 
en matèria de ciència al món 
durant el recent acabat 2025

ACN Els parcs solars són cada cop més freqüents arreu de la geografia catalana 

que afecta més de 80 mili-
ons de persones a l’any.

L’avanç destacat en càn-
cer té a veure amb la capa-
citat dels tumors d’enga-
nyar diverses cèl·lules del 
cos perquè els ajudin a 
créixer i propagar-se.

Ara se sap com les cè-
l·lules nervioses transme-
ten mitocondris (les cen-
trals energètiques de les 
cèl·lules) a les tumorals, la 
qual cosa els ajuda a pro-
pagar-se més fàcilment. 
Un coneixement que pot 
ajudar a desenvolupar 

tractaments. En 2025 els 
xenotrasplants (d’animal a 
persona) van establir nous 
rècords i van fer passos 
“impressionants” gràcies 
als porcs modificats genè-
ticament perquè els seus 
teixits siguin més segurs i 
menys propensos al rebuig. 
La revista recorda que un 
ronyó amb 69 gens modi-
ficats va funcionar gairebé 
nou mesos en un pacient.

LA IA
La intel·ligència artificial 

té enguany el seu lloc en 

el llistat amb els grans mo-
dels de llenguatge (LLM), 
que “han demostrat una 
perspicàcia digna d’un 
doctorat en una àmplia 
gamma de ciències”.

DeepMind va utilitzar una 
versió avançada de la seva 
Gemini LLM per a guanyar 
una medalla d’or en l’Olim-
píada Internacional de Ma-
temàtiques, la competició 
per a estudiants de secun-
dària més difícil del món. 
GPT-5 de OpenAI va acon-
seguir “avanços originals” 
en problemes de teoria 

combinatòria de números i 
teoria de grafs que havien 
desconcertat a matemàtics 
durant dècades.

Però els LLM no sols han 
superat les proves i do-
minat la teoria, sinó que 
també -destaca la publica-
ció- han accelerat els des-
cobriments científics.

UNIVERS
Amb la vista posada en 

l’univers, ‘Science’ cele-
bra la posada en servei de 
“un ull que tot el veu en el 
cel”, en referència a l’Ob-

servatori Vera Rubin, si-
tuat a Xile, amb la major 
càmera digital construïda. 
Es tracta de “un nou tipus 
de telescopi dissenyat per 
a impulsar un nou tipus 
d’astronomia”.

La ciència també va re-
gistrar avanços en física 
de partícules, en certificar 
que el muó, una de les 
partícules elementals, no 
era més magnètica del que 
prediu el model estàndard. 
Una “decepció” que ama-
ga “un triomf”: els teòrics 
finalment van poder cal-
cular amb precisió aquest 
magnetisme des de zero 
utilitzant una tècnica ano-
menada teoria de gauge 
en xarxa.

CANVI CLIMÀTIC
El top ten de ‘Science’ 

el tanca l’arròs, en con-
cret, un que combat la ca-
lor, gràcies a un gen des-
cobert per investigadors 
xinesos que protegeix el 
gra de dos efectes de les 
altes temperatures noctur-
nes: el menor rendiment i 
la mala qualitat.

Si es conrea o es modi-
fica genèticament en va-
rietats comercials, el gen 
podria ajudar a protegir les 
collites d’arròs a mesura 
que el canvi climàtic escal-
fa les nits.

denissovans són altres de dels 
fites científiques que ‘Science’ 
destaca en el seu article sobre 

La coneguda 
públicació fa 
un ‘top 10’ 
anual sobre 
les fites de 
la ciència



AGÈNCIES
Madrid

El rei Felip VI considera 
que el 2025 ha deixat una 
“sensació creixent d’ame-
naça” que evidencia la 
importància de les forces 
armades. Durant el discurs 
per commemorar la Pas-
qua Militar, el monarca va 
lloar la tasca de l’exèrcit i 
va reivindicar la indústria 
de defensa espanyola. En 
un context marcat per la 
captura del president de 
Veneçuela, Nicolás Ma-
duro, per part dels EUA, i 
sense fer-ne referència ex-
plícita, Felip VI va remarcar 
el compromís d’Espanya 
amb “l’ordre global basat 
en normes”. Tampoc va 
fer referència explícita a la 
situació a Veneçuela la mi-
nistra de Defensa, Marga-
rida Robles, que va mos-
trar “ple respecte per a 
l’ordenament jurídic inter-
nacional, fora del qual no 

La ministra Margarita Robles recorda que “no hi ha actuacions 
legítimes possibles” fora de l’ordenament jurídic internacional

Felip VI diu que el 2025 deixa la 
“sensació d’amenaça creixent” i 
defensa “l’ordre basat en normes”

hi ha actuacions legítimes 
possibles”. A diferència 
d’anys anteriors, enguany 
a l’acte celebrat al Palau 
Reial de Madrid no hi va 
participar el president del 

govern espanyol, Pedro 
Sánchez, que està a Fran-
ça a la reunió de la Coali-
ció de Voluntaris per Ucra-
ïna, on hi participen líders 
d’una trentena de països.

En el seu discurs, el mo-
narca va indicar que durant 
el 2025 hi va haver “múl-
tiples conflictes bèl·lics, 
crisis i tragèdies humani-
tàries”, amb una “amena-

ça” que va arribar “al cor 
d’Europa”. “S’ha tornat a 
evidenciar com de valuós, 
com és de necessari, tenir 
unes forces armades amb 
un alt grau de formació i 
ensinistrament, una prova-
da capacitat d’adaptació i 
ben equipades i proveïdes: 
uns recursos humans i ma-
terials que estiguin a l’al-
tura dels desafiaments”, 
va apuntar. També va rei-
vindicar la indústria militar 
espanyola. “Adquireix un 
paper fonamental, on la 
integració de les tecno-
logies emergents, com la 
IA o drons aeris, navals o 
terrestres, es converteixen 
en un poderós motor de 
transformació”, va afirmar.

FOTO_ 
Pool EFE

El rei Felip VI, inter-
venint en l’acte de la 

Pasqua Militar
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MERCAT CONTINU 

IBEX 35

Acciona  193,100  0,73   3,87  2,74  22,14  
Acciona Energía 23,58  1,03   5,27  3,93  25,08  
Acerinox  13,020  ­0,38   2,84  4,76  8,66  
ACS  88,750  1,66   4,60  4,02  19,63  
Aena 24,99  2,63   0,21  3,91 23,82 
Amadeus  62,460  ­1,14  ­0,60  3,07  16,04  
ArcelorMittal  39,650  0,43   1,48  1,20  7,97  
B. Sabadell  3,401  ­0,96   1,07  7,77  10,79  
B. Santander  10,310  ­0,15   2,38  3,15  9,46  
Bankinter  14,200  ­0,18   0,32  6,13  10,80  
BBVA  20,350  ­1,31   1,50  3,59  9,67  
Caixabank  10,545  ­0,66   0,96  5,72  11,40  
Cellnex  27,650  0,91   0,80  1,40  ­    
Enagas  13,470  0,19   2,43  2,97  13,95  
Endesa  31,350  0,38   2,35  4,20  15,06  
Ferrovial  56,800  0,71   2,64  1,60  46,00  
Fluidra  24,800  2,39   7,08  2,42  14,75  
Grifols­A  11,395  0,84   6,50  1,32  8,69  

Iberdrola  18,750  0,70   1,54  3,54  17,58  
Inditex  57,040  1,46   1,24  2,45  24,01  
Indra  53,850  ­1,01   10,94  0,46  19,50  
Inmob. Colonial  5,355  ­0,74  ­2,01  10,64  14,36  
IAG  5,044  2,92   6,21  2,14  5,85  
Lab. Rovi  66,000  1,69   3,94  1,42  15,26  
Logista 30,94  1,84   2,72  6,76  13,20  
Mapfre  4,286  ­0,09   0,09  5,42  10,31  
Merlin  12,520  0,40   0,72  4,79  20,78  
Naturgy  25,520  0,00  ­1,54  9,01  13,28  
Puig  15,240  0,20  ­0,16  2,47  12,61  
Redeia  15,380  0,46   1,38  2,60  15,72  
Repsol  16,640  ­2,00   4,49  6,52  6,19  
Sacyr  4,058  1,55   4,97 ­ 3,866 
Solaria  18,035  ­1,34  ­0,63 ­  14,57  
Telefonica  3,422  ­1,13  ­2,03  8,77  9,37  
Unicaja  2,778  ­1,70   ­    7,19  11,31

IBEX 35 

 32,70 (0,19%)

 17.647,10 
BARCELONA

 1,20 (0,09%)

 1.291,70 
DAX

 23,51 (0,09%)

 24.892,20 
FTSE 100

 118,16 (1,18%)

 10.122,73 
EURO STOXX 

 8,10 (0,14%)

 5.931,79 
DOW JONES* 

 329,89 (0,67%)

 49.307,07 
NIKKEI

 685,28 (1,32%)

 52.518,08 

  DIVISES (euros)   TRESOR
Dólares USA  1,170  
Libras esterlinas  0,866  
Francos Suizos  0,930  
Yenes japoneses  183,258  
Yuanes chinos  8,167  
Forint húngaros  384,493  
Dólares canadienses  1,613  

Dòlars USA 
Lliures 
Francs Suïssos  
Lens japonesos 
Luans xinesos 
Forints hongaresos 
Dòlars canadencs  

Letras a 3 Meses 1,974% 
Letras a 6 Meses 1,931% 
Letras a 9 Meses 1,999% 
Letras a 12 Meses 1,990% 
Bonos a 3 Años 2,212% 
Bonos a 5 Años 2,471% 
Obligaciones a 10 Años 3,414% 

Lletres a 3 mesos 
Lletres a 6 mesos 
Lletres a 9 mesos 
Lletres a 12 mesos 
Bons a 3 anys 
Bons a 5 anys 
Obligacions a 10 anys

  EURÍBOR   ENERGIA (dòlars)

Petróleo Brent  61,35  
Gas Natural  3,38  
Crudo  57,84  

Petroli Brent  
Gas Natural  
Cru

  METALLS ( dòlars)

Oro 4.489,06 
Plata 80,895 
Or 
Plata

 Tota la informació borsària en dos minuts

Tanc. Var. % Var.% Rendib. PER 
dia any     divid. 

Tanc. Var. % Var.% Rendib. PER 
dia any     divid. 

A. Dominguez  5,15 0,00  1,98  

Aedas  23,85 ­0,42 ­0,21  

Airbus  207,75 ­0,12  4,78  

Airtificial  0,10 ­0,20  7,74  

Alantra  8,64 ­2,04  2,86  

Almirall 13,18 0,30  2,65  

Amper  0,20 ­0,40  17,47  

AmRest  3,19 ­0,47  2,08  

Aperam  34,40 ­4,92 ­2,82  

Arima  8,65 0,00  ­  

Atresmedia  5,03 0,00  3,07  

Atrys  2,96 0,68 ­15,52 

Audax  1,39 0,29  0,73  

Azkoyen  8,68 ­1,36 ­0,23  

Berkeley  0,30 1,02  7,82  

B. Riojanas  2,36 0,00  2,45  

Cevasa  7,85 0,00  0,64  

Cie. Automotive  30,15 0,84  1,34  

Cirsa  14,70 0,00 ­    

Cl. Baviera  49,80 ­1,19  0,20  

Coca Cola  73,70 ­1,47 ­5,63  

CAF  61,20 ­0,81  3,90  

Cox  9,40 0,64 ­0,05  

Deoleo  0,18 ­1,35  1,39  

Dia  38,15 1,33  1,34  

Duro Felguera  0,20 0,00  14,57  

Ebro Foods  18,50 ­0,32  0,43  

Ecoener  5,00 ­1,96 ­0,40  

Edreams  3,91 1,43 ­2,13  

Elecnor  24,70 ­0,60  1,02  

Ence  2,43 ­2,02  1,00  

Ercros  3,43 0,00  0,15  

Ezentis  0,10 ­2,42 ­0,10  

Faes Farma  5,36 2,29  3,88  

FCC  11,24 ­0,18  2,00  

GAM  1,68 5,66  5,66  

Gestamp  3,11 ­0,19  2,17  

G. Dominion  3,37 0,30  1,81  

Grenergy  82,20 ­2,61 ­4,53  

Grifols B  8,06 0,12  3,07  

G. San José  7,85 0,00  4,39  

Iberpapel  20,40 0,99  2,77  

Inm. del Sur  15,00 0,67  3,45  

Lab. Reig Jofre  2,64 ­0,38  2,72  

Libertas 7  3,20 ­3,03  6,67  

Línea Directa  1,12 ­0,53 ­0,18  

Lingotes  5,10 0,00  4,94  

Meliá  8,09 0,12  0,11  

Metrovacesa  9,68 2,76  3,42  

Miquel y Costas  14,35 0,70 ­0,35  

Montebalito  1,78 0,00  4,09  

Naturhouse  2,27 1,34  3,18  

Neinor  19,28 1,15  1,47  

Nicol Correa  9,20 0,88  3,14  

Nextil  0,95 ­0,42  3,04  

Nyesa  0,01 11,63  23,08  

OHLA  0,37 0,27  3,78  

Oryzon  3,16 ­0,94  1,61  

Pescanova  0,28 1,84 ­1,07  

PharmaMar  76,75 2,47  2,47  

Prim  13,20 0,00  ­    

Prosegur  2,57 ­1,15 ­1,15  

Prosegur Cash  0,63 ­0,79 ­1,10  

Realia  1,03 2,50  4,17  

Renta 4  19,70 ­1,01 ­2,48  

Renta Corp.  0,70 0,00 ­0,48  

Squirrel  2,55 6,25  10,39  

Talgo  3,14 1,29  11,96  

T. Reunidas  29,04 ­2,48  5,07  

Tubacex  3,52 ­0,71  5,40  

Tubos Reunidos  0,33 ­0,15  4,89  

Vidrala  91,30 ­0,54  1,33  

Viscofan  53,90 0,00  0,94  

Vocento  0,73 ­0,54  5,80 

Tanc. Var. % Var.% 
dia any 

Tanc. Var. % Var.% 
dia any 

Tanc. Var. % Var.% 
dia any 

* Dow Jones, valor a mitja sessió.

Ester 1 día 1,933 
Euribor 1 semana 1,888 
Euribor 1 mes 1,976 
Euribor 3 meses 2,034 
Euribor 6 meses 2,104 
Euribor 12 meses 2,255 

 

Ester 1 dia 
Euribor 1 setmana 
Euribor 1 mes 
Euribor 3 mesos 
Euribor 6 mesos 
Euribor 12 mesos 
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Seat ha fabricat 
470.000 cotxes a 
Martorell el 2025
EFE
Martorell

La planta de Seat a Mar-
torell, la més gran d’Es-
panya, va fabricar l’any 
passat un total de 470.347 
vehicles, un 2,2% menys 
que en 2024, quan es van 
fabricar 481.020 cotxes, 
malgrat operar només 
amb dos de les seves tres 
línies, ja que l’altra es va 
transformar per a la pro-
ducció al 2026 de vehicles 
elèctrics. Segons dades 
de Seat facilitats a EFE, 
en el seu conjunt, Seat i 
Cupra van produir un total 
de 584.693 vehicles l’any 
passat, una xifra pràctica-
ment idèntica a la de 2024 

(+ 0,25%), quan es van fa-
bricar 583.218 unitats. I és 
que, per exemple, alguns 
models Cupra es fabri-
quen en altres països, com 
Hongria, Txèquia o la Xina. 
Encara que 2025 ha estat 
un any de transició cap al 
cotxe elèctric en la planta 
de Martorell, Seat va ser 
capaç de compensar la 
falta d’una línia amb una 
major producció de les al-
tres dues, per la qual cosa 
a penes es van deixar de 
fabricar uns 11.000 cotxes 
en comparació a 2024.

FOTO_ACN  Vehicles aparcats a la planta de Seat a Martorell

Tot i operar en només 
dos de les seves tres 
línies de producció



Flick: “Guanyar la Supercopa ens va 
donar molta energia i volem repetir”

AGÈNCIES
Yeda

La Supercopa d’Espanya 
alçarà el teló avui (20.00h) 
en l’estadi Al Jawhara de 
Gidda (l’Aràbia Saudita) 
amb la disputa de la pri-
mera semifinal entre el vi-
gent campió, el Barcelona, 
i l’Athletic, que aspira a do-
nar la campanada després 
d’un inici de curs irregular.

D’entre els quatre aspi-
rants a aixecar el trofeu, 
incloent-hi els altres semi-
finalistes, el Real Madrid i 
l’Atlètic, l’equip de Hansi 
Flick és el que arriba en 
millor moment de forma: 
líder de LaLiga EA Sports 
i precedit per una ratxa de 
vuit triomfs entre totes les 
competicions, amb una 
derrota en els últims tretze 
duels. Amb 15 títols en les 
seves vitrines, el Barcelona 
és l’equip més llorejat de 
la competició, per davant 
del Real Madrid (13) i de 

El Barça defensa el tron davant un irregular Athletic, Lamine Yamal no s’entrena el dia abans 
de la semifinal i Joan Garcia afirma que l’equip català està en un “bon moment de confiança”

FOTO_ @FCBarcelona_cat El tècnic blaugrana Hansi Flick veu la Supercopa com un 
camí curt cap a un títol

l’Athletic (3), els dos rivals 
als quals va superar en la 
passada edició. En aque-
lla ocasió, l’equip de Flick 
va derrotar en semifinals a 

l’equip basc (0-2) i va gole-
jar en la final a l’etern rival 
(2-5).

L’entrenador blaugrana, 
Hansi Flick, que va avalar 

l’arribada de Cancelo, va 
recordar ahir que “guanyar 
aquest títol ens va donar 
molta energia per a la resta 
de la temporada l’any pas-
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FOTO_ EFE Mbappé el passat 30 de desembre

El Real Madrid va com-
pletar en el matí del dia 
de Reis el seu segon i úl-
tim entrenament a la ciutat 
esportiva de Valdebebas, 
amb l’absència del fran-
cès Kylian Mbappé, que 
no es va poder exercitar 

amb el grup. Mbappé no 
s’ha pogut recuperar a 
temps de la seva lesió al 
genoll i no viatjarà a l’Arà-
bia Saudita amb l’equip. 
És un cop dur per al con-
junt madrileny, que perd el 
seu màxim golejador en el 

El Real Madrid prepara el 
derbi contra l’Atlètic sense
el francès Kylian Mbbapé

primer títol de l’any 2026. 
Els blancs s’hauran d’afe-
rrar a un Gonzalo que po-
dria ser el 9 de referència 
davant l’Atlètic de Madrid 
a les semifinals de la Su-
percopa d’Espanya demà. 
L’esquinç de genoll que 
va sofrir Mbappé en l’en-
trenament obert del Real 
Madrid el passat 30 de 
desembre, el deixa fora 
del derbi madrileny. Si el 
Madrid passa, es valorarà.

 Esports
FUTBOL

sat i volem repetir-ho”.
El conjunt blaugrana va 

viure un contratemps en 
l’entrenament al King Ab-
dullah Sports City Stadium 
de Jidda. I és que Lamine 
Yamal no va formar part 
de la sessió amb la resta 
de l’equip. Cert és que el 
mateix futbolista es va per-
dre un entrenament previ 
al derbi contra l’Espanyol, 
partit que va jugar sencer. 
El porter blaugrana, Joan 
Garcia, va dir que “estem 
en un bon moment de con-
fiança”. 

El jugador de l’Athletic, 
Iñaki Williams, que es va 
mostrar contrari a jugar a 
l’Aràbia, va dir que “potser 
les paraules no van ser les 
adequades, però no em 
penedeixo”. El possible 
equip del Barça és: Joan 
García; Kounde, Cubarsí, 
Gerard Martín, Balde; Eric, 
De Jong, Pedri; Lamine 
Yamal, Raphinha; i Lewan-
dowski



FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

L’AEM incorpora a Alba de
la Fuente de l’Ona Badalona

REDACCIÓ / D. B.
Lleida

Moviments en l’AEM. 
L’equip lleidatà ha activat 
el mercat d’hivern amb la 
incorporació de l’atacant 
Alba de la Fuente, que 
arriba com a fitxatge pro-
cedent de l’ONA Bada-
lona Women, segons va 
informar ahir l’entitat de la 
capital del Segrià.

La jove atacant valencia-
na, de 22 anys, formada a 
l’equip granota, va debutar 
la passada temporada a la 
Primera F sota les ordres 
de Roger Lamesa, que co-
neix de primera mà la seva 
vàlua i capacitat futbolísti-
ca, va informar l’AEM.

Alba de la Fuente signa 
fins a final de temporada 
i s’incorporarà de mane-
ra immediata als entre-
naments a les ordres de 
Rubén López. “És capaç 
d’actuar en qualsevol de 
les posicions d’atac i Sub-

L’equip lleidatà activa el mercat d’hivern amb el fitxatge de l’atacant fins 
a final de temporada i, si pot, es reforçarà amb una peça per cada línia

FOTO_L. M. Imatge de la futbolista valenciana, que defensarà els colors de l’AEM

FUTBOL

L’atacant del Manches-
ter United Amad Diallo 
va dirigir a Costa d’Ivo-
ri, vigent campió, a l’in-
contestable triomf en-
front de Burkina Faso 
(3-0) que l’aparella amb 
Egipte en els quarts de 
final de la Copa d’Àfri-
ca. Va ser el duel més 
desnivellat en el tanca-
ment dels vuitens de fi-
nal. Boulbina, a darrera 
hora, va portar a Argèlia 
als quarts contra Nigèria 
contra El Congo (1-0).FOTO_ TV3 El lleidatà Ramon Planes

El lleidatà Ramon Planes 
porta dos anys com a di-
rector esportiu de l’Al-Itti-
had, un dels equips més 
importants de la Lliga 
d’Aràbia, que té jugadors 
com Benzema, N’Golo 
Kanté o Fabinho, que van 
triomfar a Europa.

Des de Jida, Ramon Pla-
nes va destacar en una 
entrevista a TV3 que “dos 
anys després estic molt 
content i orgullós amb 
la Lliga i Copa que vam 

guanyar, una cosa que ha 
de ser històrica al club. I 
avui en dia som més de 
20 catalans treballant en 
futbol base, metodologia, 
tema mèdic, molta gent 
que estem aportant el 
nostre coneixement”, ex-
plica Ramon Planes. L’ex-
director esportiu blaugra-
na, que va fitxar Pedri, va 
afegir que “el lideratge de 
Hansi Flick està sent molt 
bo. És un equip intens que 
sap a què juga”.

El Rayo Vallecano va 
complir els pronòstics i, 
amb una remuntada en el 
segon temps, es va clas-
sificar ahir per als vui-
tens de final de la Copa 
del Rei en guanyar 1-3 al 
Granada en el Nou Los 
Cármenes, en el partit 
que va tancar els setzens 
del torneig després de 
ser ajornat al desembre 
per la participació rayista 
en la Lliga Conferència. 
Un gol de rebot després 
d’un tret del sevillà Álva-
ro García i un altre gol de 
Pedro Díaz van cimentar 
la remuntada.

FOTO_ P. T. (EFE) 
Ratiu, del Rayo, disputa 
amb Sergio Rodelas 

Remuntada 
del Rayo per
a passar
als vuitens

Diallo porta 
al campió a 
la cita amb 
Egipte (3-0)

Ramon Planes destaca el 
“lideratge” de Flick al Barça

23”, va destacar el direc-
tor esportiu. L’AEM, que 
es prepara per a rebre el 
Barça B el pròxim diumen-
ge al camp del Recasens 
(12h), efectúa el seu primer 
fitxatge d’aquest hivern. 
Segons ha pogut saber 
aquest diari, si el club pot 

i dins de les seves possibi-
litats econòmiques, la idea 
és incorporar una jugado-
ra per línia. El primer equip 
de l’AEM, de Primera Fe-
deració, la segona cate-
goria del futbol espanyol 
i avantsala de la Primera 
Divisió, va començar la 

temporada jugant al Camp 
d’Esports i els resultats no 
van acompanyar.

L’equip ocupa posicions 
de descens amb 13 punts, 
però amb l’arribada del 
tècnic Rubén López aspira 
a consolidar la seva millora 
i salvar-se.  
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REDACCIÓ
Lleida

 
A partir d’avui i fins el dia 
28 de febrer, el Força Llei-
da torna a fer les portes 
obertes a la base del club 
en categories baby, esco-
la, preminis i minis (nascuts 
de 2014 a 2022), segons va 
informar ahir l’entitat de la 
capital del Segrià.

A les portes obertes, qual-
sevol nen i nena pot anar-hi 
a provar un entrenament 
amb nenes i nens de la seva 
edat.

Prèviament, han d’omplir 
un formulari sol·licitant as-
sistir a les portes obertes i 
el coordinador es posarà en 
contacte amb la família per 

informar del dia, hora i lloc 
de l’entrenament.

Pel que fa al primer equip 
de l’ACB, el club es man-

té atent al mercat per si és 
possible acometre un fitxat-
ge. Hi ha especial interès en 
un director de joc.

BÀSQUET

BÀSQUET

FOTO_ N. G. El Hiopos Lleida juga dissabte a Tenerife

El Força Lleida obre les portes 
de la base amb entrenaments 
de prova en quatre categories

El retorn a la competició 
de la catalana Paula Ba-
dosa va resultar encorat-
jador, amb un convincent 
triomf en la primera ron-
da del torneig de Brisba-
ne sobre la txeca Marie 
Bouzkova per 6-7(4), 6-4 
i 6-2, després de tres ho-
res i tres minuts.

FOTO_ Z. M. (EFE)  
La jugadora catalana 
Paula Badosa

Badosa 
resisteix, 
remunta i 
gaudeix

TENIS

Deu anys després que 
ho guanyés el seu ger-
mà gran, Peter, l’eslovè 
Domen Prevc es va ano-
tar l’edició número 74 
del Quatre Trampolins, 
el prestigiós torneig de 
salts d’esquí nòrdic, en 
concloure segon ahir a la 
prova del Dia de Reis.

FOTO_ G. M. (EFE)  
Domen Prevc amb 
l’emblemàtic trofeu

Domen 
Prevc guanya 
el Quatre 
Trampolins 

ESQUÍ
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AGÈNCIES
Barcelona

El Barça va tallar ahir una 
ratxa de dues derrotes en 
l’Eurolliga en imposar-se 
al Maccabi Rapyad Tel 
Aviv (93-83) en un Palau 
Blaugrana buit, ja que 
el partit es va disputar a 
porta tancada per a ga-
rantir el seu correcte des-
envolupament. El conjunt 
blaugrana va rendibilitzar 
un primer quart extraordi-
nari, que va acabar amb 
un parcial de 32-19 i mal-
grat els intents del quadre 
hebreu, liderat per Tamir 

El Barça compleix davant el Maccabi 
Tel Aviv en un Palau sense públic
El conjunt dirigit per Xavi Pascual suma un important triomf per continuar en el play-off

FOTO_A. G. (EFE) Tornike Shengelia, entra a cistella

BARÇA 93

Satoransky (9), Punter (12), Cale (6), Norris 

(11), Hernángomez (10), -cinco inicial-, 

Marcos (3), Vesely (2), Shengelia (22), 

Laprovittola (14), Fall (-), Keita (-) i Parra (4).

MACCABI 83

Blatt (17), Lundberg (14), Hoard (15), Bris-

set (6), Sorkin (8), -cinco inicial-, Clark III 

(2), Santos (10), Lavi (-), Rayman (4), Dibar-

tolomeo (-), Dowtin Jr (-) i Leaf (7).

Parcials:  32-19, 24-25, 21-19 i 16-20

Àrbitre: Milan Nedovic, Jakub Zamo-

jski i Stefan Calic.

rat per l’ala-pivot Tornike 
Shengelia, amb 22 punts, 
i el base Nicolás Laprovit-
tola, amb 14 punts.

El Barça va sumar el seu 
tretzè triomf europeu i es 
manté en el grup capda-
vanter. El Barça tornarà a 
jugar divendres, també a 
casa, contra el Partizan de 
Belgrad (20.30 hores). 

En altres partits, el Ma-
drid va aparèixer al final 
per evitar la derrota a la 
pista del penúltim, el Vi-
lleurbane (69-80). El Valèn-
cia Basket es va endur el 
triomf en la històrica pista 
de l’Estrella Roja (89-106).

Blatt (17 punts), per ame-
naçar la victòria, l’equip 

que entrena Xavi Pascual 
es va mantenir ferm, lide-



El d’Oliana usa el ‘joker’ 
per a sortir més avançat

Isidre Esteve 
recupera
terreny en el 
tercer assalt

AGÈNCIES
AlUla

El pilot d’Oliana Isidre 
Esteve torna a la lluita al 
Dakar 2026. Després de 
la complicada jornada vis-
cuda en la segona etapa, 
condicionada per una po-
sició de sortida extrema-
dament retardada que va 
motivar una queixa de di-
versos pilots, entre ells el 
lleidatà, el pilot del Repsol 
Toyota Ral·li Team, amb 
Txema Villalobos a la seva 
dreta, va poder rodar ahir 
en condicions més justes.

Malgrat patir una punxa-
da, va poder remuntar 
posicions. Una etapa de 
736 quilòmetres (421 cro-
nometrats) amb inici i final 
en AlUla, va servir perquè 

Isidre Esteve comenci a 
deixar enrere el malson de 
la jornada anterior.

Després de la reunió 
mantinguda amb la FIA, el 
pilot català, al costat d’al-
tres competidors afectats, 
va aconseguir un canvi 
en la normativa: l’amplia-
ció del marge del 110% 
al 117% per a determinar 
l’ordre de sortida, un siste-
ma ara una mica més just 
que evita que pilots ràpids 
quedin atrapats en la pols 
de cotxes de categories 
inferiors.

Cal recordar que, se-
gons aquesta normativa, 
els Ultimate que no entren 
en aquest percentatge del 
temps del primer queden 
desplaçats en l’ordre de 
sortida de l’endemà darre-

FOTO_ Mediagé Comunicació El Toyota d’Isidre Esteve en acció al desert
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FOTO_ Ràdio Seu L’acte de reconeixement

El Servei d’Esports de 
l’Ajuntament de la Seu 
d’Urgell va organitzar el 
diumenge un nou acte de 
reconeixement a esportis-
tes i clubs de la Seu d’Ur-
gell que han aconseguit 
resultats destacats a nivell 
nacional o internacional 
aquest 2025, en moda-

litats que es disputen al 
llarg d’un any natural, va 
informar Ràdio Seu. Un 
gruix important de les dis-
tincions va correspondre 
a representants del Club 
Cadí Canoë-Kayak, que va 
tancar un any amb diver-
sos èxits. Entre els guar-
donats hi ha Miquel Travé 

Acte de reconeixement a 
esportistes i clubs de la Seu

i Mònica Doria, olímpics 
a París 2024. En aquesta 
ocasió Travé va ser reco-
negut per la medalla de 
bronze al rànquing final de 
la Copa del Món ICF 2025 
de canoa eslàlom, el tercer 
lloc obtingut a la prova de 
Copa del Món a Pau, la 4a 
posició en C1 als Campio-
nats del Món absoluts dis-
putats a Penrith (Austràlia) 
i el títol de campió d’Es-
panya de canoa.

re dels primers vehicles de 
Challenger, SSV i Estoc. 
Per a mitigar els efectes 
del viscut en la jornada 
precedent, l’equip va uti-
litzar el ‘joker’ que té per 
estar inscrit en el Mundial. 
Això li va permetre arren-
car en la 40a posició. 

Finalment, va ser 28è 
de la categoria Ultimate 
(30è absolut), un resul-
tat amb el qual ascendeix 
en la classificació gene-
ral, on se situa 34è de la 
seva classe (35è absolut). 
La jornada no va estar 
exempta de contratemps. 
En un terreny molt exigent, 
amb abundants zones de 

pedres, Esteve va tornar 
a patir una burxada en la 
roda posterior dreta del ve-
hicle –el tercer en tres eta-
pes– que li va fer perdre un 
temps valuós en una cate-
goria on cada minut és de-
cisiu. El pilot reconeix que 
aquesta situació l’obliga a 
extremar la cautela en els 
trams pedregosos, molt 
presents en aquest inici de 
Dakar: “Estàvem fent una 
especial sòlida, però hem 
tornat a punxar, una altra 
vegada en la roda poste-
rior dreta, i això ens ha fet 
perdre una mica de temps. 
Quan punxes en les pe-
dres perds una mica de 

confiança, per la qual cosa 
ara toca recuperar-la i se-
guir amb la meva adapta-
ció amb el cotxe nou”, va 
explicar.

L’estatunidenc Mitch 
Guthrie (Ford Racing) va 
estrenar el seu caseller de 
victòries en imposar-se 
en la categoria de cotxes 
i és líder. Carlos Sainz i 
Nani Roma són quart i 
cinquè. Cristina Gutiérrez 
és al Top-10 i Laia Sanz 
és la 18. En motos es va 
imposar l’espanyol Tosha 
Schareina i pressiona Da-
niel Sanders. En camions, 
el lleidatà Jordi Esteve va 
ser dissetè.

ESPORTS
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J. A. PÉREZ
Mollerussa

ACUDAM va presentar la 
passada setmana el seu 
calendari solidari 2026 en 
un acte celebrat al restau-
rant Resquitx, que va reu-
nir més de 160 persones, 
entre familiars, persones 
usuàries, col·laboradors 
i representants d’entitats 
del territori. El calendari 
solidari d’aquest 2026 re-
cull imatges de les perso-
nes usuàries d’ACUDAM 
en col·laboració amb en-
titats culturals i artistes 
del Pla d’Urgell i l’Urgell, 
posant en valor la creativi-
tat, la inclusió i el treball en 
xarxa al territori. 

Hi han participat mura-
listes com @judasandeart 
i Kamma Marlo, el músic i 
DJ Marc Marzenit, així com 
diverses entitats culturals: 
Solaç; la Colla Gegantera 
i Grallera El Gabatxet de 
Golmés; l’Associació Art 

En l’any que celebra el seu 50è aniversari, l’associació vol posar 
en valor “la creativitat, la inclusió i el treball en xarxa al territori”

Entitats culturals i artistes de 
l’Urgell i Pla d’Urgell se sumen 
al calendari solidari d’ACUDAM

del Pla; el Casal Popular 
l’Arreu; l’Agrupació Sarda-
nista de Mollerussa; l’As-
sociació Gegants Eduard 
d’Ivars d’Urgell; Art Inclusió 
d´ACUDAM; Dimonis Foc 
Foll de Bellpuig; i el Museu 

de Vestits de Paper de Mo-
llerussa. 

D’aquesta manera la ini-
ciativa es consolida, un any 
més, com a eina de sensibi-
lització social, de visibilitza-
ció de les capacitats de les 

persones amb discapacitat 
i de connexió amb el teixit 
cultural del territori.

Aquest any, el calendari 
compta amb el suport dels 
patrocinadors Seguretat Ar-
sol, Jaume Polo, Prefabri-

cats Pujol, Arts Gràfiques 
Molí, Plusfresc, Serconal, 
Nou Dièsel, Gestiplac, Au-
tocars Salvià, Miona Ca-
tering i Albert Font, fotò-
graf habitual del calendari 
solidari de l’entitat. 

L’esdeveniment al res-
taurant Resquitx també 
va comptar amb la col·la-
boració de la Fundació 
Castell del Remei, que es 
va sumar a l’acte. Aquest 
va tenir un caràcter festiu 
i força emotiu, i també va 
servir per brindar pel 50è 
aniversari d’ACUDAM i 
donar la benvinguda a les 
festes de Nadal, en un am-
bient de celebració, comu-
nitat i reconeixement com-
partit.

FOTO_  J.A.P.  
El restaurant 

Resquitx va acollir 
l’acte de presentació 

d’enguany

Vilanova de Bellpuig restaura dos dels 
seus capgrossos antics, Negre i Vell
L’Ajuntament de Vilanova 
de Bellpuig ha dut a terme 
la restauració de dos cap-
grossos antics de cartró 
pedra: el Negre i el Vell, que 
tornen a lluir com a icones 
de la imatgeria festiva del 
municipi, gràcies a una sub-
venció atorgada per l’Ofici-
na de Suport a la Iniciativa 

Cultural del Departament 
de Cultura de la Generalitat.

L’acció s’emmarca dins la 
línia de subvencions desti-
nada a la restauració i crea-
ció d’elements d’imatgeria 
festiva i indumentària de 
colles de cultura popular i 
tradicional per a l’any 2025. 
L’import total de l’actuació 

ha estat de 2.129,60 eu-
ros, dels quals 1.334 euros 
finançats per la Generalitat 
i els 795,60 euros restants 
aportats amb fons propis de 
l’Ajuntament, que consoli-
da el seu compromís amb 
la preservació de la cultura 
popular i la seva transmis-
sió a les noves generacions. FOTO_ J.A.P. L’actuació ha tingut un cost de 2.129 euros
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Un estudi demostra que els infants que usen pantalles tenen 
una presa de decisions més lenta i més ansietat d’adolescents
EFE
Madrid

Els nens exposats a alts 
nivells de temps davant de 
les pantalles abans dels 
dos anys mostren canvis 
en el desenvolupament 
cerebral que es relacionen 
amb una presa de deci-
sions més lenta i un aug-
ment de l’ansietat a l’ado-
lescència.

Un estudi que va fer un 
seguiment de més d’una 
dècada dels nens indica 
a més que la lectura com-
partida entre pares i fills 
pot contrarestar aquests 
efectes, segons publica 
‘eBioMedicine’.

Investigadors de l’Ins-
titut per al Desenvolupa-
ment Humà i el Potencial 
de la Universitat Nacional 
de Singapur van traçar, 
amb imatges cerebrals en 
múltiples moments, una 
possible via biològica des 
de l’exposició infantil a 
les pantalles fins a la salut 
mental en l’adolescència.

Aquest és el primer arti-
cle que incorpora mesures 
que abasten un període 
tan llarg de temps, “la qual 
cosa posa de relleu les 
conseqüències duradores 
del temps d’exposició a 
les pantalles durant la in-
fància”, va informar la Uni-
versitat de Singapur.

La infància és un perío-
de en el qual el desenvo-
lupament cerebral és més 
ràpid i especialment sen-
sible a les influències de 
l’entorn, a més, la quan-

FOTO_ EFE  Un nen petit jugant amb un mòbil sota la supervisió d’un familiar

titat i el tipus d’exposició 
depenen en gran manera 
de la conscienciació i les 
pràctiques de pares i cui-
dadors, la qual cosa posa 
en relleu la importància de 
l’orientació i la intervenció 
primerenques.

Els investigadors van 
fer un seguiment de 168 
nens als quals van realit-
zar escàners cerebrals als 
4, 5, 6 i 7,5 anys. Això els 
va permetre realitzar un 
seguiment del desenvolu-
pament de les xarxes ce-
rebrals al llarg del temps, 
en lloc de basar-se en una 
única instantània.

Els nens amb un major 

temps d’exposició a les 
pantalles durant la infàn-
cia van mostrar una ma-
duració accelerada de les 
xarxes cerebrals respon-
sables del processament 
visual i el control cognitiu, 
fet que pot deure’s a la in-
tensa estimulació sensorial 
que proporcionen les pan-
talles. L’equip va destacar 
que el temps d’exposició 
mesurat als tres i quatre 
anys no va mostrar els 
mateixos efectes, la qual 
cosa subratlla per què la 
infància és un període es-
pecialment sensible.

“La maduració accelera-
da es produeix quan unes 

certes xarxes cerebrals 
es desenvolupen massa 
ràpid, sovint en resposta 
a l’adversitat o altres es-
tímuls”, segons l’investi-
gador Huang Pei, un dels 
signants del text.

Durant el desenvolupa-
ment normal, les xarxes 
cerebrals s’especialit-
zen gradualment amb el 
temps, però en els nens 
amb alta exposició a les 
pantalles, les xarxes que 
controlen “la visió i la cog-
nició es van especialitzar 
més ràpidament, abans 
que haguessin desenvo-
lupat les connexions efi-
cients necessàries per al 

pensament complex”.
Això pot limitar la flexibi-

litat i la resiliència, la qual 
cosa fa que el nen sigui 
menys capaç d’adaptar-se 
més endavant a la vida, 
agrega la universitat.

Els nens amb aquestes 
xarxes cerebrals alterades 
trigaven més a prendre 
decisions durant una tas-
ca cognitiva als 8,5 anys, 
la qual cosa suggereix una 
reducció de l’eficiència o 
la flexibilitat cognitiva. Al 
seu torn, els que trigaven 
més a prendre decisions 
presentaven símptomes 
d’ansietat més elevats als 
13 anys.
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L’exposició a les pantalles abans 
dels dos anys es relaciona amb 
canvis cerebrals a l’adolescència 



lamanyana.cat

Una web més actual, fàcil de llegir, amb més 
informació i noves seccions que et sorprendran!
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L’escriptor, filòsof i teòleg Francesc Torralba, guanyador del 
58è Premi Josep Pla amb l’assaig ‘Anatomia de l’esperança’

David Uclés, Premi Nadal amb 
‘La ciudad de las luces muertas’

AGÈNCIES
Barcelona

L’escriptor David Uclés 
(Úbeda, 1990) va endur-se 
ahir el 82è Premi Nadal de 
novel·la amb ‘La ciudad de 
las luces muertas’, men-
tre que l’escriptor, filòsof 
i teòleg Francesc Torral-
ba (Barcelona, 1967) va 
guanyar el 58è Premi Jo-
sep Pla de prosa en llen-
gua catalana amb l’assaig 
‘Anatomia de l’esperança’. 
Tots dos van rebre el premi 
durant la tradicional vetlla-
da literària que se celebra 
cada 6 de gener a l’Hotel 
Palace de Barcelona.

Uclés, que també és au-
tor de ‘La península de las 
casas vacías’, el fenomen 
editorial espanyol dels úl-
tims dos anys, amb més 
de 260.000 exemplars 
venuts, va endur-se el pre-
mi per una història que co-
mença en una Barcelona 
de postguerra que, de cop, 
es troba a les fosques en 
un accident aparentment 

provocat per accident per 
una jove Carmen Laforet. 
Durant el relat, un grup de 
personatges coincidiran al 
mateix temps a la ciutat. 
A la novel·la s’encreuen 
temps i èpoques diferents 
i hi apareixen personatges 
històrics com Antoni Gau-
dí, Roberto Bolaño, Mer-

FOTO_ Nico Tomás (ACN)  David Uclés i Francesc Torralba amb els seus guardons

cè Rodoreda, Ana María 
Matute o Freddie Mercury, 
que hauran d’unir les seves 
arts per descobrir com tor-
nar la llum a la ciutat. L’au-
tor busca que la paraula, 
la pintura o la música ac-
tuïn com a consciència de 
la societat, despertant les 
seves emocions.

Per la seva banda, Fran-
cesc Torralba és catedrà-
tic de la Universitat Ramon 
Llull i doctor en Filosofia, 
Teologia, Pedagogia, His-
tòria, Arqueologia i Arts 
Cristianes. Amb aquest 
assaig, explora els me-
canismes que sostenen 
l’esperit quan tot està per-

dut a partir de la filosofia, 
la literatura i l’experiència 
humana. L’autor va expli-
car que és un assaig sobre 
“com fer un discurs sobre 
l’esperança que tingui legi-
timitat intel·lectual” davant 
el fet que sovint les dis-
sertacions sobre aquesta 
qüestió es qualifiquen de 
“puerils”, escrites per “op-
timistes mal informats”.

Al Premi Nadal es van 
presentar 1.207 obres, 
procedents de tot l’Estat 
i el món, i està dotat amb 
30.000 euros; el jurat l’han 
format Víctor del Árbol, 
Juan Luis Arsuaga, Inés 
Martín Rodrigo, Care San-
tos i Emili Rosales. El Pre-
mi Josep Pla, dotat amb 
10.000 euros, va rebre 42 
obres provinents de gaire-
bé tot l’àmbit catalanopar-
lant; el jurat d’aquest any 
l’han format Montse Bar-
deri, David Bueno, Jaume 
Clotet, Manuel Forcano 
i Glòria Gasch. Les dues 
obres guanyadores es pu-
blicaran el 4 de febrer.
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AGENDA

  Activitats.

Micro Obert de 
Lectura
Nova sessió del micro 
obert, aquesta vegada 
amb temàtica lliure.
Lloc: Llibreria Irreductible. 
Lleida. 19.00 hores.

  Concerts
Jam de música 
swing 
Nova sessió del col·lectiu 
Rebeldes del Swing, amb 
DJ Charlie.  
Lloc: Cafè del Teatre. 
Lleida. 20.00 hores.

  Exposicions
‘Surrealisme 
fantàstic’ 
Exposició que proposa un 
viatge per l’univers creatiu 
del cineasta David Lynch.  
Lloc: IEI. Lleida. Fins al 14 
de febrer.

Biennal Larva 
Exposició dels finalistes 
de la Biennal d’Arts Plàs-
tiques i Visuals: Jordi Lla-
nes, Roc Domingo/Marta 
Chust, Lluís Vidal, Natàlia 
Gómez i Lluís Garcia.  
Lloc: IEI. Lleida. Fins al 8 de 
març.

‘Metàfores de la 
llum’ 
Exposició dedicada a l’ar-
tista lleidatà Albert Mino-
ves (1955 - 2024).  
Lloc: Museu Tàrrega Urgell. 
Fins a l’1 de març.

‘Llindar lleu’ 
Laura Llaneli proposa una 
experiència acústica amb 
textos i instal·lacions.  
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Perspectives 
revelades’ 
Retrospectiva de Palmira 
Puig Ximénez, una de les 
fotògrafes catalanes més 
destacades.  
Lloc: Museu Morera. 
Lleida. Fins al 25 de gener.

‘Marionetes’ 
Exposició de la fotògrafa i 
dissenyadora gràfica Ester 
Gasol.  
Lloc: Bar Centro. Maldà. 
Fins al 10 de gener.

‘Music Icons’ 
Mostra amb objectes i ar-
ticles personals d’estrelles 
com Rosalía, Lady Gaga, 
Freddie Mercury o Shakira.
Lloc: Galeria Adrià Codina. 
Lleida. Fins al 28 de febrer.

‘Naufragis’ 
Mostra sobre patrimoni de 
vaixells enfonsats o objec-
tes trobats sota les aigües. 
Lloc: CaixaForum Lleida. 
Fins al 15 de febrer.

‘País d’acollida’ 
Història dels refugiats i 
dels que van oferir refugi a 
Andorra a la Guerra Civil. 
Lloc: Centre Cívic. La Seu 
Fins al 28 de febrer.

Maite Farreres 
Exposició amb una vintena 
d’obres de l’artista, amb 
tècniques com la tinta xi-
nesa, l’aquarel·la, l’acrílic i 
l’oli sobre tela o paper.  

Lloc: Arnau de Vilanova. 
Lleida. Fins al 6 de gener.

‘Palíndrom’ 
Instal·lació de l’artista Pep 
Vidal al voltant de l’error, la 
repetició i el procés crea-

tiu. 
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Bernat pescaire 
escoltant Suso’ 
Instal·lació audiovisual 
d’art generatiu d’Alba G. 
Corral, que dialoga amb 
l’univers sonor del músic i 
compositor Suso Saiz. 
Lloc: Museu Morera. 
Lleida. Fins al 3 de maig.

‘Psychoflage’ 
Instal·lació amb vint escul-
tures inflables de l’artista 
Mónica Rikic. 
Lloc: Museu Morera. 
Lleida. Fins a l’11 de gener.

‘Origen’ 
Obres contemporànies de 
la Fundació Sorigué dia-
loguen amb peces de les 
col·leccions del Museu. 
Lloc: Museu de Lleida. Fins 
a l’11 de gener. 

‘Així em veig’ 
Còmic de l’artista Josune 
Urrutia sobre sis dones 
artistes que van viure amb 
càncer. 
Lloc: Centre d’Art la 

Cinefòrum amb el director de la pel·lícula ‘Ariel’ 
La sessió inclourà la projecció de la pel·lícula de Lois Patiño, basada en ‘La tempes-
ta’, de Shakespeare, i un col·loqui posterior.  
Lloc: Screenbox Lleida. 19.30 hores. Foto: Atalante.

Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Captivant el 
vent’
Exposició amb 12 peces 
d’escultura ceràmica de 
l’artista Anna Artasona.
Lloc: Espai Grau Pujol.  Fins 
al 27 de març.

‘Dones, flors i 
violes’
Mostra sobre la represen-
tació i la visió que Guino-
vart tenia de les dones. 
Lloc: Espai Guinovart.Fins 
al 8 de març.

‘Carta Blanca’ 
Mostra d’Isabel Banal i 
Bea Espejo al voltant del 
color blanc. 
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Pensament 
dibuixat’
Mostra de Josune Urrutia 
amb tres projectes clau 
vinculats al càncer i l’art. 
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Descobrint un 
pintor’
Pintures de Miquel García 
Santesmases, advocat re-
publicà i exiliat.
Lloc: A. Popular Ponent. 
Lleida. Fins al 30 de gener.

‘Entre Amics’ 
Exposició amb obres dels 
artistes Joan Bosch i Núria 
Sanuy. 
Lloc: Centre Cívic Bordeta.  
Lleida. Fins al 14 de febrer.

‘Tragèdia al call. 
Tàrrega 1348’
Exposició sobre l’antic call 
de Tàrrega i el pogrom que 
va patir la ciutat l’any 1348.
Lloc: Museu Tàrrega 
Urgell.

’La força de 
l’aigua’
Mostra sobre la construc-
ció del canal de Serós i la 
seva importància cabdal.
Lloc: Museu de l’Aigua. 
Lleida.
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VIDA SOCIAL ·  vidasocial@lamanyana.cat  ·

Els Reixos 
d’Orient visiten 
l’Associació de 
Veïns del barri 
de Balàfia

Ses Majestats 
porten regals 
als infants de 
la Partida de 
Marimunt

L’Associació de Veïns i Veï-
nes del barri de Balàfia va 
fer el dilluns al vespre la 
recepció dels Reis d’Orient 
al seu local social, on van 
portar la seva alegria i van 
fer el lliurament dels regals 
als infants.

Els més petits de la parti-
da de Marimunt de Lleida 
també van rebre la visita 
de Ses Majestats els Reis 
d’Orient. Els infants van 
gaudir de la seva presèn-
cia i dels regals que els van 
lliurar.

Avatar, 1.000 milions recaptats
La pel·lícula ‘Avatar: Foc i cendra’, la tercera entrega de 
la saga de James Cameron, ja ha recaptat més de 1.000 
milions de dòlars en només 18 dies.

‘Los Tres Reyes 
Majos’ feliciten 
tothom i posen 
amb Eligius 
432 a l’Epap
Un any més ‘Los Tres Re-
yes Majos’ -Aner, Fredo 
i Nomar- van sortir de la 
novel·la ‘Laherida (Sinfo-
nía de cualquier ciudad)’ 
per felicitar tothom i gaudir 
amb el directe de la ban-
da lleidatana de versions 
Eligius 432 al bar multifun-
cional Epap. El recorregut 

va arrencar al Soka Rock 
de Pardinyes i va conclou-
re a Les 3 Àmfores repar-

tint rialles, bon rotllo i fort 
rock’n’roll. Larga vida... Oh 
yeah!
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HORITZONTALS : 1. RAPTAR, DALT, 2. ARLÈS, TELAR, 3. INERT, RUERA, 4. RAFI, TIM, 5. ATEA, TAXA, 6. TIL, 
SAMA, 7. URETÀ, ARMAR, 8. RAVAL, MOARE, 9. ATOTADA, OCI. VERTICALS : 1. RAI, ATURA, 2. ARN, TIRAT, 3. PLE, ELEVÓ, 4. TERRA, TAT, 
5. ASTA, SALA, 6. FRA, 7. TRI, MAMA, 8. DÉU, TARO, 9. ALETA, MAÓ, 10. LÀRIX, ARC, 11. TRAMA, REI.  
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t MOTS ENCREUATS

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

HORITZONTALS: 1. Emportar­se amb si per la violència o per seducció. | Damunt. 
• 2. D’Arles (Vallespir). | Posar tela a un objecte. • 3. Reduït a la inactivitat, para­
litzat. | Corrua. • 4. Ganxo de ferro amb mànec de fusta. | ... Burton, realitzador 
cinematogràc nord­americà. • 5. Dona que nega l’existència de Déu. | Pagament 
o impost. • 6. Sediment de material detrític. | Llíssera caluga. • 7. Qualsevol dels 
èsters de l’àcid carbàmic. | Acoblar, muntar. • 8. Barri exterior d’una població em­
murallada. | Teixit de seda o d’altres bres acabat en forma que fa aigües. • 
9. Conjunt dels atots que té un jugador. | El fet d'estar sense fer res. 

VERTICALS: 1. Tipus d'embarcació feta de troncs de fusta. | Aturall, aturador. • 
2. Àcid ribonucleic. | Prolongat sense interrupció. • 3. Que conté una gran quanti­
tat. | Superfície de control d’una aeronau. • 4. Tercer planeta del sistema solar. | 
Acció de guaitar. • 5. Pal de la llança. | Habitació normalment de grans dimen­
sions. • 6. Forma abreviada del mot "frare". • 7. Prex grec i llatí que signica 
‘tres’. | Terme afectuós per a designar la mare. • 8. Nom amb què hom designa 
l’anomenat ésser suprem. | Vent fred. • 9. Apèndix del cos dels peixos. | Peça 
d’argila assecada i cuita. • 10. Arbre caducifoli. | Estructura arquitectònica. • 
11. Maquinació secreta. | Monarca, sobirà. 
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t MOTS ENCREUATS

Àries 20 de març ­ 19 d'abril
El teu costat més sensible, ns i tot poètic, es fa 
amb el control de la teva ment i el teu cor. Si t'a­
grada escriure, avui tens una oportunitat única 
d'expressar el que sents.  

Taure 20 d'abril ­ 20 de maig
Serà l'àmbit del teu treball el que et proporcionarà 
avui l'oportunitat de sortir i divertir­te com no ho 
has fet des de fa temps. Aprota l'ocasió.  

Bessons 21 de maig ­ 20 de juny
No justiquis errors propis amb actituds poc en­
certades dels altres. No és just i a més es pot des­
cobrir l'engany a la primera oportunitat. 

Cranc 21 de juny ­ 22 de juliol
Dedica't a activitats que no requereixin esforços 
mentals, perquè necessitaràs el teu cervell al cent 
per cent en els dies que s'acosten. Prepara't per a 
grans reptes.  

Lleó 23 de juliol ­ 22 d'agost
Avui rebràs bones notícies sobre un assumpte 
legal que tens entre mans. Pot ser que no sigui la 
solució denitiva, però tindràs les pistes necessà­
ries per a avançar molt. 

Verge 23 d'agost ­ 22 de setembre
Encara que alguns et tirin en cara la teva falta de 
seguretat, el dubte és sempre una bona conse­
llera. No obstant això, procura accelerar les deci­
sions de les quals depenguin altres persones.  

Balança 23 de setembre ­ 22 d'octubre 
No t'obsessionis per semblar el que no ets. Et 
costa molt esforç i realment no val la pena. Si 
dónes curs a la teva personalitat obtindràs millors 
resultats.  

Escorpió 23 d'octubre ­ 21 de novembre
Una proposta important et sumirà en una mar de 
dubtes. Encara que sembla rendible i segura, exi­
geix d'un fort desemborsament econòmic. De­
mana consell als experts.  

Sagitari 22 de novembre ­ 21 de desembre
Les coses noves t'atreuen des de sempre, però gai­
rebé mai t'atreveixes a provar­les, a sortir­te del 
guió per a descobrir horitzons desconeguts. Llan­
ça't a una aventura.  

Capricorn 22 de desembre ­ 19 de gener
Una vegada que has pres una decisió important, 
no hi ha ja lloc per als dubtes. Has de tenir fe i as­
sumir els teus compromisos, tot sortirà millor del 
que esperes. 

Aquari 20 de gener ­  17 de febrer
Si encara no has trobat l'amor de la teva vida, no 
desesperis. Aquests dies coneixeràs a molta gent. 
Una d'aquestes persones podria ser la teva mit­
jana taronja. 

Peixos 18 de febrer ­ 19 de març
Atreus als diners com un imant. Aquest magne­
tisme es prolongarà encara durant alguns dies, així 
que aprota la ratxa. Algú pot aprotar­se de tu. 

t SOPA DE LLETRES

Col·loca tots els números de l'1 al 9  
perquè es compleixin les sumes

Anteridi • Contrast • Cosaca • Lignit • 
Plenamar • Ponçó • Rigidesa • Trepat
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... BUADES, 
CANTANT I 

FOLKLORISTA 
MALLORQUINA 

MARTELL DE 
FERRO GROS 

MARDUIX, 
PLANTA ARO-

MÁTICA 
MEDICINAL 

MALVAT 

QUE ÉS O 
SEMBLA TRIST 

DEFECTO AL 
ANDAR 

RESPIRAR, 
RUFLAR 

GRAU MÉS ALT 
AL QUAL 

ARRIBA UNA 
COSA 

TIPUS DE 
PASTA DE SOPA CÉRVOL 

SEIENT 
PLEGABLE AGRÍCOLA CRIDAR DECENNI AMPLIAR 

PERSONA QUE 
GUIA O MANA 

UN GRUP 
CIUTAT I 

PROVÍNCIA 
D’ITÀLIA 

QUE COMPRÈN 
TOTES LES 

PARTS 
REDUÏT A LA 
INACTIVITAT, 
PARALITZAT 

AGAFADOR DE 
DIVERSES 

EINES 
ASSENYALAR 

EL DIA 

HERBA SEM-
BLANT AL 

TÀRREC, PERÒ 
MOLT MÉS 
ROBUSTA 

ACERB APRECIAT 
RELATIU O 

PERTANYENT A 
L'ALA 

SÈRIE DE 
PETARDS 

CORDA QUE SE 
SUBJECTA AL 
CAP D'UNA 

BÈSTIA 
CONJUNT DE 

RAJOLES 
POSADES A 
ASSECAR A 

L'ERA 

ENCISAR, 
ENCANTAR 

LLANÇAR SALT PETIT 

NOM D'ALGU-
NES PLANTES 
AROMÀTIQUES 

QUE HA 
PERDUT ELS 

CABELLS 
TOTALMENT O 
PARCIALMENT 

GARBELL QUE 
HOM EMPRA 

PER A PORGAR 
EL GRA A L'ERA 

SUBSTÀNCIA 
ASTRINGENT MODERN SETÍ 

PELL DE XAI O 
DE CABRIT 

ADOBADA AMB 
ALUM 

MOURE ELS 
REMS D'UNA 
EMBARCACIÓ 

SITUACIÓ DINS 
UNA MUNIÓ 

BANY DE 
VAPOR MOLT 

CALENT 
ACOBLAR, 
MUNTAR 

ACTE CARAC-
TERÍSTIC D’UNA 

PERSONA DE 
CARÀCTER RAR 

COP DONAT 
AMB UN TIÓ. 

PARAR, 
REFRENAR 
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Informació oferta per METEOPLAY

CATALUNYA AVUI ESPANYA AVUI
AVUI DEMÀ 

Andorra la V.

Baqueira/B.

Barcelona

Fraga

Girona

Manresa

Monzón

Ripoll

Tarragona

Zaragoza

TEMPERATURES I PREVISIÓ

SOL VARIABLE NÚVOLS
ALTS

NÚVOL PLUGIM XÀFECS XÀFECS
TEMPEST.

AIGUANEU XÀFECS
NEU

TAPAT TEMPESTA PLUJA NEU BOIRINA BOIRA BOIRES
MATINALS

VENT EN
CALMA

VENT
VARIABLE

VENT
FLUIX

VENT
MODERAT

VENT
FORT

VENT
MOLT FORT

Vielha

Sort
La Seu

D’Urgell

Tremp

Solsona

Balaguer

Lleida
Mollerussa

Les Borges
Blanques

Tàrrega
Cervera

El Pont
de Suert

TEMP.

Vielha

Sort
La Seu

D’Urgell
El Pont

de Suert

Tremp

Solsona

Balaguer

Lleida
Mollerussa

Les Borges
Blanques

Tàrrega
Cervera

TEMP.

AL MATÍ A LA TARDA

AVANÇ DEMÀ

SORTIDA POSTA TEMPS MINVANT

10/01

NOVA

18/01

CREIXENT

26/01

PLENA

01/02

3-10

7-7
7-9 6-6

5-4

3-6

5-6

7-5
5-5

5-6
3-6

6-3

08.25 17.41

Glaçades generalitzades i
algunes nevades al Pirineu
Continua el fred, amb glaçades generalitzades, de -5 °C al
Pla i -10 °C a localitats del Pirineu. Les temperatures
màximes podrien pujar al Pirineu de forma notable, amb 3
°C a Vielha o 7 °C a la Seu d'Urgell. A la resta, pocs canvis,
amb valors de 5-7 °C. S'esperen precipitacions al Pirineu,
especialment a la tarda i nit, amb neu a 800-1000 m.
Podrien donar-se acumulats significatius, especialment a
zones altes. Intervals ennuvolats a la resta. Vent fort a
zones altes al final.

Les temperatures en ascens
notable, màximes i
mínimes. Temps estable i
assolellat en general, però
podria donar-se algun xàfec
dèbil al matí a la Vall
d'Aran, de neu a 1200-1500
m. Núvols alts a la resta.
Vent de ponent amb ratxes
moderades.

Persistirà l'ambient molt fred. Glaçades gairebé
generalitzades, moderades o fortes. Nevades al
Pirineu, sobretot a la tarda, a uns 800-1000 m.
Intervals ennuvolats a la resta. Vent fort a
l'Empordà, sud de Tarragona i cotes altes del
Pirineu.

Precipitacions Galícia, Cantàbric, Alt Ebre i
Pirineus per un front, que podrien donar-se de
forma puntual a altres zones de la meitat nord,
amb la cota de neu pujant de 500-700 a 1000
m. Màximes en ascens, localment notable al
nord. Glaçades a l'interior.
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 LLEIDA

JCA CINEMES ALPICAT
JCA CINEMES ALPICAT. AUTOVIA A-2. SORTIDA 458. 

TEL: 973 706 350
Venda anticipada a www.jcacinemes.com. Tota la informació a:  

facebook.com/jcacinemesalpicat.

La asistenta (4K)(ESP)(16)............Horaris: 16.10, 17.20, 18.40, 19.50, 21.10, 22.20
Rondallas (4K)(ESP)(12)........................................Horaris: 15.50, 18.05, 20.20, 22.35
Abuela tremenda (4K)(ESP)(12).......................................Horaris: 15.30, 17.00, 18.50
El médico 2 (4K)(ESP)(12)..............................................................Horaris: 17.10, 19.55
Anaconda (4K)(ESP)(12).......................................Horaris: 16.30, 18.30, 20.30, 22.35
Els guardians de la dent màgica (HD)(CAT)(7).......................................Horaris: 15.30
Bob Esponja: Una aventura pirata (HD)(ESP)(7)........................Horaris: 16.20, 17.40
Avatar: Fuego y ceniza (2D)(ESP)(7)....................Horaris: 16.20, 17.40, 20.00, 21.20
Avatar: Fuego y ceniza (3D)(ESP)(7).......Horaris: 15.30, 17.00, 18.20, 20.40, 22.00
Avatar: Fuego y ceniza (3D)(CAT)(7)...........................................Horaris: 19.40, 21.50
Frontera (4K)(CAT)(12)..................................................................Horaris: 15.40, 17.50
Five nights at Freddy’s 2 (4K)(ESP)(12)...................................................Horaris: 21.40
Zootrópolis 2 (HD)(ESP)(7)...................................Horaris: 16.30, 17.20, 18.40, 19.30
Ahora me ves 3 (4K)(ESP)(7)........................................................Horaris: 20.40, 22.50
Nuremberg (4K)(ESP)(16)..............................................................Horaris: 16.10, 19.00
Drácula (4K)(ESP)(16).................................................................................Horaris: 21.50
Wicked Parte II (4K)(ESP)(7).....................................................................Horaris: 20.50
El rey de reyes (HD)(ESP)(7)......................................................................Horaris: 15.50

SCREENBOX LLEIDA
SCREENBOX LLEIDA. C/PI I MARAGALL, 26. TEL: 973 300 027

Consultar horaris a www.screenbox.cat. Reserva d’entrades per Whats-
App al 630 743 981 

Rondallas (Castellà)..............................................Horaris: 12.05, 18.25, 20.25, 22.30
La asistenta (Castellà)...................................................................Horaris: 18.15, 22.30
La asistenta (VOSE-Anglès).......................................................................Horaris: 12.15
El médico 2.............................Horaris: 14.25 (ES), 18.15 (ES), 22.20 (VOSE-Anglès)
Homo argentum (Castellà)...............................................Horaris: 10.15, 17.45, 22.00
Father mother sister brother...................Horaris: 10.15 (ES), 15.50 (VOSE-Anglès), 
20.40 (ES)
Bob Esponja: Una aventura pirata (Castellà).........................................Horaris: 16.45
Bob Esponja: Una aventura pirata (Català)...........................Horaris: Sense sessions
Valor sentimental (Castellà).....................................................................Horaris: 20.20
Frontera (Català i Castellà)...........................................................Horaris: 12.20, 20.30
Vida privada (Castellà)..................................................................Horaris: 14.10, 18.15
Nuremberg (Castellà)................................................................................Horaris: 15.50
Anaconda (Castellà)...................................................................................Horaris: 16.45
Los domingos (Castellà)............................................................................Horaris: 20.00
Flores para Antonio (Castellà)..................................................................Horaris: 18.50
Ariel (Castellà i VOSE-Gallec i Portuguès)..............................................Horaris: 19.30
El rey de reyes (Castellà)...........................................................................Horaris: 17.10
Sirat. Trance en el desierto (Castellà i VOSE-Francès)..........................Horaris: 10.15
La cena (Castellà).......................................................................................Horaris: 22.15
Mar i Cel (Català).......................................................................................Horaris: 12.00
Una batalla tras otra (Castellà)................................................................Horaris: 12.15
El extranjero (Castellà)..............................................................................Horaris: 10.15
Los Goonies - 40º Aniversari (Castellà)..................................................Horaris: 14.55
Los pecadores (Castellà)..........................................................Horaris: Sense sessions
Emergency exit (Castellà, Català i VOSE-Japonès)................................Horaris: 22.00
Ciudad sin sueño (Castellà)......................................................................Horaris: 15.25
El sendero azul (Castellà)..........................................................................Horaris: 14.00
Un simple accidente (Castellà)................................................................Horaris: 12.10
La vida de Chuck (Castellà).......................................................................Horaris: 14.00
La vida fuera (Castellà)..............................................................................Horaris: 13.55
Abà i la seva banda (Català).....................................................Horaris: Sense sessions
200% Wolf: Petit gran llop (Català)........................................Horaris: Sense sessions
Tummy Tom a la recerca del peluix perdut (Català)............Horaris: Sense sessions
Hanna i els nadals oblidats (Català)........................................Horaris: Sense sessions

OCINE

C/ PERE DE CABRERA, 8 
Venda aticipada a ocinepremiumlleida.es 

La asistenta (4K)(ESP)(16)........................Horaris: 15.50, 17.45, 18.15, 20.15, 20.45, 
22.00, 22.45
Rondallas (4K)(ESP)(12).................................................................Horaris: 16.10, 20.30
Abuela tremenda (4K)(ESP)(12)...........................Horaris: 16.00, 17.15, 20.15, 22.00
Anaconda (4K)(ESP)(12)................................................................Horaris: 18.15, 22.10
Bob Esponja: Aventura pirata (HD)(ESP)(7)...............................Horaris: 16.00, 18.00
Five nights at Freddy’s 2 (4K)(ESP)(12).......................................Horaris: 15.45, 22.45
Avatar: Fuego y ceniza (3D)(ESP)(12)......Horaris: 15.45, 17.00, 18.20, 19.30, 20.45
Avatar: Fuego y ceniza (2D)(ESP)(12)..............................Horaris: 16.30, 19.00, 20.15
Zootrópolis (HD)(ESP)(7)..................................................Horaris: 16.10, 18.20, 20.00
Ahora me ves 3 (4K)(ESP)(16)...................................................................Horaris: 22.40

CIRCUIT URGELLENC
BALAGUER	 TEL: 973 445 200      

EL MÉDICO II............Horaris: Diss 18.00 / Diu 19.00 / Dill 12.00 -5,50€- (+65 -2€)
ANACONDA.................................................................Horaris: Diu 20.45 / Dim 17.00

TÀRREGA	 TEL: 973 302 705  

SONG SUNG BLUE (CANCIÓN PARA DOS)..............................Horaris: Div 20.45 
/ Diss 17.00, 19.45, 22.15 / Diu 17.00, 19.45 / Dill 18.00, 20.45 -5,50€- (+65 -2€) 
/ Dim 18.00, 20.45 (VOSE) -5,50€-
EL EXTRANJERO............................................................Horaris: Div 20.30 (VOSCAT)
AVATAR: FUEGO Y CENIZA........Horaris: Diss 16.45 / Dill 20.30 -5,50€- (+65 -2€) 
RONDALLAS.............Horaris: Diss 20.15 / Diu 17.15 / Dill 18.15 -5,50€- (+65 -2€)
LA ASISTENTA...........Horaris:  Diss 22.30 / Diu 19.30 / Dim 20.30 (VOSE) -5,50€- 
ON ERES QUAN HI ERES?.....Horaris: Dim 20.30 -5,50€- 

MOLLERUSSA	 TEL: 973 526 679          
MOTHER FATHER SISTER BROTHER...................Horaris: Diss 18.00 / Diu 19.20 
/ Dill 19.00 -5,50€- (+65 -2€)
LA ASISTENTA...........Horaris: Diss 20.15 / Diu 17.00 / Dill 21.15 -5,50€- (+65 -2€)

BELLPUIG	 TEL: 636 419 829           
EL GRAN PREMI: A TOT GAS........................................................Horaris: Diss 18.00
GOLPES.......................................Horaris: Diss 20.00 / Diu 20.15 / Dill 20.30 -5,50€-

TREMP	 TEL: 674 049 355          
TOM I JERRY: AVENTURA EN EL TEMPS...........................Horaris: Diss 18.00 -5€-
VIDA PRIVADA................................Horaris: Diu 17.00 / Dill 21.15 -5,50€- (+65 -2€)

VIELHA	 TEL: 609 762 347          
WICKED PARTE II........................................................Horaris: Diss 18.00 / Diu 17.00
AHORA ME VES 3....Horaris: Diss 18.00 / Diu 17.00 / Dill 21.15 -5,50€- (+65 -2€)

AGRAMUNT	 TEL: 973 610 519
BOB ESPONJA: UNA AVENTURA PIRATA (Cat)...Horaris: Diss 18.00 / Diu 17.00
NUREMBERG..........................Horaris: Diss 20.00 / Diu 19.00 / Dill 20.30 -5,50€-

SOLSONA	
PEIXET: EL PETIT AVENTURER...................................................Horaris: Diss 18.30
AVATAR: FOC I CENDRA.........................................Horaris: Diss 21.30 / Diu 17.00
MOTHER FATHER SISTER BROTHER........Horaris: Diu 20.00 / Dill 21.30 (VOSE)

TAMARITE	 TEL: 679 170 650
GOLPES.........................................................................Horaris: Diss 19.00 / Diu 19.00
ANGELO EN EL BOSQUE MISTERIOSO..............................Horaris: Diu 17.00 -4€-

MEQUINENSA	 TEL: 687 960 301
SINGULAR......................................................Horaris: Div 22.00 -5,50€- / Diu 17.00
VALOR SENTIMENTAL............................................Horaris: Diss 20.00 / Diu 19.00

SAIDÍ	 TEL: 974 478 000
NUREMBERG............................................................Horaris: Diss 21.00 / Dim 18.00

CARTELLERA

T RREGA
‘EL BAR NUESTRO DE 

CADA DÍA’
Cia. Chipi la Canalla

Ateneu. Dissabte 17 de 
gener. 20.30 hores. 

Monòleg musical en 
clau d’humor en què 
l’actor andalús Antonio 
Romera ‘Chipi’ reivindi-
ca els bars com a tem-
ples on retre culte a la 
vida i la gent. 
TEL. 973 310 731

LLEIDA
‘BYE, BYE, CONFETTI’ 

La Baldufa
La Llotja

Divendres 9 de gener. 
20.00 hores.

Espectacle de pa-
llassos extravagants i 
autèntics, en què les 
mitges tintes no tenen 
cabuda. Humor i amor, 
a parts iguals. Però, 
sobretot, sorpresa i 
estupefacció.
TEL.  973 27 93 56

BALAGUER
GUILLEM ROMA + 

COBLA MARINADA
Teatre Municipal

Diumenge 11 de gener. 
18.00 hores.

Un espectacle que fu-
siona l’electrònica, els 
ritmes balcànics, es-
cenes en platges tro-
picals, orquestres de 
ball com les de Xavier 
Cugat.
TEL. 973 445 200



Amb tres funcions el cap de setmana de ‘Bye Bye 
Confetti’, un dels seus espectacles més reconeguts

La Baldufa comença el seu 
30è aniversari a la Llotja

REDACCIÓ
Lleida

La Companyia de Come-
diants La Baldufa comen-
ça aquest cap de setmana 
la celebració del seu 30è 
aniversari, oferint tres fun-
cions del seu espectacle 
‘Bye Bye Confetti’ al Tea-
tre de la Llotja de Lleida: 
divendres (20.00 hores), 
dissabte (20.00) i diumen-
ge (18.00). Així, donen el 
tret de sortida a un any en 
què volen celebrar la seva 
trajectòria, “però sobretot 
compartir el moment actu-
al que viu i la seva mirada 
cap al futur”, expliquen els 
membres de la companyia 
lleidatana, afegint que “no 
volem fer una celebració 
retrospectiva, sinó com-
partir un present que ens 
interpel·la. 30 anys són una 
fita, però també un punt de 
partida per continuar fent 
camí amb la mateixa cu-
riositat i compromís que el 
primer dia”.

‘Bye Bye Confetti’ és un 
dels espectacles més re-
coneguts de la companyia 

FOTO_ David del Val  La companyia lleidatana ha actuat a més de trenta països

i “exemplifica el seu uni-
vers escènic, basat en el 
clown, el teatre gestual i 
un llenguatge visual propi, 
pensat per a tots els pú-
blics a partir de vuit anys”. 
Escrit, dirigit i interpretat 
per Enric Blasi, Emiliano 
Pardo i Carles Pijuan, amb 
la col·laboració de Jokin 
Oregi, és un espectacle, 
detallen, de pallassos ex-
travagants i autèntics, en 
què les mitges tintes no 
tenen cabuda. Humor i 

amor, a parts iguals. Però, 
sobretot, sorpresa i estu-
pefacció, en un espai on 
públic i actors respiren les 
mateixes emocions.

Fundada a Lleida l’any 
1996, La Baldufa ha creat 
més d’una vintena d’es-
pectacles i ha actuat en 
més de trenta països. En 
aquesta trajectòria, han 
combinat aquest univers 
propi amb el rigor artístic i 
el compromís social. Així, 
impulsa projectes culturals 

i comunitaris al seu barri, 
“una zona amb molts rep-
tes socials i històricament 
estigmatitzada”, com el 
festival d’arts en viu Enre9. 
També va impulsar i dirigir 
el festival Esbaiola’t, a Es-
terri d’Àneu.

La seva trajectòria ha 
estat reconeguda amb di-
versos guardons, entre els 
quals destaca el Premio 
Nacional de Artes Escé-
nicas para la Infancia y la 
Juventud 2020.

El Teatre Ateneu de Tàrre-
ga serà l’escenari aquest 
diumenge, a partir de les 
18.30 hores, del tradicio-
nal Concert de Reis - Me-
morial Àngel Sans, en re-
cord i homenatge al músic 
targarí. Aquesta 19a edició 
comptarà amb Salvador 
Brotons en la direcció i 
Laura del Río (soprano) i 

El 19è concert de Reis de Tàrrega 
convida la formació ArsinNova

Joan García (baríton) com 
a solistes. El repertori de 
l’actuació inclourà valsos, 
polques i nadales junt amb 
composicions clàssiques i 
contemporànies. 

A més, el cor de cambra 
ArsinNova de Barcelona 
és la formació convidada 
d’enguany, que se sumarà 
a les veus ja habituals de 

la Polifònica de l’Urgell, 
que també és l’organitza-
dora del concert en col·la-
boració amb l’Ajuntament. 
L’Orquestra Simfònica 
Gratia Artis s’encarregarà 
de la part instrumental, 
mentre que L’Estudi Dansa 
Tàrrega aportarà les seves 
coreografies. La reserva es 
pot fer a Comercial Sans. FOTO_ Aj. Tàrrega  El concert és diumenge a l’Ateneu

L’Associació Promethea, 
al carrer Joan Baget, es-
trena divendres (19.00 
hores) l’exposició ‘Princi-
pi i Fi’, de l’artista Antoni 
P. Vidal. “Amb aquesta 
exposició presento dues 
sèries de gravats, con-
ceptualment, contra-
posades: ‘Mons emer-
gents’, que fa referència 
al Principi, a la creació, a 
la formació, a la gran ex-
plosió, i Veritas, que re-
flecteix la veritat del que 
tots a la Fi serem”.

Exposició 
de gravats 
amb l’artista 
Antoni P. Vidal

La llibreria la Fatal acull 
aquest dissabte (12.00 ho-
res) la presentació del llibre 
‘Una òpera gastronòmica. 
Vida i mort de Ramob Cu-
bau, ànima de la Boqueria’, 
del periodista gastronòmic 
Marc Casanovas, que con-
versarà amb Alba Balcells 
sobre la figura de Ramon 
Cabau, un dels personat-
ges més singulars de la 
història de la cuina catala-
na, transformant-la des de 
la Boqueria.

Un nou llibre 
sobre Ramon 
Cubau, el dia 
10 a la Fatal
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TDT

CLAN

MovisTAr PLus+

DMAX

BoiNG

TELEDEPorTE

06.35 AiTANA BoNMATí.
08.10 3CATiNfo EsPorTs.
08.30 DAkAr.
«Dakar 2026/Etapa 3».

09.45 GENT DE MErCATs.
10.34 LA MAr DE Bé.
«Felicitat».

11.15 EuroCuP.
«Manresa-Aris Tessalònica».

12.57 EsPorT CLuB.
Anàlisi de les notícies més des-
tacades de les diverses modali-
tats del món de l’esport.

Anàlisi de les notícies més des-
tacades de les diverses modali-
tats del món de l’esport.

15.30 uN PLANETA 
PErfECTE.
«Humans».

16.27 TATuATs PELs 
PiriNEus.
«Viatge a ritme musical».

17.05 PiTCh&CAT.
«Pitch&putt inclusiu».

17.20 EsPorT CLuB.
Anàlisi de les notícies més des-
tacades de les diverses modali-
tats del món de l’esport.

17.55 fuTBoL sALA.
«Barça-Inter FS».

19.40 uN DiA DE PArTiT.
«Barça-Ath. Club».

21.55 GoL A GoL.
«Post Barça-Ath. Club/Superco-
pa semifinal».

23.30 DAkAr.
«Dakar 2026/Etapa 4».

00.30 3CATiNfo EsPorTs.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

00.50 GoL A GoL.
«Post Barça-Ath. Club/Superco-
pa semifinal».

02.25 3CATiNfo EsPorTs.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

02.45 fuTBoL sALA.
«Barça-inter fs/Primera divisió/
J16».

04.20 3CATiNfo EsPorTs.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

04.40 DAkAr.

TELEVISIÓ TELEVISIÓ

07.50 LA horA DE LA 1.
10.35 MAñANEros 360.
13.55 L’iNforMATiu.
14.20 MAñANEros 360.
Amb Adela González, Javier Ruiz. 
Amb la col·laboració de Miriam 
Moreno, Alberto Herrera. Pro-
grama que cada dia repassa les 
principals notícies d’actualitat i 
de successos, amb un ampli dis-
positiu d’equips desplaçats als 
llocs on es produeixen els fets. 
Així mateix, l’espai aborda els 
temes que preocupen la socie-
tat, com ara el consum i l’econo-
mia, i com afecten les decisions 
polítiques al dia a dia de la ciu-
tadania. A més, el magazín dona 
veu a persones que viuen o han 
viscut algun dels temes tractats 
i que vulguin participar en les 
diferents taules de debat.

14.55 TELEDiArio 1.
15.35 DEPorTEs 1.
Espai dedicat a la informació 
d’actualitat esportiva.

15.40 EL TiEMPo.

15.45 L’iNforMATiu 2.
15.55 DirECTo AL GrANo.
17.35 vALLE sALvAjE.
18.35 LA ProMEsA.
19.35 MALAs LENGuAs.
20.30 Aquí LA TiErrA.
Magazín divulgatiu sobre el cli-
ma i el planeta. 

Amb Jacob Petrus. 

20.55 TELEDiArio 2.
21.40 DEPorTEs 2.

21.45 LA rEvuELTA.
David Broncano i la resta de 
l’equip del programa tornen 
després de Nadal amb dos 
nous convidats. Pelayo Gayol, 
inspector de la Policia Nacional 
i exmembre del GEO, presenta 
la sèrie documental Pelayo: más 
allá del límite, que s’estrena el 
9 de gener a Prime Video. Tot 
seguit, l’espai rep la visita de 
Cristina Lora, guanyadora de 
la darrera edició d’Operación 
Triunfo. 

Amb David Broncano. Amb la 
col·laboració de Pablo Ibarburu, 
Pantomima Full. 

23.00 jurAssiCMANíA.
«Jurassic World: Dominion».  

01.25 CiNE.
«Las crónicas de Blancanieves - El 
Cazador y la Reina del Hielo».

06.35 EL sEñor DE Los 
BosquEs.
07.00 TELEDiArio MATiNAL.
07.50 CAfè D’iDEEs.
10.30 EL sEGoN CAfè.
13.00 L’ALTAvEu AL PATi.
13.55 L’iNforMATiu.

14.20 DE CArA A BArrACA.
14.50 sABEr y GANAr.
16.25 L’ALTAvEu.
17.45 MALAs LENGuAs.
19.35 Aquí LA TErrA.
20.00 EL vEsPrE.
20.30 CuiNA BruTAL.

21.00 CifrAs y LETrAs.
22.10 hosPiTAL DE 
ProXiMiTAT.
i «Capítulo 1.1» El capítol 
comença acompanyant l’Anna 
a l’última sessió de quimiote-
ràpia. Després, els especta-
dors poden veure la feina del 
servei d’urgències, que atén un 
pacient que arriba ofegant-se i 
l’Esther, que va de part. A més, 
l’Enric, un zelador, explica que la 
conversa amb els pacients els fa 
més suportable l’estada a l’hos-
pital. (Nou en emissió.)

El programa segueix les històri-
es de l’Anna, que s’ha de fer una 
altra ressonància magnètica, i 
de l’Esther, a qui acompanya 
en el naixement de la seva filla, 
la Zoe. També es mostra com 
actuen a l’Hospital de Mataró 
quan arriba el Daniel, cridant de 
dolor després de patir un acci-
dent laboral.

23.05 i Tu, què fAriEs?
El programa aborda temes com 
la justícia fiscal, la corrupció i la 
solidaritat a través d’un dilema 
concret: es planteja si un ciutadà 
acceptaria evitar pagar impos-
tos per serveis que no utilitza. 
Per parlar-ne, Patrick Urbano 
compta amb la participació de 
Ferran Cavallero, Joan Burdeus, 
Maria Vila, Oriol Farres i Xavier 
Martínez. L’espai convida també 
l’espectador a posar-se en cada 
situació i a reflexionar sobre les 
seves pròpies decisions. (Nou 
en emissió.)

00.05 iMMA TATArANNi.
«Amores imposibles (I)» 

01.35 Los CoNCiErTos DE 
rADio 3.
02.00 EvA LoNGoriA, 
rECorriENDo EsPAñA.
«País Vasco». 

06.57 EL MóN DEL PoT 
PETiT.
07.29 MAshA i L’os.
08.03 TiTó.
08.25 A juGAr! AMB EN 
TiTó i ELs fA LA LA.
08.36 Els BarrufEts (3D).
08.47 ELs BArrufETs.
09.32 viATGEs PokéMoN.
10.16 ELs GErMANs krATT.
11.20 CiNE.
«Tina Superbruixa: Nova aven-
tura d’hivern».

12.57 Tik TAk fACTory.
13.25 ràNDoM.
Amb David Its Me, Maria Bouab-
dellah. Espai que realitza un 
recorregut per diferents temes 
i formats com ara la música, 
els videojocs, l’anime, les ten-
dències a les xarxes socials i 
el cinema, entre moltes altres 
coses, i genera un debat crític 
i divers. A més, es fan connexi-
ons en directe i els espectadors 
es converteixen en creadors de 
contingut mentre decideixen el 
rumb del programa.

13.45 EL DETECTiu CoNAN.

14.49 BoLA DE DrAC Z.
15.35 CiNE.
«El gat Tabby».

16.23 TiTó.
16.50 TiTó.
17.03 A juGAr! AMB EN 
TiTó i ELs fA LA LA.
17.14 LA PATruLLA PELuDA.
18.00 EN GriZZy i ELs 
LèMMiNGs.
18.35 LuCky frED.
19.24 viATGEs PokéMoN.
19.55 ProjECTE BETA.

20.10 BETAPoDCAsT.

21.04 CooL huNTErs.
22.00 LA rENAiXENçA.
«El radar». 

22.46 ELs TrEsors PErDuTs 
D’EGiPTE.
«El poder de Ramsès» 

00.13 ArXiPèLAG BLAu.
«Praderies i arenals». 

08.00 MATiNs.
10.30 ToT Es Mou.
13.55 TELENoTíCiEs 
CoMArquEs.
14.30 TELENoTíCiEs 
MiGDiA.

15.35 CuiNEs.
16.05 CoM si fos Ahir.
Ara que la Sílvia ha tornat a la 
normalitat, l’acostament amb el 
Francesc es podria acabar, però 
sembla que cap dels dos no hi 
està disposat. D’altra banda, 
arriba un nou client al gimnàs, 
i l’Eva i la Vane sospiten que les 
seves intencions van molt més 
enllà d’una simple inscripció. 
Finalment, la nit de Reis esdevé 
una prova de confiança per a la 
Itziar i la Foix, ja que es reobren 
els recels sobre la situació real 
entre aquesta i la Cloe.

16.45 EL PArADís DE LEs 
sENyorEs.
El Marcello està molt content 
per l’èxit de la venda del palau 
Andreani i pel seu projecte dels 
punts de descans a les autopis-
tes. Mentrestant, al Paradís hi 
ha molts comentaris sobre la 
manera com el Vito es va decla-
rar a la Maria el dia abans. Tot-
hom n’està molt content, però 
l’Armando diu al Vito que ha 
d’explicar a la Maria el secret 
que amaga, si vol que tot acabi 
bé. Finalment, el Vittorio se’n 
va a Bolonya per l’assumpte de 
la publicitat del nou cotxe, tot 
i que deixa instruccions sobre 
com fer la foto de la portada 
del nou número del Paradís 
Market.

17.30 LA sELvA.
19.10 ATrAPA’M si PoTs.
Programa de preguntes i res-
postes que convida l’espectador 
a participar des de casa seva. 

Amb Llucià Ferrer. 

20.15 EsTà PAssANT.
Amb Natza Farré, Queco Novell. 
Amb la col·laboració de Judit 
Martín, Magí. Informatiu satíric 
que analitza les claus de l’actu-
alitat del dia i en busca la part 
divertida.

21.00 TELENoTíCiEs vEsPrE.

22.05 joC DE CArTEs.
00.40 MésNiT.
02.40 NoTíCiEs 3CATiNfo.
04.00 jAZZ A L’EsTuDi.
05.00 BLuEs A L’EsTuDi.

08.55 EsPEjo PúBLiCo.
Amb Susanna Griso. Amb la 
col·laboració de Lorena García, 
Miquel Valls. 

13.20 CoCiNA ABiErTA CoN 
kArLos ArGuiñANo.
13.45 LA ruLETA DE LA 
suErTE.
Amb Jorge Fernández. 

15.00 NoTiCiAs 1.
15.30 DEPorTEs.
15.35 EL TiEMPo.

15.45 suEños DE LiBErTAD.
17.00 y AhorA soNsoLEs.
Amb Sonsoles Ónega. 

20.00 PAsAPALABrA.
Amb Roberto Leal. 

21.00 NoTiCiAs 2.
21.30 DEPorTEs.
21.35 EL TiEMPo.

21.45 EL horMiGuEro.
El programa arrenca l’any amb 
la visita de les actrius Kira Miró, 
María Hervás i Raquel Guerrero, 
que presenten la nova tempora-
da de la sèrie Machos Alfa, que 
arriba a Netflix el 9 de gener. 

Amb Pablo Motos. Amb la col-
laboració de Esperansa Grasia, 
Juan Carlos Ortega. 

22.50 Nos vAMos DE 
MADrE.
Roberto Leal, periodista i pre-
sentador de Pasapalabra, i la 
seva mare, Mercedes Guillén, 
viatgen a Istanbul, Turquia, 
l’escenari que ella sempre ha 
somiat. Fan incondicional de 
les telenovel·les turques, la 
Mercedes ha conegut cada racó 
de la ciutat a través de la pan-
talla, però el que no s’imagina 
és que, aquesta vegada, no tan 
sols mirarà la ciutat: també hi 
viurà. El Roberto li ha preparat 
un munt d’experiències que la 
deixen sense respiració, i tots 
dos s’han d’enfrontar a les seves 
pitjors pors per terra, mar i aire. 
(Nou en emissió.)

00.15 CiNE.
«3 bodas de más».

02.05 sPorTiuM GAME 
show.
02.45 PAZy: quE TE 
rECuErDEN CoMo hAs 
viviDo.
03.05 LA TiENDA 
DE GALEríA DEL 

07.00 LovE shoPPiNG Tv 
CuATro.
07.30 ¡toma salami!
08.00 ALErTA CoBrA.
«Sangre y agua», «Sobrevivir» i 
«Bollywood».

10.30 EN BoCA DE ToDos.
14.00 NoTiCiAs CuATro.
14.55 ELDEsMArquE 
CuATro.
15.15 EL TiEMPo.

15.30 ToDo Es MENTirA.
Amb Risto Mejide, Laila Jimé-
nez. Amb la col·laboració de 
Pere Aznar, Miguel Ángel Mar-
tín. Amb l’actualitat i l’humor 
per bandera, aquest espai parla 
del món de la política, la socie-
tat, la televisió, els esports i la 
cultura i el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l’univers.

18.30 Lo sABE, No Lo sABE.
20.00 NoTiCiAs CuATro.
20.45 ELDEsMArquE 
CuATro.
Programa d’informació i actua-
litat esportiva.

20.50 EL TiEMPo.

21.00 firsT DATEs.

23.00 EL BLoCkBusTEr.
«Salvaje».  La Rachel, que va 
amb pressa perquè arriba tard 
a la feina, té un contratemps en 
un semàfor amb un desconegut 
que, per les seves circumstàn-
cies vitals, se sent enfonsat i 
invisible. L’home s’obsessiona 
amb la Rachel i decideix donar-
li una sèrie de lliçons mortíferes 
per deixar la seva empremta al 
món. Això desferma un joc del 
gat i la rata molt perillós que 
demostra que és impossible 
saber qui és capaç de treure el 
seu costat més salvatge.

00.55 ALErT: uNiDAD DE 
PErsoNAs DEsAPArECiDAs.
01.45 ELDEsMArquE 
MADruGADA.
02.30 sPorTiuM GAME 
show.
03.15 EN EL PuNTo DE 
MirA.

08.00 LA MirADA CríTiCA.
09.00 EL ProGrAMA DE 
ANA rosA.
13.30 vAMos A vEr.
Amb Patricia Pardo, Adriana 
Dorronsoro. Magazín d’actuali-
tat que centra l’atenció en els 
grans temes d’interès social i en 
l’última hora del món del cor, 
amb connexions en directe amb 
un ampli equip de reporters i 
les intervencions d’un equip de 
col·laboradors.

15.00 iNforMATivos 
TELECiNCo.
15.25 ELDEsMArquE 
TELECiNCo.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

15.40 EL TiEMPo.

15.45 EL TiEMPo jusTo.
18.30 EL DiArio DE jorGE.
20.00 AGárrATE AL siLLóN.
21.00 iNforMATivos 
TELECiNCo.
21.30 ELDEsMArquE 
TELECiNCo.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

21.40 EL TiEMPo.

21.45 LA isLA DE LAs 
TENTACioNEs.
Les parelles s’enfronten a la 
decisió final de la seva experi-
ència: respondre a la gran pre-
gunta de com volen abandonar 
l’illa: junts, sols o en companyia 
d’un nou amor. La Sandra i el 
Juanpi són els primers a pren-
dre una decisió. Un cop feta la 
seva foguera de confrontació i 
després d’haver tornat a cau-
re en la temptació, la Claudia i 
el Gilbert tornen a veure’s les 
cares per donar-se explicacions. 
L’Andrea i l’Enrique, per la seva 
banda, necessiten demanar 
explicacions i veure si solucio-
nen els seus problemes de con-
fiança. Finalment, després d’11 
anys de relació, l’Almudena i el 
Darío es retroben per intentar 
explicar el que els ha passat 
durant l’experiència.

01.05 LA isLA DE LAs 
TENTACioNEs. EL 
DEsPErTAr.
02.00 GrAN MADriD show.
02.25 EL rEy DEL MANDo.
02.40 EL horósCoPo DE 
EsPErANZA GrACiA.
02.45 LovE shoPPiNG Tv.

06.45 vivArA: 
GEsTioNAMos Tu 
ALquiLEr.
07.00 PrEvio arusEr@s.
09.00 arusEr@s.
11.00 AL rojo vivo.
14.10 la sExta noticias 1ª 
EDiCióN.
15.10 juGoNEs.
15.40 LA sEXTA METEo.

15.45 ZAPEANDo.
17.15 Más vALE TArDE.
Espai d’actualitat que cerca i 
analitza amb esperit crític els 
esdeveniments del dia i posa 
cara als problemes. 

Amb Iñaki López, Cristina Par-
do. 

20.00 la sExta noticias 2ª 
EDiCióN.
21.00 LA sEXTA CLAvE.
21.20 LA sEXTA METEo.

21.25 LA sEXTA DEPorTEs.
Espai dedicat a la informació 
d’actualitat esportiva.

21.30 EL iNTErMEDio.
Amb El Gran Wyoming, Sandra 
Sabatés. Amb la col·laboració 
de Raúl Pérez, Guillermo Fesser. 
Programa satíric que analitza 
l’actualitat amb humor.

22.45 EL TAquiLLAZo.
«El método Williams».  Richard 
Williams, un pare impertèrrit, 
cria dues de les atletes més 
extraordinàriament dotades 
de tots els temps, que acaben 
canviant l’esport del tennis per 
sempre.

01.30 CiNE.
«Falsa amistad».

03.00 LA CAsA DE juEGo DE 
PokErsTArs.
03.45 LA NoChE DE CAsiNo 
PAusE & PLAy.
04.00 PAZy: quE TE 
rECuErDEN CoMo hAs 
viviDo.
04.15 LA TiENDA 
DE GALEríA DEL 
CoLECCioNisTA.

07.15 NoTíCiEs LLEiDA.
08.00 NoTíCiEs EN XArXA.
09.00 EfECTE MosAiC.
10.30 ELs PAsTorETs DEL 
DrET i DEL rEvés.
11.00 sECrETs DEL 
MoNTsENy.
11.30 fENT i DEsfENT.
Sèrie documental que explora 
de forma propera, dinàmica i 
real els oficis i estudis de grau 
professional mitjançant la veu 
i l’experiència dels seus prota-
gonistes: estudiants, docents i 
professionals del sector.

12.00 CoNvErsEs 
CoNNECTiCAT.
Espai que entrevista personat-
ges vinculats al món de la cultu-
ra des de la pausa per descobrir 
no només el que fan, sinó allò 
que són.

12.30 +LLEiDA.
Programa d’actualitat que inclou 
una entrevista a un protagonis-
ta de la jornada, una taula de 
debat sobre els temes del dia, 
connexions en directe i altres 
seccions, tot plegat amb una 
mirada local i informativa. 

Amb Moisés Camuñas. 

14.00 PrEMis NACioNALs 
oLi D’oLivA.

15.00 MoviNG.
Espai que fomenta l’ús de la 
bicicleta i proposa rutes pel ter-
ritori català per conèixer dife-
rents espais d’interès.

15.30 CArrETErEs 
sECuNDàriEs.
Espai que s’endinsa en els models 
alternatius de vida i habitatge 
que han sorgit a Catalunya.

16.00 rEsuM DE LA 
jorNADA CoMuNiCACió 
DoNA i EsPorT.
16.30 EfECTE MosAiC.
Programa de càpsules temàti-
ques i territorials en carrusel 
aleatori. Un format televisiu 
innovador, flexible i sostenible 
inspirat en els nous hàbits de 
consum audiovisuals, com ara 
els reels d’Instagram.

18.00 fEsTEs DEL foC. fiA 
fAiA DE BAGà i sANT juLià 
DE CErDANyoLA.
20.00 rEsuM DE LA 
jorNADA CoMuNiCACió 
DoNA i EsPorT.
20.30 NoTíCiEs LLEiDA.
21.15 CoNCErT.

008.14. Así sE hACE. «Llantas para bicicletas de montaña» i «Colchones de 
muelle». 08.58. AvENTurA EN PELoTAs 11.23. CuriosiDADEs DE LA 
TiErrA: EsPAñA. «Capítol 1.3» i «Capítol 1.4». 12.58. ALiENíGENAs. «Capítol 
10.13» i «Capítol 10.14». 14.30. EXPEDiCióN AL PAsADo. «Ladrones del primer 
tren de América» i «Misterios de los manuscritos del Mar Muerto». 16.12. LA 
fiEBrE DEL oro. «Amienemigos» i «Resucitando Monsters». 17.58. PEsCA 
rADiCAL 19.44. joyAs soBrE ruEDAs. «Audi Avant» i «Miata». 21.30. 
¿cómo lo hacEn? «Capítol 11.3» i «Capítol 11.4». 22.30. ALiENíGENAs EN 
ALAskA. «Pesadilla bajo cero» i «Hombres de negro». 00.19. ALiENíGENAs. 
«El cerebro alienígena» i «Alimento de los dioses». 01.56. DEsMoNTANDo LA 
hisToriA. «Misterios en el desierto alienígena» i «Los secretos de Alcatraz». 
03.24. TEsoros PErDiDos DE EGiPTo. 

11.28. TEEN TiTANs Go 12.24. CLArENCE 12.58. EL MuNDo DE CrAiG 
13.23. TiNy TooNs: LooNivErsiDAD 13.47. DorAEMoN 14.15. 
DorAEMoN, EL GATo CósMiCo 15.54. EL MArAviLLosAMENTE 
EXTrAño MuNDo DE GuMBALL 16.19. EL AsoMBroso MuNDo DE 
GuMBALL 16.43. TEEN TiTANs Go 17.17. EL BEBé jEfAZo: vuELTA A LA 
CuNA 17.42. CLArENCE 18.40. EL AsoMBroso MuNDo DE GuMBALL 
19.16. DorAEMoN, EL GATo CósMiCo 20.55. EL MArAviLLosAMENTE 
EXTrAño MuNDo DE GuMBALL 21.23. EL AsoMBroso MuNDo DE 
GuMBALL 21.47. Los ThuNDErMAN 22.12. AGALLAs, EL PErro CoBArDE 
22.37. EL LABorATorio DE DEXTEr 23.00. vACA y PoLLo 23.24. DrAGoN 
BALL suPEr 23.45. EL AsoMBroso MuNDo DE GuMBALL 00.09. TEEN 
TiTANs Go 00.54. sTEvEN uNivErsE 

06.56. BoB EsPoNjA 07.40. LA CAsA DE MiCkEy MousE 08.05. sPiDEy 
y su suPErEquiPo 08.30. suPErThiNGs rivALs of kABooM 08.52. 
PokéMoN XyZ 10.17. BoB EsPoNjA 11.04. APrENDEMos EN CLAN: EL 
rETo 11.27. PEPPA PiG 11.52. PoCoyó 12.29. LA PATruLLA CANiNA 
13.36. TEAM NuGGETs 14.32. BoB EsPoNjA 15.40. BAjo EL sofA 
16.30. suPErkiTTiEs 16.55. sPiDEy y su suPErEquiPo 17.20. EquiPo 
ruBBLE 18.33. TEAM NuGGETs 19.15. PokEMoN Xy: EXPEDiCioNEs 
EN kALos 20.40. APrENDEMos EN CLAN TEAM ToTAL 21.30. BAjo EL 
sofA 21.59. uNA vErDADErA CAsA DE LoCos 22.43. EL MiNisTErio DEL 
TiEMPo. «Con el tiempo en los talones», «Tiempo de espías», «Tiempo 
de hechizos» i «Tiempo de ilustrados». 03.21. CuéNTAME CóMo PAsó. 
«Por un puñado de fotos» i «Una noche de Gloria». 05.39. CLEo 

07.00. rEsúMENEs LALiGA EA sPorTs. 07.20. DAkAr 2026. 09.20. CoPA 
DEL rEy DE fúTBoL 24/25. FC Barcelona-Real Madrid CF. 13.25. suPErCoPA 
DE EsPAñA DE fúTBoL 2013. FC Barcelona-Atlético de Madrid. 15.10. CoPA 
DEL rEy DE fúTBoL. Resumen Dieciseisavos. 16.15. CoPA DE LA rEiNA DE 
fúTBoL. Resumen Octavos final. 16.50. DEPorTEs 1. 16.55. rEsúMENEs 
LALiGA EA sPorTs. 17.55. liga nacional DE fútBol sala (D). Barça-
Movistar Inter. 19.55. liga fEmEnina EnDEsa (D). Casademont Zaragoza-
IDK Euskotren. 21.50. Dakar 2026 (D). 23.15. EsTuDio EsTADio. EL 
DEBATE. Supercopa de España. 00.30. quEEN ChrisTMAs CuP. 01.45. LiGA 
NACioNAL DE fúTBoL sALA. Barça-Movistar Inter. 03.15. LiGA fEMENiNA 
ENDEsA. Casademont Zaragoza-IDK Euskotren. 04.45. PriMErA fúTBoL 
sALA iBErDroLA. AD Ceuta-Melilla CD Torreblanca. 

07.17. oNE Zoo ThrEE. «Paraíso invernal». 07.30. CLEoPATrA: 
DEsCifrANDo EL ENiGMA. , ,  i. 11.15. CiNE.«Bookworm. El misterio de la 
pantera». 12.57. CoPA DEL rEy DE fúTBoL 13.40. iNforME PLus+ 14.18. 
CiNE.«Capitolio vs. Capitolio». 15.30. CiNE.«The Apprentice. La historia de 
Trump». 17.27. CiNE.«Ice Fall». 19.00. DEPorTEPLus+ 19.55. uNivErso. 
«El Sol. Astro rey» i «Exoplanetas. La búsqueda de un nuevo hogar». 22.00. 
DEPorTEPLus+ 23.00. TruMP y EL TECNofEuDALisMo 00.00. CiNE.«La 
caja Kovak». 01.38. Muros. «Hay que empezar por el principio», «Me tienes 
que esperar», «Por mis hijos» i «Entras solo y sales solo». 05.20. EL DETECTor 
DE MENTirAs 

ProGrAMA: 22.50 h.
Nos vAMos DE MADrE
Roberto Leal i la seva mare, 
Mercedes Guillén, viatgen a 
Istanbul, Turquia, l’escenari 
que ella sempre ha somiat. Fan 
incondicional de les telenovel·les 
turques, la Mercedes ha conegut 
cada racó de la ciutat a través de 
la pantalla.

CoNCurs: 22.05 h.
joC DE CArTEs
El programa recorre quatre establiments 
de Barcelona per descobrir quin 
aconsegueix convertir les patates braves 
en molt més que una tapa. La primera 
parada és a l’Atabalats Gastroburgers, 
al barri de Gràcia, on Alba Martínez, la 
copropietària, defensa la seva manera 
d’entendre unes braves amb personalitat.

jurAssiC worLD: DoMiNioN
Quatre anys després de la destrucció d’Illa 
Nublar, els dinosaures conviuen, i cacen, amb 
els éssers humans arreu del món. No obstant 
això, aquest fràgil equilibri es trenca, i arriba el 
moment de decidir, d’una vegada per totes, si els 
éssers humans continuaran al capdamunt dels 
depredadors en un planeta que comparteixen 
amb els animals més temibles de la creació.

PEl·lÍcula: 23.00 h.
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Col·labora

Organitza

Philip Glass Violin Concerto & West Side Story
Leticia Moreno & Franz Schubert Filharmonia

Dissabte, 17 de gener - 20.00 h - AUDITORI
Més informació i venda d’entrades a: cultura.paeria.cat



TDT

CLAN

MovisTAr PLus+

DMAX

BoiNG

TELEDEPorTE

06.35 AiTANA BoNMATí.
08.10 3CATiNfo EsPorTs.
08.30 DAkAr.
«Dakar 2026/Etapa 3».

09.45 GENT DE MErCATs.
10.34 LA MAr DE Bé.
«Felicitat».

11.15 EuroCuP.
«Manresa-Aris Tessalònica».

12.57 EsPorT CLuB.
Anàlisi de les notícies més des-
tacades de les diverses modali-
tats del món de l’esport.

Anàlisi de les notícies més des-
tacades de les diverses modali-
tats del món de l’esport.

15.30 uN PLANETA 
PErfECTE.
«Humans».

16.27 TATuATs PELs 
PiriNEus.
«Viatge a ritme musical».

17.05 PiTCh&CAT.
«Pitch&putt inclusiu».

17.20 EsPorT CLuB.
Anàlisi de les notícies més des-
tacades de les diverses modali-
tats del món de l’esport.

17.55 fuTBoL sALA.
«Barça-Inter FS».

19.40 uN DiA DE PArTiT.
«Barça-Ath. Club».

21.55 GoL A GoL.
«Post Barça-Ath. Club/Superco-
pa semifinal».

23.30 DAkAr.
«Dakar 2026/Etapa 4».

00.30 3CATiNfo EsPorTs.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

00.50 GoL A GoL.
«Post Barça-Ath. Club/Superco-
pa semifinal».

02.25 3CATiNfo EsPorTs.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

02.45 fuTBoL sALA.
«Barça-inter fs/Primera divisió/
J16».

04.20 3CATiNfo EsPorTs.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

04.40 DAkAr.

TELEVISIÓ TELEVISIÓ

07.50 LA horA DE LA 1.
10.35 MAñANEros 360.
13.55 L’iNforMATiu.
14.20 MAñANEros 360.
Amb Adela González, Javier Ruiz. 
Amb la col·laboració de Miriam 
Moreno, Alberto Herrera. Pro-
grama que cada dia repassa les 
principals notícies d’actualitat i 
de successos, amb un ampli dis-
positiu d’equips desplaçats als 
llocs on es produeixen els fets. 
Així mateix, l’espai aborda els 
temes que preocupen la socie-
tat, com ara el consum i l’econo-
mia, i com afecten les decisions 
polítiques al dia a dia de la ciu-
tadania. A més, el magazín dona 
veu a persones que viuen o han 
viscut algun dels temes tractats 
i que vulguin participar en les 
diferents taules de debat.

14.55 TELEDiArio 1.
15.35 DEPorTEs 1.
Espai dedicat a la informació 
d’actualitat esportiva.

15.40 EL TiEMPo.

15.45 L’iNforMATiu 2.
15.55 DirECTo AL GrANo.
17.35 vALLE sALvAjE.
18.35 LA ProMEsA.
19.35 MALAs LENGuAs.
20.30 Aquí LA TiErrA.
Magazín divulgatiu sobre el cli-
ma i el planeta. 

Amb Jacob Petrus. 

20.55 TELEDiArio 2.
21.40 DEPorTEs 2.

21.45 LA rEvuELTA.
David Broncano i la resta de 
l’equip del programa tornen 
després de Nadal amb dos 
nous convidats. Pelayo Gayol, 
inspector de la Policia Nacional 
i exmembre del GEO, presenta 
la sèrie documental Pelayo: más 
allá del límite, que s’estrena el 
9 de gener a Prime Video. Tot 
seguit, l’espai rep la visita de 
Cristina Lora, guanyadora de 
la darrera edició d’Operación 
Triunfo. 

Amb David Broncano. Amb la 
col·laboració de Pablo Ibarburu, 
Pantomima Full. 

23.00 jurAssiCMANíA.
«Jurassic World: Dominion».  

01.25 CiNE.
«Las crónicas de Blancanieves - El 
Cazador y la Reina del Hielo».

06.35 EL sEñor DE Los 
BosquEs.
07.00 TELEDiArio MATiNAL.
07.50 CAfè D’iDEEs.
10.30 EL sEGoN CAfè.
13.00 L’ALTAvEu AL PATi.
13.55 L’iNforMATiu.

14.20 DE CArA A BArrACA.
14.50 sABEr y GANAr.
16.25 L’ALTAvEu.
17.45 MALAs LENGuAs.
19.35 Aquí LA TErrA.
20.00 EL vEsPrE.
20.30 CuiNA BruTAL.

21.00 CifrAs y LETrAs.
22.10 hosPiTAL DE 
ProXiMiTAT.
i «Capítulo 1.1» El capítol 
comença acompanyant l’Anna 
a l’última sessió de quimiote-
ràpia. Després, els especta-
dors poden veure la feina del 
servei d’urgències, que atén un 
pacient que arriba ofegant-se i 
l’Esther, que va de part. A més, 
l’Enric, un zelador, explica que la 
conversa amb els pacients els fa 
més suportable l’estada a l’hos-
pital. (Nou en emissió.)

El programa segueix les històri-
es de l’Anna, que s’ha de fer una 
altra ressonància magnètica, i 
de l’Esther, a qui acompanya 
en el naixement de la seva filla, 
la Zoe. També es mostra com 
actuen a l’Hospital de Mataró 
quan arriba el Daniel, cridant de 
dolor després de patir un acci-
dent laboral.

23.05 i Tu, què fAriEs?
El programa aborda temes com 
la justícia fiscal, la corrupció i la 
solidaritat a través d’un dilema 
concret: es planteja si un ciutadà 
acceptaria evitar pagar impos-
tos per serveis que no utilitza. 
Per parlar-ne, Patrick Urbano 
compta amb la participació de 
Ferran Cavallero, Joan Burdeus, 
Maria Vila, Oriol Farres i Xavier 
Martínez. L’espai convida també 
l’espectador a posar-se en cada 
situació i a reflexionar sobre les 
seves pròpies decisions. (Nou 
en emissió.)

00.05 iMMA TATArANNi.
«Amores imposibles (I)» 

01.35 Los CoNCiErTos DE 
rADio 3.
02.00 EvA LoNGoriA, 
rECorriENDo EsPAñA.
«País Vasco». 

06.57 EL MóN DEL PoT 
PETiT.
07.29 MAshA i L’os.
08.03 TiTó.
08.25 A juGAr! AMB EN 
TiTó i ELs fA LA LA.
08.36 Els BarrufEts (3D).
08.47 ELs BArrufETs.
09.32 viATGEs PokéMoN.
10.16 ELs GErMANs krATT.
11.20 CiNE.
«Tina Superbruixa: Nova aven-
tura d’hivern».

12.57 Tik TAk fACTory.
13.25 ràNDoM.
Amb David Its Me, Maria Bouab-
dellah. Espai que realitza un 
recorregut per diferents temes 
i formats com ara la música, 
els videojocs, l’anime, les ten-
dències a les xarxes socials i 
el cinema, entre moltes altres 
coses, i genera un debat crític 
i divers. A més, es fan connexi-
ons en directe i els espectadors 
es converteixen en creadors de 
contingut mentre decideixen el 
rumb del programa.

13.45 EL DETECTiu CoNAN.

14.49 BoLA DE DrAC Z.
15.35 CiNE.
«El gat Tabby».

16.23 TiTó.
16.50 TiTó.
17.03 A juGAr! AMB EN 
TiTó i ELs fA LA LA.
17.14 LA PATruLLA PELuDA.
18.00 EN GriZZy i ELs 
LèMMiNGs.
18.35 LuCky frED.
19.24 viATGEs PokéMoN.
19.55 ProjECTE BETA.

20.10 BETAPoDCAsT.

21.04 CooL huNTErs.
22.00 LA rENAiXENçA.
«El radar». 

22.46 ELs TrEsors PErDuTs 
D’EGiPTE.
«El poder de Ramsès» 

00.13 ArXiPèLAG BLAu.
«Praderies i arenals». 

08.00 MATiNs.
10.30 ToT Es Mou.
13.55 TELENoTíCiEs 
CoMArquEs.
14.30 TELENoTíCiEs 
MiGDiA.

15.35 CuiNEs.
16.05 CoM si fos Ahir.
Ara que la Sílvia ha tornat a la 
normalitat, l’acostament amb el 
Francesc es podria acabar, però 
sembla que cap dels dos no hi 
està disposat. D’altra banda, 
arriba un nou client al gimnàs, 
i l’Eva i la Vane sospiten que les 
seves intencions van molt més 
enllà d’una simple inscripció. 
Finalment, la nit de Reis esdevé 
una prova de confiança per a la 
Itziar i la Foix, ja que es reobren 
els recels sobre la situació real 
entre aquesta i la Cloe.

16.45 EL PArADís DE LEs 
sENyorEs.
El Marcello està molt content 
per l’èxit de la venda del palau 
Andreani i pel seu projecte dels 
punts de descans a les autopis-
tes. Mentrestant, al Paradís hi 
ha molts comentaris sobre la 
manera com el Vito es va decla-
rar a la Maria el dia abans. Tot-
hom n’està molt content, però 
l’Armando diu al Vito que ha 
d’explicar a la Maria el secret 
que amaga, si vol que tot acabi 
bé. Finalment, el Vittorio se’n 
va a Bolonya per l’assumpte de 
la publicitat del nou cotxe, tot 
i que deixa instruccions sobre 
com fer la foto de la portada 
del nou número del Paradís 
Market.

17.30 LA sELvA.
19.10 ATrAPA’M si PoTs.
Programa de preguntes i res-
postes que convida l’espectador 
a participar des de casa seva. 

Amb Llucià Ferrer. 

20.15 EsTà PAssANT.
Amb Natza Farré, Queco Novell. 
Amb la col·laboració de Judit 
Martín, Magí. Informatiu satíric 
que analitza les claus de l’actu-
alitat del dia i en busca la part 
divertida.

21.00 TELENoTíCiEs vEsPrE.

22.05 joC DE CArTEs.
00.40 MésNiT.
02.40 NoTíCiEs 3CATiNfo.
04.00 jAZZ A L’EsTuDi.
05.00 BLuEs A L’EsTuDi.

08.55 EsPEjo PúBLiCo.
Amb Susanna Griso. Amb la 
col·laboració de Lorena García, 
Miquel Valls. 

13.20 CoCiNA ABiErTA CoN 
kArLos ArGuiñANo.
13.45 LA ruLETA DE LA 
suErTE.
Amb Jorge Fernández. 

15.00 NoTiCiAs 1.
15.30 DEPorTEs.
15.35 EL TiEMPo.

15.45 suEños DE LiBErTAD.
17.00 y AhorA soNsoLEs.
Amb Sonsoles Ónega. 

20.00 PAsAPALABrA.
Amb Roberto Leal. 

21.00 NoTiCiAs 2.
21.30 DEPorTEs.
21.35 EL TiEMPo.

21.45 EL horMiGuEro.
El programa arrenca l’any amb 
la visita de les actrius Kira Miró, 
María Hervás i Raquel Guerrero, 
que presenten la nova tempora-
da de la sèrie Machos Alfa, que 
arriba a Netflix el 9 de gener. 

Amb Pablo Motos. Amb la col-
laboració de Esperansa Grasia, 
Juan Carlos Ortega. 

22.50 Nos vAMos DE 
MADrE.
Roberto Leal, periodista i pre-
sentador de Pasapalabra, i la 
seva mare, Mercedes Guillén, 
viatgen a Istanbul, Turquia, 
l’escenari que ella sempre ha 
somiat. Fan incondicional de 
les telenovel·les turques, la 
Mercedes ha conegut cada racó 
de la ciutat a través de la pan-
talla, però el que no s’imagina 
és que, aquesta vegada, no tan 
sols mirarà la ciutat: també hi 
viurà. El Roberto li ha preparat 
un munt d’experiències que la 
deixen sense respiració, i tots 
dos s’han d’enfrontar a les seves 
pitjors pors per terra, mar i aire. 
(Nou en emissió.)

00.15 CiNE.
«3 bodas de más».

02.05 sPorTiuM GAME 
show.
02.45 PAZy: quE TE 
rECuErDEN CoMo hAs 
viviDo.
03.05 LA TiENDA 
DE GALEríA DEL 

07.00 LovE shoPPiNG Tv 
CuATro.
07.30 ¡toma salami!
08.00 ALErTA CoBrA.
«Sangre y agua», «Sobrevivir» i 
«Bollywood».

10.30 EN BoCA DE ToDos.
14.00 NoTiCiAs CuATro.
14.55 ELDEsMArquE 
CuATro.
15.15 EL TiEMPo.

15.30 ToDo Es MENTirA.
Amb Risto Mejide, Laila Jimé-
nez. Amb la col·laboració de 
Pere Aznar, Miguel Ángel Mar-
tín. Amb l’actualitat i l’humor 
per bandera, aquest espai parla 
del món de la política, la socie-
tat, la televisió, els esports i la 
cultura i el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l’univers.

18.30 Lo sABE, No Lo sABE.
20.00 NoTiCiAs CuATro.
20.45 ELDEsMArquE 
CuATro.
Programa d’informació i actua-
litat esportiva.

20.50 EL TiEMPo.

21.00 firsT DATEs.

23.00 EL BLoCkBusTEr.
«Salvaje».  La Rachel, que va 
amb pressa perquè arriba tard 
a la feina, té un contratemps en 
un semàfor amb un desconegut 
que, per les seves circumstàn-
cies vitals, se sent enfonsat i 
invisible. L’home s’obsessiona 
amb la Rachel i decideix donar-
li una sèrie de lliçons mortíferes 
per deixar la seva empremta al 
món. Això desferma un joc del 
gat i la rata molt perillós que 
demostra que és impossible 
saber qui és capaç de treure el 
seu costat més salvatge.

00.55 ALErT: uNiDAD DE 
PErsoNAs DEsAPArECiDAs.
01.45 ELDEsMArquE 
MADruGADA.
02.30 sPorTiuM GAME 
show.
03.15 EN EL PuNTo DE 
MirA.

08.00 LA MirADA CríTiCA.
09.00 EL ProGrAMA DE 
ANA rosA.
13.30 vAMos A vEr.
Amb Patricia Pardo, Adriana 
Dorronsoro. Magazín d’actuali-
tat que centra l’atenció en els 
grans temes d’interès social i en 
l’última hora del món del cor, 
amb connexions en directe amb 
un ampli equip de reporters i 
les intervencions d’un equip de 
col·laboradors.

15.00 iNforMATivos 
TELECiNCo.
15.25 ELDEsMArquE 
TELECiNCo.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

15.40 EL TiEMPo.

15.45 EL TiEMPo jusTo.
18.30 EL DiArio DE jorGE.
20.00 AGárrATE AL siLLóN.
21.00 iNforMATivos 
TELECiNCo.
21.30 ELDEsMArquE 
TELECiNCo.
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

21.40 EL TiEMPo.

21.45 LA isLA DE LAs 
TENTACioNEs.
Les parelles s’enfronten a la 
decisió final de la seva experi-
ència: respondre a la gran pre-
gunta de com volen abandonar 
l’illa: junts, sols o en companyia 
d’un nou amor. La Sandra i el 
Juanpi són els primers a pren-
dre una decisió. Un cop feta la 
seva foguera de confrontació i 
després d’haver tornat a cau-
re en la temptació, la Claudia i 
el Gilbert tornen a veure’s les 
cares per donar-se explicacions. 
L’Andrea i l’Enrique, per la seva 
banda, necessiten demanar 
explicacions i veure si solucio-
nen els seus problemes de con-
fiança. Finalment, després d’11 
anys de relació, l’Almudena i el 
Darío es retroben per intentar 
explicar el que els ha passat 
durant l’experiència.

01.05 LA isLA DE LAs 
TENTACioNEs. EL 
DEsPErTAr.
02.00 GrAN MADriD show.
02.25 EL rEy DEL MANDo.
02.40 EL horósCoPo DE 
EsPErANZA GrACiA.
02.45 LovE shoPPiNG Tv.

06.45 vivArA: 
GEsTioNAMos Tu 
ALquiLEr.
07.00 PrEvio arusEr@s.
09.00 arusEr@s.
11.00 AL rojo vivo.
14.10 la sExta noticias 1ª 
EDiCióN.
15.10 juGoNEs.
15.40 LA sEXTA METEo.

15.45 ZAPEANDo.
17.15 Más vALE TArDE.
Espai d’actualitat que cerca i 
analitza amb esperit crític els 
esdeveniments del dia i posa 
cara als problemes. 

Amb Iñaki López, Cristina Par-
do. 

20.00 la sExta noticias 2ª 
EDiCióN.
21.00 LA sEXTA CLAvE.
21.20 LA sEXTA METEo.

21.25 LA sEXTA DEPorTEs.
Espai dedicat a la informació 
d’actualitat esportiva.

21.30 EL iNTErMEDio.
Amb El Gran Wyoming, Sandra 
Sabatés. Amb la col·laboració 
de Raúl Pérez, Guillermo Fesser. 
Programa satíric que analitza 
l’actualitat amb humor.

22.45 EL TAquiLLAZo.
«El método Williams».  Richard 
Williams, un pare impertèrrit, 
cria dues de les atletes més 
extraordinàriament dotades 
de tots els temps, que acaben 
canviant l’esport del tennis per 
sempre.

01.30 CiNE.
«Falsa amistad».

03.00 LA CAsA DE juEGo DE 
PokErsTArs.
03.45 LA NoChE DE CAsiNo 
PAusE & PLAy.
04.00 PAZy: quE TE 
rECuErDEN CoMo hAs 
viviDo.
04.15 LA TiENDA 
DE GALEríA DEL 
CoLECCioNisTA.

07.15 NoTíCiEs LLEiDA.
08.00 NoTíCiEs EN XArXA.
09.00 EfECTE MosAiC.
10.30 ELs PAsTorETs DEL 
DrET i DEL rEvés.
11.00 sECrETs DEL 
MoNTsENy.
11.30 fENT i DEsfENT.
Sèrie documental que explora 
de forma propera, dinàmica i 
real els oficis i estudis de grau 
professional mitjançant la veu 
i l’experiència dels seus prota-
gonistes: estudiants, docents i 
professionals del sector.

12.00 CoNvErsEs 
CoNNECTiCAT.
Espai que entrevista personat-
ges vinculats al món de la cultu-
ra des de la pausa per descobrir 
no només el que fan, sinó allò 
que són.

12.30 +LLEiDA.
Programa d’actualitat que inclou 
una entrevista a un protagonis-
ta de la jornada, una taula de 
debat sobre els temes del dia, 
connexions en directe i altres 
seccions, tot plegat amb una 
mirada local i informativa. 

Amb Moisés Camuñas. 

14.00 PrEMis NACioNALs 
oLi D’oLivA.

15.00 MoviNG.
Espai que fomenta l’ús de la 
bicicleta i proposa rutes pel ter-
ritori català per conèixer dife-
rents espais d’interès.

15.30 CArrETErEs 
sECuNDàriEs.
Espai que s’endinsa en els models 
alternatius de vida i habitatge 
que han sorgit a Catalunya.

16.00 rEsuM DE LA 
jorNADA CoMuNiCACió 
DoNA i EsPorT.
16.30 EfECTE MosAiC.
Programa de càpsules temàti-
ques i territorials en carrusel 
aleatori. Un format televisiu 
innovador, flexible i sostenible 
inspirat en els nous hàbits de 
consum audiovisuals, com ara 
els reels d’Instagram.

18.00 fEsTEs DEL foC. fiA 
fAiA DE BAGà i sANT juLià 
DE CErDANyoLA.
20.00 rEsuM DE LA 
jorNADA CoMuNiCACió 
DoNA i EsPorT.
20.30 NoTíCiEs LLEiDA.
21.15 CoNCErT.

008.14. Así sE hACE. «Llantas para bicicletas de montaña» i «Colchones de 
muelle». 08.58. AvENTurA EN PELoTAs 11.23. CuriosiDADEs DE LA 
TiErrA: EsPAñA. «Capítol 1.3» i «Capítol 1.4». 12.58. ALiENíGENAs. «Capítol 
10.13» i «Capítol 10.14». 14.30. EXPEDiCióN AL PAsADo. «Ladrones del primer 
tren de América» i «Misterios de los manuscritos del Mar Muerto». 16.12. LA 
fiEBrE DEL oro. «Amienemigos» i «Resucitando Monsters». 17.58. PEsCA 
rADiCAL 19.44. joyAs soBrE ruEDAs. «Audi Avant» i «Miata». 21.30. 
¿cómo lo hacEn? «Capítol 11.3» i «Capítol 11.4». 22.30. ALiENíGENAs EN 
ALAskA. «Pesadilla bajo cero» i «Hombres de negro». 00.19. ALiENíGENAs. 
«El cerebro alienígena» i «Alimento de los dioses». 01.56. DEsMoNTANDo LA 
hisToriA. «Misterios en el desierto alienígena» i «Los secretos de Alcatraz». 
03.24. TEsoros PErDiDos DE EGiPTo. 

11.28. TEEN TiTANs Go 12.24. CLArENCE 12.58. EL MuNDo DE CrAiG 
13.23. TiNy TooNs: LooNivErsiDAD 13.47. DorAEMoN 14.15. 
DorAEMoN, EL GATo CósMiCo 15.54. EL MArAviLLosAMENTE 
EXTrAño MuNDo DE GuMBALL 16.19. EL AsoMBroso MuNDo DE 
GuMBALL 16.43. TEEN TiTANs Go 17.17. EL BEBé jEfAZo: vuELTA A LA 
CuNA 17.42. CLArENCE 18.40. EL AsoMBroso MuNDo DE GuMBALL 
19.16. DorAEMoN, EL GATo CósMiCo 20.55. EL MArAviLLosAMENTE 
EXTrAño MuNDo DE GuMBALL 21.23. EL AsoMBroso MuNDo DE 
GuMBALL 21.47. Los ThuNDErMAN 22.12. AGALLAs, EL PErro CoBArDE 
22.37. EL LABorATorio DE DEXTEr 23.00. vACA y PoLLo 23.24. DrAGoN 
BALL suPEr 23.45. EL AsoMBroso MuNDo DE GuMBALL 00.09. TEEN 
TiTANs Go 00.54. sTEvEN uNivErsE 

06.56. BoB EsPoNjA 07.40. LA CAsA DE MiCkEy MousE 08.05. sPiDEy 
y su suPErEquiPo 08.30. suPErThiNGs rivALs of kABooM 08.52. 
PokéMoN XyZ 10.17. BoB EsPoNjA 11.04. APrENDEMos EN CLAN: EL 
rETo 11.27. PEPPA PiG 11.52. PoCoyó 12.29. LA PATruLLA CANiNA 
13.36. TEAM NuGGETs 14.32. BoB EsPoNjA 15.40. BAjo EL sofA 
16.30. suPErkiTTiEs 16.55. sPiDEy y su suPErEquiPo 17.20. EquiPo 
ruBBLE 18.33. TEAM NuGGETs 19.15. PokEMoN Xy: EXPEDiCioNEs 
EN kALos 20.40. APrENDEMos EN CLAN TEAM ToTAL 21.30. BAjo EL 
sofA 21.59. uNA vErDADErA CAsA DE LoCos 22.43. EL MiNisTErio DEL 
TiEMPo. «Con el tiempo en los talones», «Tiempo de espías», «Tiempo 
de hechizos» i «Tiempo de ilustrados». 03.21. CuéNTAME CóMo PAsó. 
«Por un puñado de fotos» i «Una noche de Gloria». 05.39. CLEo 

07.00. rEsúMENEs LALiGA EA sPorTs. 07.20. DAkAr 2026. 09.20. CoPA 
DEL rEy DE fúTBoL 24/25. FC Barcelona-Real Madrid CF. 13.25. suPErCoPA 
DE EsPAñA DE fúTBoL 2013. FC Barcelona-Atlético de Madrid. 15.10. CoPA 
DEL rEy DE fúTBoL. Resumen Dieciseisavos. 16.15. CoPA DE LA rEiNA DE 
fúTBoL. Resumen Octavos final. 16.50. DEPorTEs 1. 16.55. rEsúMENEs 
LALiGA EA sPorTs. 17.55. liga nacional DE fútBol sala (D). Barça-
Movistar Inter. 19.55. liga fEmEnina EnDEsa (D). Casademont Zaragoza-
IDK Euskotren. 21.50. Dakar 2026 (D). 23.15. EsTuDio EsTADio. EL 
DEBATE. Supercopa de España. 00.30. quEEN ChrisTMAs CuP. 01.45. LiGA 
NACioNAL DE fúTBoL sALA. Barça-Movistar Inter. 03.15. LiGA fEMENiNA 
ENDEsA. Casademont Zaragoza-IDK Euskotren. 04.45. PriMErA fúTBoL 
sALA iBErDroLA. AD Ceuta-Melilla CD Torreblanca. 

07.17. oNE Zoo ThrEE. «Paraíso invernal». 07.30. CLEoPATrA: 
DEsCifrANDo EL ENiGMA. , ,  i. 11.15. CiNE.«Bookworm. El misterio de la 
pantera». 12.57. CoPA DEL rEy DE fúTBoL 13.40. iNforME PLus+ 14.18. 
CiNE.«Capitolio vs. Capitolio». 15.30. CiNE.«The Apprentice. La historia de 
Trump». 17.27. CiNE.«Ice Fall». 19.00. DEPorTEPLus+ 19.55. uNivErso. 
«El Sol. Astro rey» i «Exoplanetas. La búsqueda de un nuevo hogar». 22.00. 
DEPorTEPLus+ 23.00. TruMP y EL TECNofEuDALisMo 00.00. CiNE.«La 
caja Kovak». 01.38. Muros. «Hay que empezar por el principio», «Me tienes 
que esperar», «Por mis hijos» i «Entras solo y sales solo». 05.20. EL DETECTor 
DE MENTirAs 

ProGrAMA: 22.50 h.
Nos vAMos DE MADrE
Roberto Leal i la seva mare, 
Mercedes Guillén, viatgen a 
Istanbul, Turquia, l’escenari 
que ella sempre ha somiat. Fan 
incondicional de les telenovel·les 
turques, la Mercedes ha conegut 
cada racó de la ciutat a través de 
la pantalla.

CoNCurs: 22.05 h.
joC DE CArTEs
El programa recorre quatre establiments 
de Barcelona per descobrir quin 
aconsegueix convertir les patates braves 
en molt més que una tapa. La primera 
parada és a l’Atabalats Gastroburgers, 
al barri de Gràcia, on Alba Martínez, la 
copropietària, defensa la seva manera 
d’entendre unes braves amb personalitat.

jurAssiC worLD: DoMiNioN
Quatre anys després de la destrucció d’Illa 
Nublar, els dinosaures conviuen, i cacen, amb 
els éssers humans arreu del món. No obstant 
això, aquest fràgil equilibri es trenca, i arriba el 
moment de decidir, d’una vegada per totes, si els 
éssers humans continuaran al capdamunt dels 
depredadors en un planeta que comparteixen 
amb els animals més temibles de la creació.

PEl·lÍcula: 23.00 h.
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LA MAÑANA ha creat la secció ‘Espai Obert’ per divulgar i promoure l’obra de tots els artistes lleidatans. Està a disposició dels creadors i les seves disciplines. 
Aquest diari respecta totes i cadascuna de les obres publicades. No obstant, no es fa responsable de l’estil, forma i contingut publicat pels artistes que hi prenen part.

Espai Obert · Porfolis ·

 La llum d’aquestes Festes · Fotografia. Lleida 

VERÒNICA PUIGGRÒS

I  @veronicapuiggros  I
Comissariat per:  @cerclebellesartslleida ·    Cba Lleida · youtube: @cerclebellesartsLleida
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MONTSE 
TORRES

El món com un tauler 
d’escacs, on uns pocs 
jugadors mouen les pe-
ces segons els seus in-
teressos. Aquesta és 
la sensació que queda 
després dels fets del cap 
de setmana a Veneçue-
la. No vull pas defensar 
Maduro, però l’ofensiva 
de Trump, entrant en un 
país estranger sense cap 
atac previ i emportant-se 
el president, deixa a l’ai-
re molts dubtes sobre la 
seva legalitat i obre un 
precedent perillós. Trump 
ja té Veneçuela, Putin el 
Donbàs, i el pròxim movi-
ment al tauler potser serà 
Taiwan, un altre territori 
cobejat per la Xina i con-
vertit també en fitxa d’una 
partida que no s’acaba i 
que amenaça també a la 
Vella Europa. Trump ja té 
l’ull posat a Groenlàndia i 
ha avisat Dinamarca que 
la partida pot jugar-se en 
territori de la UE.

Tauler 
d’escacs 

@torressarri

RUM-RUM

La sort ha tornar a passar 
de llarg de la demarca-
ció de Lleida en la loteria 
de Reis i per això ahir un 
company ens assegurava 
que la millor opció és no 
comprar cap número. No 
hi guanyes, però tampoc 
hi perds res. “Només la 
il·lusió”, li van respondre.

LO PETARDO

 
LA PICOTA

J.Ll Armenter

Director de 
l’ACA

L’ACA farà un anàlisi de la 
presència de microplàs-
tics en els principals rius 
del país entre els qual hi 
ha també el Segre.  

Les estacions d’esquí que 
depenen de Ferrocarrils 
de la Generalitat han tan-
cat el Nadal amb més de 
195.000 esquiadors. 

Trump confirma que lide-
ra la transició a Veneçue-
la i descarta eleccions a 
curt termini. Primer és el 
petroli que la democràcia.

Carles Ruiz

President de 
FGC

Donald Trump

President 
dels EUA

Cistella de productes
exclusius gentilesa de

Per tal de tenir una de les dues cistelles és obligatori ser subscriptor del diari La Mañana i entrar al nostre 
web lamanyana.cat i omplir el formulari que trobaràs a la secció SORTEJOS indicant que és per la cistella.
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