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Obre el Cucalòcum 
més gran i inclusiu

Detinguda 
per obrir el 
cap a un jove 
al Casc Antic
La Guàrdia Urbana va 
arrestar la dona de 33 
anys per ferir l’home amb 
un objecte contundent 
durant una baralla. _P13
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Lleida recull  
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desallotjats de 
Badalona _P.16
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Ramon Morell. Pep Tort. 
Francesc Guillaumet_P6-7

“Com saber si un psicòleg és 
un bon professional” _P32

L’ILLA DE TABARCA
Tercera entrega sobre un 
viatge de tardor_P40-41
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El 58% dels pobles de Lleida 
manquen de serveis bancaris  
L’Associació de Micropobles de Catalunya 
reivindica el “dret” a l’accés a la banca

La demarcació ha perdut gairebé el 
60% de les o� cines en 25 anys P.17
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I TU, QUÈ LI DEMANES AL 2026?
A CASA NOSTRA:XECS REGAL DE SALUT DENTAL PER A TOTHOM!
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PÀGINA DOS

RETROSPECTIVA DE LA SEU VELLA                        ARXIU FOTOGRÀFIC DE L’IEI

Un grup de dones joves al claustre de la Seu Vella / Fons Gómez Vidal (sense datar)

JOSEP RAMON CORREAL
correalmodol@gmail.com

LA PUNXA

A instàncies de l’alcalde de Badalona, Xavier Garcia Albiol, els jutjats van dictar el desno-
nament per força dels ocupants de l’antic institut B9 on malvivien mig miler d’immigrants 
sense papers. L’ordre anava aparellada a l’obligació de donar aixopluc als desallotjats. La 
primera part de l’executòria judicial es va complir, però la segona continua sense resoldre. 
El resultat ha estat un problema social impropi d’un país com Catalunya, amb persones 
malvivint sota un pont. Les dates nadalenques assenyalades i el mal temps d’aquests dies 
han afegit dramatisme a la situació. El primer culpable és l’alcalde de Badalona i la seva 
política demagògica contra la immigració. Havia de desallotjar el B9 com va prometre i 
ho ha fet, però de quina manera. Tampoc estan lliures de culpa les administracions pú-
bliques, insolvents per atendre un problema humanitari que han hagut de pal·liar entitats 
benèfiques que continuen esperant una llei que els doti de recursos per fer la seva labor. 
Esperem que el cas de Badalona ens serveixi de lliçó. Edward Bernays, considerat com 
el pare de la propaganda i de les relacions públiques, en 
el seu llibre Propaganda, editat recentment en format di-
gital, recull una cita d’Emil Ludwig, l’historiador alemany 
que va predir la fi de Hitler i de l’Alemanya nazi. Ludwig 
va contar que “Napoleó sempre albirava els indicis de 
l’opinió pública. ‘Miri vostè, –solia dir Napoleó en aquells 
temps– sap el que més en sorprèn de tot? La impotència 
de la força quan es tracta d’organitzar qualsevol cosa”.

La inutilitat de la força

Garcia Albiol 
n’hauria d’aprendre 
d’una cita històrica 
de Napoleó

SORTEJOS
ONCE 27/12/25

21800       
SUPER ONCE 27/12/25

03-09-21-23-30-33-49-50-
51-55-57-59-60-65-66-68-71-

74-79-80

GORDO PRIMITIVA 21/12/25

13-20-50-51-52    CLAU: 6
  ENCERTANTS        EUROS

5+1 0  POT

5+0 1  180.529,98
4+1  13  2.524,89
4+0 147  260,51
3+1 755  57,97
3+0 7.645  18,61
2+1 12.581  8,70
2+0 117.871 3,00
REINT. 251.082  1,50

PRIMITIVA 27/12/25

08-12-16-17-40-46     
COMPL.: 03 REINT.: 5

                               ENCERTANTS EUROS                                   

6+REINT. 0  POT

6 1  1.364.276,73
5+C 3  73.744,69
5 162  2.503,68
4 10.104  58,39
3 195.958  8,00
REINT 1.299.975 1,00

EUROMILIONS 26/12/25

    12-22-32-36-48 ESTR.: 3-4    
           ENCERTANTS  EUROS

5+2 1 54.026.007,00
5+1 9 73.045,24
5+0 8 19.205,86
4+2 23 2.080,75
4+1 801 110,06
3+2 1.407 66,24 
4+0 1.654 39,59 
2+2 19.713 16,61 
3+1 32.786 11,14
3+0 66.857  10,17 
1+2 110.345 7,46
2+1 463.404 5,60
2+0 939.287 4,45

  BONOLOTO 27/12/25

     09-11-29-32-34-37       
COMPL.: 07  REINT.: 1

ENCERTANTS EUROS

6 1  1.124.726,24
5+C 3  53.056,53
5 82  970,55 
4 4.483  26,63
3 82.525  4,00
REINT. 499.978 0,50

LOTTO 6/49 27/12/25

07-17-43-44-45-46           
COMPL.: 09  REINT.: 8

JÒQUER: 810328

TRIO 27/12/25

7·8·1 / 1·8·2

FARMÀCIES 
D’URGÈNCIA

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
OBERTES DE 9 A 22 HORES
ANADON  Balmes, 44
BARIOS BAQUERO   Riu Ebre, 10
GARRÓS   Prat de la Riba, 53
FREIXINET   Passeig de Ronda, 70

GUÀRDIA DE NIT 
DE 22 A 9 HORES

GARRÓS   Prat de la Riba, 53

un dia       
com avui...

A Londres es 
funda l’abadia 
de Westmins-

ter, un dels 
edificis religiosos més 
significatius del Regne 
Unit i un lloc de coro-
nació dels monarques 
anglesos i panteó real.

El físic Robert 
Goddard publi-

ca els primers 
treballs teòrics 

sobre la propulsió mit-
jançant coets. El 16 de 
març de 1926 un coet 

va ser llençat amb èxit.

A París, els 
germans Lumi-

ère fan la pri-
mera projecció 

cinematogràfica per 
uns 40 espectadors, 

considerada tradicio-
nalment com el naixe-

ment del cinema.

Neix a Man-
hattan Stan 

Lee, escriptor, 
guionista, editor i pro-
ductor, cocreador de 
superherois clàssics.

1065

1909

1922

1895



La 34a edició del saló infantil lleidatà creix en superfície �ns a 
arribar als més de 8.000 metres quadrats i ocupa tres pavellons

El Cucalòcum més inclusiu i amb 
esperit solidari obre les portes

REDACCIÓ/ACN
Lleida

La 34a edició del Cucalò-
cum i la 19a de Cucaes-
port van obrir les portes 
ahir per ser un any més el 
punt de referència per ex-
cel·lència d’infants i joves 
a Lleida en el marc de les 
vacances de Nadal. 

Enguany, el parc creix 
fins a arribar a una su-
perfície rècord de més de 
8.000 metres quadrats re-
partits entre els pavellons 
3, 4 i 5 de Fira de Lleida. 
L’afluència de famílies al 
saló durant el primer dia 
d’obertura va ser constant 
i el públic va gaudir d’una 
quarantena d’activitats de 
lleure, esport i habilitat. 
El Parc de la Infància i la 
Joventut de Lleida obrirà 
portes fins al dia 4 de ge-
ner, amb l’excepció del dia 
1 que restarà tancat.

La pluja no va aigualir 
les ganes de diversió dels 
infants i el Cucalòcum va 
ser el lloc “idoni” aquest 
dissabte per distraure la 
canalla. Així ho va expli-
car la Cristina, la qual va 
valorar de manera positiva 
l’ampliació del recinte. “Hi 
ha molt més espai i està 
molt ben organitzat”, va 
concloure aquesta veïna 
de Lleida. 

Qui també van agrair 
l’obertura del saló és el 
David i la Patrícia, qui 
van destacar la manca de 
propostes semblants al 
llarg de l’any a la capital 
del Segrià. “Els nens s’ho 
passen molt bé i esperem 
l’obertura del Cucalòcum 
tot l’any”, van dir. 
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LA GRAN FESTA DELS INFANTS

FOTO_Tony Alcántara Aprendre a fer pa és una de les activitats amb més participació del saló Cucalòcum

FOTO_ T. A.  Un infant en el circuit de psicomotricitat FOTO_ Tony Alcántara  Nens gaudint dels inflables   

A banda d’activitats 
de lleure com un circuit 
d’aventures, d’escalada i 
de motos elèctriques, així 
com llits elàstics i pinta-
cares, entre altres, l’oferta 
lúdica per a infants i joves 
d’entre 0 i 18 anys també 

inclou jocs solidaris, de 
coneixement de les tradi-
cions, foment de l’esperit 
cívic i de sensibilització 
sobre l’alimentació sana. 
Una de les propostes amb 
més èxit ha estat el taller 
per aprendre a fer pa or-

ganitzat pel Gremi de For-
ners de Lleida. L’increment 
de superfície del parc ha 
permès la creació de nous 
espais com una zona dedi-
cada a persones amb Tras-
torn de l’Espectre Autista 
(pavelló 5), la presència de 

l’Associació de Donants 
de Sant del Segrià per 
incentivar les donacions 
durant la campanya de 
Nadal, o l’increment d’ac-
tivitats per a joves de més 
de 12 anys habilitades per 
l’entitat LleidaJove.
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FOTO_ Tony Alcántara Infants en el circuit de psicomotricitat del Cucalòcum

FOTO_ Tony  Alcántara El circuit de bicicletes té sempre una gran acceptació

FOTO_ T. Alcánt.  Un dels diversos jocs del Cucalòcum 

FOTO_ Tony Alcántara  Jugant amb el monopatí

FOTO_ Tony Alcántara  El circuit d’aventures del saló 

El saló ofereix una quarantena d’activitats fins 
al 4 de gener i estrena l’espai del pavelló 5
La 34a edició de Cucalò-
cum i la 19a edició de Cu-
caesport tenen lloc del 27 
de desembre al 4 de gener 
(l’1 de gener restarà tancat) 
amb un horari que va de 
10 a 14 hores i de 16 a 20 
hores. L’accés al parc està 
situat al Camí de Picos, 

a través del vestíbul que 
connecta els pavellons 4 
i 5. Cucalòcum està orga-
nitzat per Fira de Lleida, 
mentre que Cucaesport 
va a càrrec de la Regido-
ria d’Esports, la Regidoria 
de Joventut, Educació i 
Ocupació i la Regidoria de 

Festes de l’Ajuntament de 
Lleida, a més de l’entitat 
municipal LleidaJove i Fira 
de Lleida. 

L’alcalde de Lleida, Fèlix 
Larrosa, va afirmar que “34 
anys després de la seva 
creació per part de Fira de 
Lleida i de la societat ci-

vil lleidatana, Cucalòcum 
torna amb molta força i 
amb més activitats i més 
espai gràcies al pavelló 5, 
que acull totes aquelles 
propostes pensades per a 
les persones que busquen 
un ambient més tranquil”. 
El paer en cap també va 

destacar l’alta participació 
d’entitats de la ciutat en 
aquest saló de la infància, 
que “presten serveis, faci-
liten activitats i fan divul-
gació de les seves obres 
de caràcter social”, així 
com la presència de visi-
tants d’altres indrets. 
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FOTO_ Tony Alcántara Els infants s’interessen cada vegada més pels escacs 

FOTO_ T. Alcántara Interior del pavelló 5 on hi ha les carrosses dels Reis i el Marraco 

FOTO_ T. Alcántara Nens dins d’un dels inflables 

FOTO_ T. A. Les motos electriques són un gran atractiu 

Tàrrega va obrir ahir les portes del Parc de Nadal, espai lúdic i educatiu 
que assoleix la 39a edició amb ple èxit. A més, i per segon any con-
secutiu, el programa s’amplia amb el Dindifest, una proposta paral·lela 
específicament adreçada a jovent a partir de 10 anys. Així, la capital de 

l’Urgell referma l’aposta per oferir dos salons durant les vacances esco-
lars d’hivern, un per a infants i un altre per adolescents. Ambdós parcs 
romandran oberts els dies 28, 29 i 30 de desembre i 2, 3 i 4 de gener, 
de 4 de la tarda a 8 del vespre.

Tàrrega inaugura el Parc de Nadal destinat als infants i el 
Dindifest adreçat al jovent, ambdós a la zona esportiva

FOTO_ Ajuntament de Tàrrega El Parc de Nadal, al Pavelló del Club Natació Tàrrega (esquerra) i el Dindifest, al Pavelló Municipal d’Esports
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Mai plou a gust de tothom

RAMON
MORELL

Economista

Encara que falten les dades de l’últim 
trimestre si que podem dir que aquest 
2025 ha acabat sent un exercici millor 
del que es preveia. Tant l’economia 
catalana com la de l’Estat han experi-
mentat un augment de la producció 
bastant superior a la mitjana europea i 
a la mitjana de la zona euro. Tanmateix, 
aquesta evolució de les dades macro 
no es corresponen amb el sentir de la 
major part de la població, principalment 
en aquelles col·lectius que agrupen les 
rendes mitjanes i baixes de la societat. 
La distribució de la renda és molt desi-
gual i la inflació s’ha vingut movent en 
percentatges alts, el mes de novembre 
l’increment interanual dels preus va ser 
del 3% amb una participació important 
dels preus dels productes alimentaris 
als quals destinen un percentatge molt 
alt dels seus ingressos les famílies amb 
rendes mitjanes i baixes.

Segons Idescat el producte interior 
brut de Catalunya va registrar una va-
riació interanual del 2,4% al tercer tri-
mestre de 2025, mentre que amb rela-
ció al segon trimestre d’aquest mateix 
2025 l’augment va ser del 0,8%. Va ser 
la demanda interna el component que 
va contribuir més a l’augment del PIB, 
però sobretot s’ha de destacar l’incre-

ment important de la inversió en capi-
tal productiu que ho va fer en un 6,9%, 
el consum de les famílies va créixer un 
3,5%. Evidentment, tal com hem asse-
nyalat, és molt difícil que aquesta evo-
lució del consum familiar s’hagi centrat 
en les unitats de rendes moderades.

Pel que fa a l’activitat econòmica del 
conjunt de l’Estat espanyol, l’Institut 
Nacional d’Estadística va estimar el 
creixement del PIB en el tercer trimes-
tre, hi ha algunes diferències respecte 
a les xifres catalanes. La variació entre 
trimestres l’augment va ser més petit 
que a Catalunya, un 0,6% per un 0,8% 
ja comentat, però la comparació dels 
dos tercers trimestres de 2024 i 2025 
va ser superior el creixement espanyol, 
el 2,8% a Espanya contra el 2,4% que 
hem vist per a Catalunya.

Què ha passat a aquest últim trimes-
tre de l’any? No hi ha xifres oficials però 
sí que hi ha previsions, pel conjunt de 
l’Estat espanyol el Banc d’Espanya es-
tima que el creixement del PIB serà per 
tot el 2025 del 2,9%, mentre que per 
Catalunya la Cambra de Comerç de 
Barcelona també estima un creixement 
de l’economia catalana del 2,9%, amb-
dós percentatges bastant per sobre dels 
que es preveien, sobretot, al comença-

ment de l’exercici. El més destacable, 
al marge que la gent, tal com hem as-
senyalat, no veu aquest creixement per 
enlloc, són els sectors als que aquest 
2025 els ha estat més favorable. Sí hem 
de parlar de guanyadors ens hem de 
referir a la banca i a l’Estat. El primer 
no ens ha d’estranyar, en una política 
d’interessos baixos on ells no traslladen 
amb tota intensitat als seus passius els 
hi permet obtenir un marge diferencial 
dels seus actius superior. A la vegada, 
conjuntament amb les elèctriques, un 
altre sector guanyador, han fet que les 
borses espanyoles superessin l’Ibex 
per sobre els 17.000 punts. I l’Estat? Es 
preveu que l’Agència Tributària tanqui 
2025 amb una recaptació record supe-
rior als 325.000 milions d’euros, centrat 
aquest increment en l’IRPF i en l’IVA. El 
primer perquè se segueix sense deflac-
tar pels preus i el segon per l’augment 
del consum, evidentment aquesta alta 
recaptació farà baixar el dèficit pressu-
postari.

Hem de tancar les nostres reflexions 
desitjant a tota la família de LA MAÑA-
NA, des de l’equip editorial a l’últim/a 
lector/a, molt bones festes i un 2026 on 
la distribució de la renda sigui molt mi-
llor, encara que la salut sigui prioritària.

Macià, Nadal, Vallmanya

JOSEP 
TORT
BARDOLET

Historiador

En vam parlar l’any passat, afegint a les 
festes i al llistat d’efemèrides, el com-
promís del matí de Nadal al paratge de 
Vallmanya, terme d’Alcarràs. S’hi recor-
da la mort de Francesc Macià el dia de 
Nadal de 1933, essent president d’una 
Generalitat de Catalunya tot just rein-
ventada després de tres segles sense 
cap mena d’autogovern ni d’institució 
semblant.  

Francesc Macià i Llussà és una per-
sonalitat històrica complexa amb una 
vida plena de fites que ultrapassen les 
biografies del seu temps. El seu activis-
me i posicionament públic són difícils 
d’encasellar en els paràmetres super-
ficials actuals. Però precisament per 
això, tothom pot trobar en el personat-
ge motius sòlids per fer-ne homenatge. 

Macià coneixia bé el país i les seves 
moltes realitats. Coneixia el món del seu 
temps i si calia se’n saltava les conven-

cions. 90 anys llargs després hom té la 
sensació que els catalans no coneixem 
gaire les realitats del país i els qui tenen 
responsabilitats encara menys.

La trobada a Vallmanya reivindica un 
patrimoni que hi situa el president Ma-
cià com a eix vertebrador del valor his-
tòric, però el mèrit del lloc és una pro-
pietat agrícola d’altíssim interès que la 
seva esposa Eugènia Lamarca heretà i 
on treballà al costat del president. Un 
indret amb testimonis d’època antiga, 
medieval i moderna. Una explotació 
protagonista en la gestió de l’aigua i la 
modernització del treball agrícola. Un 
exemple de les polítiques de repressió, 
colonització... i tants altres ítems.

Però ni Lleida ni Alcarràs ni Vallmanya 
són terres per mites, ni són temps per 
lirismes ni llirismes. La frontera de Prats 
de Molló és una aventura de pel·lícula 
amb ressons irlandesos, de l’Europa re-

publicana i de la resistència contra l’Es-
panya reaccionària i mesquina. Hi po-
dem construir un relat mític amb xalet 
alpí com el de les cançons i un Lluís 
Puig somrient que ens hi rebrà encan-
tat.

La frontera i la negociació del Canal 
d’Aragó i Catalunya,  els vells litigis amb 
el Capítol de Lleida, les polítiques agrà-
ries dels dos darrers segles, el compro-
mís d’una família i uns colons... no ens 
faciliten el mite. Les queixes tampoc, i 
el paper desmenjat de les institucions, 
gens. 

No tenim un mite que solucioni la dis-
tància insondable fins a Alcarràs, ni una 
col·laboració institucional que no sigui  
“no-prenguem-mal-i-que-pagui-l’úl-
tim”, ni la d’un tresor llegendari medie-
val ni la d’uns escabrosos misteris clan-
destins contemporanis... Lluís Puig és 
a l’exili i els d’aquí somriuen molt poc. 
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SIMEÓ 
MIQUEL

FRANCESC 
GUILLAUMET

Advocat

Director del 
diari ‘La Mañana’

Acabem un any Trump

García Albiol i Orriols

Aquest és el meu darrer article d’en-
guany. Espero, desitjo i confio que 
aquest 2026, tan proper, ens sigui pro-
pici, si pot ser més que l’actual. Però és 
hora de mirar una mica enrere i, tot i la 
poca perspectiva que encara tenim, in-
tentar fer una repassada a allò que hem 
viscut l’any 25. Tot això, com és lògic, 
sense entrar en les vivències personals 
que ens hagin pogut marcar a cadascun 
de nosaltres.

Jo us confesso que quan miro en-
rere, al conjunt de l’any que deixem, 
m’hi apareix en un pla molt destacat el 
Sr. Trump i el seu primer any de man-
dat com a president dels Estats Units 
d’Amèrica. La seva personalitat resulta 
tan incongruent amb el món del segle 
XXI que estic segur que si ens hagues-
sin pronosticat algun dels seus esti-
rabots presidencials fa uns anys, estic 
segur que ho hauríem pres com una 
innocentada de les que toca fer un dia 
com avui.

No, els seus estirabots, les seves ca-
rotes i les seves decisions no són inno-
centades, per més que ho semblin. Són 
reals i les prodiga molt. Això sí que no 
se li pot negar al Sr. Trump: aconsegueix 
acaparar l’atenció mediàtica pràctica-
ment cada dia, ni que sigui amb argu-

ments risibles. Però tot seguit ens ado-
nem que no pot ser risible cap iniciativa 
que sostingui seriosament el president 
d’una de les dos o tres més grans po-
tències del món.

És més –i això resulta encara més pre-
ocupant– aquests estirabots absurds 
que caracteritzen el mandat del Sr. 
Trump són aplaudits per un bon nombre 
de formacions polítiques de tot el món. 
I aquestes formacions han anat aconse-

guint el poder en molts estats, per la via 
democràtica, com hem vist també en-
guany. En aquest sentit és simptomàtic 
l’ascens del partit Vox a l’Estat espanyol 
i d’Aliança Catalana al nostre país. Em 
preocupa especialment, com és lògic, 
perquè m’havia fet la il·lusió que a Ca-
talunya i a Europa estaríem vacunats 
contra aquesta mena d’ideologies reac-
cionàries i identitàries en el pitjor sentit 
del terme.

Però no, es veu que, afortunadament, 
estem en sintonia amb Europa i amb 
el món en general, i també aquí neixen 
aquests brots que intenten desmuntar 
allò que hem anat construint durant se-
gles. Ara sabem que l’amenaça real a la 
nostra civilització i al nostre estat demo-
cràtic de benestar no prové d’aquells 
que precisament aquests moviments 
xenòfobs denuncien. El corc el tenim a 
dins nostre, en forma d’ideologies que 
titllen de woke i de bonisme molts dels 
principis i drets que tant ens ha costat 
aconseguir.

No sé quina solució té aquest proble-
ma. Confio que el seny s’imposi i posi 
al descobert el ridícul d’aquesta mena 
d’ideologies i actituds. Goso suggerir un 
primer passet, petit però important: que 
tota la resta de partits triïn candidats que 
realment estiguin a l’alçada del moment 
i no ofereixin espectacles lamentables 
com els que també hem hagut de veu-
re durant l’any que tanquem. Denunciar 
l’estirabot, el ridícul i la fanfarroneria, 
també exigeix un cert nivell. Si no es té, 
es fàcil que, com passa massa vegades, 
molta gent pensi que tots son iguals.

Per tot això, aquest any se’m repre-
senta ara com un any marcat per Trump. 
Espero que sigui l’últim.

“A tots aquells que critiqueu el que ha 
passat a Badalona doneu-nos l’adre-
ça que us en durem un”. Això és el 
que va dir Sílvia Orriols, independen-
tista de cinc cognoms catalans, arran 
del desallotjament de Badalona que 
ha deixat 400 persones en ple carrer 
en ple mes de desembre. Ho deia de-
fensant el paper galdós que ha tingut 
l’alcalde Xavier García Albiol en tot 
aquest procés, atiant l’odi, encenent 
les baixes passions i fent el primer 
acte de la seva campanya electoral 
del 2027, unes eleccions, per cert, en 
les que arrasarà. I ho farà perquè això 
de fotre canya als pobres i als que no 
tenen res cotitza a l’alça des que ha 
arribat l’onada de l’extrema dreta. Per-
què els immigrants que arriben amb 
pastera i sense papers fugint d’una 
situació tant o més reconsagrada que 
la que viuran en un país on la majoria 
no els vol els importen a poca gent. 

De fet, més que tírria als de fora el que 
hi ha és animadversió cap als pobres. 
Cap als que no tenen res. Cap a tota 
aquella gent que es rasca la butxaca 
i no hi troba ni cinc perquè la té fo-
radada no per gastar més del compte 
sinó per no tenir tampoc ni un ral per 

comprar-se uns pantalons. Deia que 
Albiol ha fet un paper ben galdós en 
tot plegat. I l’ha fet, també, part de la 
població que diumenge va bloquejar 
l’entrada de l’església on les entitats 
socials, com Càritas, s’havien con-
jurat per atendre tanta gent com fos 

possible. Bàsicament perquè no dor-
missin al ras o perquè no s’haguessin 
d’estar sota el pont de l’autopista. El 
desallotjament de l’antic Institut B9 
de Badalona potser s’havia de fer, sí. 
Però també s’havia de vetllar perquè 
aquella gent no es quedés amb una 
mà al davant i l’altra al darrera. Hi ha 
gent que hi gaudeix veient això. És el 
cas de García Albiol o de Sílvia Orriols. 
L’un partidari acèrrim de la unitat d’Es-
panya i defensor del 155 quan el van 
aplicar. L’altra, independentista de pe-
dra picada i islamòfoba confessa. Els 
extrems sempre es toquen i ara per 
ara polítics així tenen les de guanyar. 
Personalment em quedo amb Miquel 
Pueyo, que quan era alcalde de Lleida 
es va desviure perquè els sense sos-
tre confinats en un pavelló en plena 
pandèmia tinguessin diaris, llibres i 
jocs per passar l’estona. Pueyo és una 
bona persona. La resta, no.

Un atia l’odi a Badalona i l’altra 
ho aplaudeix amb entusiasme 

des de les xarxes. És ben bé  
que els extrems es toquen

Si ens haguessin pronosticat 
algun dels seus estirabots fa 

uns anys, segur que ho hauríem 
pres com una innocentada



Som en temps de Nadal. Aquests propers diu-
menges, la litúrgia ens convida a contemplar 
grosso modo els esdeveniments centrals de la 
infància de Jesús. Un d’aquests escenaris vitals 
decisius és la família. Ja vam dir que no existeix 
la família perfecta, sinó aquella que té l’interès de 
viure l’evangeli, l’Amor. La vida cristiana necessita 
aquests nuclis humans a través dels quals s’apre-
nen les grans lliçons de la vida, a saber: escoltar, 
dialogar, perdonar... estimar.

Sempre he pensat que la família és com un violí. 
M’explico. És una caixa de ressonància esplèndi-
da, amb unes cordes que, elevades gràcies a un 
pont, queden òptimament en tensió; passant-hi 
l’arquet, les fa vibrar, i dins la caixa hi trobem 
l’ànima, gràcies a la qual el so s’amplia i fa que 
el violí tingui vida. Quina meravella. I així, afirmem 
que, si tocar bé un violí és més que difícil, viure 
en família també. Tot un art. Per això em ve al cap 
aquella dita amb la qual parlem de la necessitat 
d’estar sempre en alerta: “Qui no té memòria ha 
de tenir cames”. I és ben veritat. No sempre es-
tem a l’alçada de les circumstàncies. La missió, i 

en general la vida cristiana, té molt a veure amb 
la disponibilitat. La “memòria” és quelcom impor-
tant per reconèixer d’on venim, però quan aques-
ta falla, les “cames” són decisives. En una família 
també passa el mateix. Els inconvenients s’aca-
ben resolent no per la força, sinó pel diàleg; no 
pel pes de la història, sinó per l’habilitat i l’enginy 
d’escoltar-se. Així, podem dir que els records són 
adients, òptims, sempre que no ens bloquegin en 
un passat que no tornarà.

En tot projecte missioner –i la família és un lloc 
primordial– cal el diàleg i l’escolta. En una família 
es couen les relacions i els vincles que, el dia de 
demà, donaran peu a propostes vitals de gran vo-
lada, i això sabent que en cada unitat familiar no 
hi ha ningú que visqui la fe de la mateixa manera. 
Les inquietuds de cada membre familiar són ben 
diverses.

La família de Jesús era un lloc de Déu. Josep i 
Maria no vivien la fe de la mateixa manera, però 
la vivien. Llegien la partitura que Déu els havia es-
crit i, al mateix temps que la interpretaven, amb 
la seva disponibilitat, compromís i oració, com-

ponien nous fragments. És així com aprenien a 
estimar i a estimar-se.

Tots som, alhora, intèrprets i compositors. Els 
passatges que recordem de la nostra infantesa 
resten ben marcats en el nostre cor. Però no po-
dem viure només de records. Cal ser “construc-
tors familiars”, instruments disposats a sonar be-
llament en tots els espais possibles. Animem-nos. 
Quan en un violí sonen dues cordes harmoniosa-
ment, la impressió és excel·lent. Imaginem-nos si 
tots els membres d’una família conjuguen el verb 
“estimar”. Imaginem-nos si tots els qui ens diem 
cristians, aquí al Bisbat de Lleida, som dels qui 
ens mantenim ferms a descobrir-nos i tractar-nos 
com a germans. Seria un passatge inoblidable 
per a les generacions futures.

Cal generar records? Sí, però també capacitats 
per ser actius avui, en el nostre present. D’aquí 
que, quan fallin els records –perquè pot passar, 
tard o d’hora–, tinguem l’enginy i la gosadia de 
deixar-nos portar per la força i la destresa de se-
guir conjugant el verb “estimar”, dialogant i escol-
tant. Això ens unirà, més d’hora que tard.

Quatre dies mal comptats i comencem un nou 
any. Al govern municipal ho fem amb il·lusió i 
amb força. És motivador veure que Lleida millo-
ra. Hi ha projectes que ja són visibles però, evi-
dentment, n’hi ha d’altres que ens esperen i el 
2026 els farem realitat. Us convido a mirar l’any 
nou amb optimisme i amb esperança. És així 
que farem una ciutat més justa, més verda, més 
segura i més pròspera. Us asseguro que conti-
nuarem treballant amb passió i compromís.

Lleida és viva, amb talent, amb cor i amb ga-
nes de créixer. Ara que estem a punt d’acomi-
adar el 2025, us vull agrair la implicació amb la 
ciutat en aquest darrer any, que ha estat de pro-
grés. L’acabem amb dues bones notícies que 
fructificaran en els pròxims mesos. La primera, 
l’adjudicació del nou contracte de neteja i reco-
llida de residus que incorpora importantíssimes 
millores que es notaran i molt a l’espai públic. 
La formalització es produirà durant el primer tri-
mestre de 2026, però hem treballat de valent 
per accelerar al màxim tots els procediments. 
L’altra, ja la coneixeu, és un molt bon regal de 
Reis que hem rebut abans d’hora: la Generalitat 
ha seleccionat el nostre Centre Històric com a 
beneficiat en el Pla de Barris. Aquesta transfor-
mació s’afegeix als projectes per a la Mariola, a 
través del Pla de Millora Urbana, i les actuaci-
ons valorades en 20 milions d’euros que durem 
a terme, gràcies a l’ajuda de l’Estat, als barris 
de la primera corona, beneficiant directament 

48.700 lleidatanes i lleidatans. El 2025 també 
hem posat en marxa del Pacte per la Convi-
vència i el Civisme i ens hem venut a l’exterior 
amb l’estratègia de diplomàcia econòmica. En 
aquest sentit, hem aprovat per unanimitat una 
eina pionera, l’Ordenança d’Impuls Econòmic 
per a projectes d’interès estratègic local, que 
permet escurçar a la meitat els tràmits munici-
pals de creació o ampliació de projectes em-
presarials d’alt impacte. Hem aconseguit que 
Fira de Lleida tingui nou pavelló i hem portat 
a terme la renovació de Sant Miquel. Enguany 
que Catalunya ha sigut Regió Mundial de la 
Gastronomia, hem fet valdre la cuina de casa. 
Darrerament i de forma especial, els productes 
derivats del porc, de qualitat garantida, que us 
animo a continuar consumint amb més consci-
ència que mai per donar suport a un sector que 
passa per moments complicats. I tot plegat, en 
català, evidentment. 

El 2025 hem presentat i avançat substancial-
ment en el Pla d’Ús de la nostra llengua per a la 
igualtat d’oportunitats i com a eina d’integració, 
posant l’accent en el nord-occidental, el lleida-
tà, el que ens fa ser com som. 

Tota aquesta feina només té una prioritat: el 
vostre benestar. És també per això que tindrem 
els pressupostos més grans de la història, ja 
us n’he parlat. Preveuen, per exemple, més de 
7 milions en polítiques d’habitatge. De fet, us 
he de dir que estem avançant per sortir de la 
tensió residencial en un any i mig aproximada-
ment. És una fita importantíssima. I anirem al 
detall amb petits canvis que transformen el dia 
a dia impactant sobre la quotidianitat. Tanquem 
l’any, per exemple, deixant pràcticament enlles-
tides les obres a Balmes i a l’avinguda de Rovira 
Roure com també al carrer Hostal de la Borde-
ta. En aquest àmbit, l’any vinent abordarem, per 
exemple, la millora de les voreres de Pius XII, Pi 
i Margall, Rosa Parks i l’entorn de Xavier Puig 
Andreu i al barri de Pardinyes. Sobre projectes 
en perspectiva, també m’agradaria destacar la 
primera edició del Congrés Dones que Mouen 
Ciutats, que viurem l’octubre de l’any que ve. 
Serà una cita rellevant sobre els principals rep-
tes de l’agenda feminista global i amb una mi-
rada a la vegada local i internacional. 

No hi ha a Catalunya cap ciutat amb tantes 
ganes de fer coses com Lleida que és i ha de 
ser, vull deixar-ho molt clar, una ciutat acollidora 
i justa. Hem de fer el camí totes i tots de bracet, 
sense marginar ni discriminar i atenent les per-
sones que ens necessiten. Segur que el 2026 
serà un any per recordar. Comptem amb vosal-
tres. Que tingueu una feliç entrada a l’any nou.
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Bisbe de Lleida  CAMINS OBERTS

Paer en Cap de Lleida

Qui no té memòria ha de tenir cames                

Lleida, la il·lusió que ens uneix

Segur que el 2026 serà un any per 
recordar. Comptem amb vosaltres. Que 

tingueu una feliç entrada a l’any nou



Que el llibre és un dels productes més estables 
que hi ha està fora de dubte. No es beneficia 
ni dels grans moments d’auge econòmic ni ho 
passa especialment malament quan van mal-
dades. Potser és perquè els lectors són fidels 
i saben que només a les pàgines dels relats 
imaginats pels escriptors i escriptores trobaran 
unes històries úniques capaces de seduir a tra-
vés de la literatura. Els novel·listes, poetes o 
assagistes són una part de la indústria cultural, 
que inclou des de les empreses editorials fins a 
les llibreries. A Lleida ciutat la vitalitat d’aquests 
espais torna a passar per un bon moment, amb 

establiments de més gran format i d’altres que 
combinen la venda de llibres amb les presen-
tacions literàries, la qual cosa els converteix 
també de facto en centres culturals de primer 
ordre. Tot i això la realitat del món llibreter a co-
marques no és tant vital com pot ser a la capi-
tal de Ponent. D’alguna manera és normal que 
així sigui perquè Lleida és una ciutat de més de 
151.000 habitants, amb universitat, amb múlti-
ples entitats i institucions i amb un cos social 
molt ampli que sovint no tenen les poblacions 
de menys dimensions. En el cas de la demar-
cació són Tàrrega i Balaguer, per aquest ordre, 

les ciutats més grans després de Lleida. I és 
aquí on, sovint, fan més falta les llibreries i tot 
el que rodeja la indústria cultural. A Tàrrega, fa 
uns anys, va tancar la centenària llibreria que 
regentaven les germanes Güell-Guillaumet i a 
Balaguer, a partir de gener, tancarà la Noguera, 
una llibreria històrica del Centre Històric que va 
fundar Josep Espar i Ticó i que des de fa mig 
segle anys regenta Jaume Casals, exregidor de 
Cultura i expresident del Centre Excursionista. 
Tanca per jubilació i no hi ha relleu. I això sem-
pre és una mala notícia pel comerç de proxi-
mitat. La seva tasca, però, ha estat gegantina.
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ERMENGÒPOLIS

EDITORIAL

Les llibreries de comarques

SEBASTIÀ 
TAMARIT

MACEDÒNIA DE PERA
S’atribueix aquesta expressió al polític irlandès Edmund Burke, 
que l’any 1787 va indicar que a la tribuna de premsa de la Cam-
bra dels Comuns britànica residia el Quart Poder, més impor-
tant que els de l’Església, la noblesa i els polítics. Amb el temps, 
aquest Quart Poder s’ha contraposat als poders Executiu, Le-
gislatiu i Judicial. I certament la premsa ha arribat a tenir molta 
influència social, passant de reflectir l’opinió pública a influir en 
l’opinió pública. Però el descens de subscriptors, vendes i publi-
citat motivat per les crisis i Internet ha condemnat els mitjans a 
una major dependència econòmica dels estaments polítics i de 
les grans empreses, el que sovint repercuteix en el rigor i l’objec-
tivitat periodístiques. Malgrat tot, i a nivell a vegades anecdòtic, 
la premsa encara té una certa força per canviar les coses. Va ser 

tragicòmic veure com, després de nou dies de queixes inútils al 
Banco de Santander perquè un caixer se m’havia “agenciat” 150 
euros, publico un articlet denunciant el fet i el dia següent em 
truca un directiu de l’entitat dient que tinc el dineret, net i planxat, 
esperant-me. Més trist va ser el cas de la mort del meu pare: vaig 
queixar-me reiteradament (i infructuosament) a la seva mútua, 
ASISA, que el metge d’atenció domiciliària no havia volgut venir 
a atendre’l. Tot just l’afer va sortir al diari, vaig començar a rebre 
trucades d’un responsable de l’entitat interessant-se pel cas i 
disculpant-se. “La responsabilitat de ser periodista és informar 
sobre allò que ningú vol que se sàpiga, i això pot ser perillós”. 
Frase del periodista nord-americà Hunter S. Thompson. Jo afe-
giria que pot ser perillós, però sobretot és indispensable.

El Quart Poder
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 Lleida

Els vehicles s’han d’aturar en una rotonda de l’avinguda 
Victoriano Muñoz, un indret on gairebé mai creuen vianants

Queixes per uns nous semàfors 
“inútils” prop de Fira de Lleida

DIEGO ARÁNEGA
Lleida

A la ciutat de Lleida hi ha 
molts semàfors que treuen 
de polleguera als conduc-
tors i als vianants, però, 
lluny de solucionar-ho, la 
Paeria encara ho fa més 
difícil. Aquest és el cas, per 
exemple, dels nous semà-
fors a la cruïlla de l’avingu-
da Victoriano Muñoz, prop 
de l’accés al recinte de Fira 
de Lleida, els quals causen 
confusió, cues i malestar 
“totalment evitables”, se-
gons alguns conductors. 
Aquests nous reguladors 
del trànsit només tindrien 
sentit quan hi ha salons o 
activitats a Fira de Lleida, 
per facilitar el pas dels via-
nants i millorar la seguretat 
viària. És a dir, que amb 
un sistema de polsador 
per als vianants n’hi hauria 
prou, sobretot si es té en 
compte Xue si no Oi Oa fires 
per allà no creua gairebé 
ningú. Tanmateix, l’Ajun-
tament ha posat en marxa 

un sistema tradicional de 
semàfors, que fa que els 
vehicles hagin d’aturar-se 
periòdicament i de mane-
ra “inútil”. A més, la cruïlla 
està en una rotonda i els 
vehicles queden retinguts 
i es fan cues que poden 
ocasionar accidents. Se-
gons usuaris, “és absurd 

FOTO_ D.A. Cruïlla on ni ha els nous semàfors que causen enrenou i molèsties

haver d’aturar-se en aquell 
punt, per on no creua nin-
gú perquè, de fet, en una 
banda del carrer no hi ha 

ni voreres perquè passi la 
gent”. 

Per la seva banda, la 
Paeria defensa l’actua-
ció i afirma Xue ¸aXuesta 
nova regulació del pas de 
vianants s’ha vinculat a la 
cruïlla annexa amb l’avin-
guda Josep Tarradellas 
(estan connectades al ma-

teix quadre de semàfors) 
per assegurar la sincronit-
zació i no suposa més re-
tards, atès que la regulació 
de Josep Tarradellas és 
fixa. :i ants amb polsador, 
no es podrien sincronitzar 
perquè estan molt prope-
res (60 metres)”. Val a dir, 
però, que ambdós punts 
semafòrics no estan sin-
cronitzats i sovint cal atu-
rar-se dues vegades. 

Segons la Paeria, “es 
tracta d’un punt molt tran-
sitat, amb 4 carrils d’am-
plada per a vehicles, on 
fins ara Oi Oavia un pas de 
vianants sense semàfor. 
Quan hi ha activitat al re-
cinte firal moltes persones 
fan anar aquest pas per 
anar a l’aparcament i hi 
havia peticions per millorar 
la seguretat dels vianants”. 

Els conductors volen 
que funcionin amb el 
sistema del polsador

La Paeria defensa la 
iniciativa i creu que 
ofereix més seguretat

ERC reclama mesures de control 
acústic als equipaments esportius 
El Grup Municipal d’Esque-
rra Republicana a la Paeria 
farà un prec a la Comissió 
Informativa d’Acció i Inno-
vació Social per demanar 
informació detallada so-
bre les mesures de control 
acústic als equipaments 
esportius municipals, arran 
de les queixes reiterades 
de veïns i veïnes de l’entorn 
del Camp d’Esports i del 

Camp Ramon Farrús. En 
els darrers mesos, el soroll 
derivat de l’activitat espor-
tiva —especialment pel que 
fa a la megafonia, la músi-
ca ambiental i l’afluuncia de 

públic— ha generat molès-
ties recurrents, recollides 
tant en queixes formals 
com en diferents mitjans 
de comunicació. Davant 
d’aquesta situació, la Pae-
ria havia anunciat la volun-
tat d’impulsar mesures ob-
jectives de control acústic, 
com estudis específics o la 
instal·lació de sensors de 
soroll. FOTO_ La Paeria Imatge d’arxiu del Camp d’Esports

El grup vol garantir            
la convivència amb           
el veïnat
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iLERNA tindrà el lloguer de l’edi�ci on es troba l’empresa 
d’inserció i el consistori treballa per respectar els terminis

La Paeria gestiona amb 
Troballes el canvi de local 
que utilitzen a Gardeny

ÀNGEL LENDÍNEZ
Lleida

Com ja va informar aquest 
diari en anteriors edicions, 
iLERNA tindrà el lloguer de 
l’edifici H4, al Parc de Gar-
deny, per ampliar la seva 
oferta formativa. La seva 
va ser l’única oferta que la 
Paeria va rebre i ara té un 
termini de dos anys i mig 
per posar en marxa aques-
ta nova oferta. Tanmateix, 
a l’edifici H4 actualment hi 
opera l’empresa d’inserció 
Troballes, gestionada per 
Càritas Diocesana. Des de 
la Paeria han informat que 
estan treballant amb l’em-
presa perquè puguin tras-
lladar-se “definitivament” a 
un nou local.

“La Paeria està en con-
tacte des de fa alguns me-
sos amb Troballes per valo-
rar les diferents opcions”, 
van explicar fonts consisto-
rials. El govern municipal i 
l’empresa “col·laboren” pel 
trasllat fix i “adequat a les 

condicions” de l’empresa, 
que ajudi a garantir un òp-
tim servei. A més, des de la 
Paeria van mostrar-se dis-
posats a “facilitar” el trasllat 
en els calendaris previstos, 
perquè aquest no “generi 
cap impacte” a l’activitat 

El Gran Camarlenc inici-
arà la seva ruta a la ciutat 
per recollir les cartes que 
els infants de Lleida han 
escrit a Ses Majestats els 
Reis d’Orient el pròxim 
dilluns 29 de desembre. 
Raimat, Clot i conflu-
ències, Joc de la Bola i 
Cappont seran els pri-
mers a rebre la seva vi-
sita. El patge reial clourà 
el seu periple diumenge 
4 de gener.

Arrels Sant Ignasi va fer 
ahir una promoció audi-
ovisual a YouTube de la 
campanya ‘Fes d’aquest 
pis una llar’. Aquesta ini-
ciativa preveu rehabilitar 
i millorar els nou pisos 
que l’entitat té per a les 
persones en situació 
d’exclusió social.

El Camarlenc 
inicia la seva 
ruta a la ciutat 
aquest dilluns

Arrels promou 
la campanya 
‘Fes d’aquest 
pis una llar’ 

rutinària de l’empresa d’in-
serció.

Des de Càritas van voler 
mantenir-se discrets amb 
la gestió, ja que tot s’ha de 
debatre encara al consell.

La Paeria, d’altra banda, 
va reafirmar el projecte del 
Campus Audiovisual de la 
UdL al Parc de Gardeny. 
Amb el nou equipament 
previs, el Magical i els dos 
edificis que tindrà iLERNA 
(comptant el nou), es vol 
impulsar la ciutat com a 
“municipi universitari”

Imatge de l’edifici H4, on 
Troballes du a terme fins 
ara les seves tasques
FOTO_ D.A.

Veïns de Balàfia van mos-
trar ahir la seva oposició a 
l’allotjament temporal per 
a persones sense llar que 

Protesta veïnal al barri de Balàfia
es preveu ubicar a l’antic 
col·legi del carrer Valls 
d’Andorra, en el marc del 
futur hub cívic. Per mostrar 

el seu descontentament 
van fer una cassolada, 
sota el lema “No a l’alberg. 
Defensem el barri”.

FOTO_ Tony Alcántara  Participants en la cassolada contra el centre per als sense llar

El Govern impulsa la 
formació en el control 
de les espècies exòtiques 
El Departament de Terri-
tori, Habitatge i Transició 
Ecològica i el Departa-
ment d’Agricultura, Rama-
deria, Pesca i Alimentació 
posaran en marxa a partir 
de gener el primer curs per 
a formar professionals es-
pecialitzats en el control i 
la gestió d’espècies exò-
tiques invasores. La nova 
formació s’impartirà a l’Es-
cola Agrària Forestal de 
Santa Coloma de Farners. 
L’objectiu és dotar a tots 
els professionals dels sec-
tors implicats en la gestió 

de les espècies exòtiques 
invasores de les eines ne-
cessàries per actuar amb 
eficàcia i amb les màximes 
garanties ambientals i de 
seguretat. Amb aquesta 
iniciativa es vol impulsar la 
formació en aquesta àrea, 
ja que actualment no exis-
teix una formació professi-
onal especialitzada.

Per actuar amb 
e�càcia i amb les 
màximes garanties 
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Detinguda per obrir el cap a  
un jove en una baralla a Boters

XAVIER NADAL
Lleida

La Guàrdia Urbana de Llei-
da va detenir ahir al matí 
una dona de 33 anys per 
un presumpte delicte de 
lesions. Els fets es van 
produir aquest divendres 
a la nit a la sortida del bar 
Quatre Cantons, al carrer 
Boters, al Centre Històric, 
arran d’una baralla multitu-
dinària en què un jove va 
resultar ferit amb un trau al 
cap. 

Arran de la visualització 
de les imatges de diverses 
videocàmeres que hi ha a 
la zona, els agents de la 

La dona, que té 33 anys, va ferir l’home amb un objecte 
contundent en el decurs d’un altercat multitudinari al carrer

Policia Local de Lleida van 
poder identificar la supo-
sada autora de les lesions, 
que era una dona de 33 
anys i que hauria provocat 

les ferides a la víctima amb 
un objecte contundent. 

El ferit va ser atès en un 
centre sanitari de la ciutat 
i va necessitar diversos 

punts de sutura per curar 
la ferida. L’Ajuntament de 
Lleida va ordenar a mitjan 
setembre el cessament 
cautelar de l’activitat del 
bar de l’establiment Qua-
tre Cantons després de 
detectar-hi irregularitats.

D’altra banda, la Guàrdia 
Urbana de Lleida va dete-
nir ahir, cap a dos quarts 
de quatre de la tarda, un 
home de 45 anys, al car-
rer Companyia per un 
presumpte delicte de furt 
produït en un comerç del 
carrer del Carme. En con-
cret, el robatori es va pro-
duir en una botiga de roba 
urbana i casual. 

FOTO_ Ajuntament Lleida Caserna de la Guàrdia Urbana 
de Lleida situada al carrer Salmeron

Els Bombers de la Ge-
neralitat van rescatar un 
home que va caure per 
un barranc des d’una 
altura de 25 metres i va 
anar a parar a l’aigua. Va 
ser traslladat fins a l’hos-
pital de la Seu d’Urgell 
amb hipotèrmia.

La pluja va provocar des-
preniments de roques 
a la carretera N-260 a 
Montferrer i Castellbò, a 
la C-221 a Talavera i a la 
C-25 a les Olugues i l’N-
240 a Tarrés. 

Ferit a Estaon 
al caure per un 
barranc des  
de 25 metres

Despreniment 
de roques 
a diverses 
carreteres 
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Larrosa vol el nomenament 
d’un nou comissari a la policia
L’alcalde, Fèlix Larrosa, 
va instar ahir el Ministeri 
de l’Interior i les autoritats 
competents a resoldre la si-
tuació generada per possi-
bles errors en el cessament 
d’Antonio José Royo com a 
comissari provincial de Llei-
da, després de donar-se a 
conèixer els seus antece-
dents per assetjament se-
xual. 

Mentre això no es produ-
eixi, si no hi ha cessament, 
el paer en cap demana que 
sigui un altre comandament 
qui assumeixi la representa-
ció de la Policia Nacional a 
la Junta Local de Seguretat 
de Lleida. 

“Insto les autoritats com-
petents a corregir errors i a 
procedir a un nou nomena-
ment. Fins que es resolgui 
aquesta situació, la pre-
sència del cos de la Policia 
Nacional a la Junta Local de 

Seguretat que presideixo 
haurà de ser garantida per 
altres comandaments, atès 
que aborda qüestions sen-
sibles com estratègies de 
seguretat, gestió de conflic-
tes i decisions en matèria 

d’assetjament i violències 
masclistes. El nostre com-
promís amb les polítiques 
feministes i contra les vio-
lències masclistes és ferm i 
no admet fissures”, va ma-
nifestar el paer en cap.

Davant el nomenament 
d’Antonio José Royo com 
a comissari provincial de la 
Policia Nacional de Lleida, 
l’alcalde ja va adreçar un 
escrit el passat dia 15 de 

desembre a la Direcció Ge-
neral de la Policia i va con-
tactar amb el Ministeri de 
l’Interior per demanar una 
ràpida solució. 

El Ministeri d’Interior va 
cessar el 15 de desembre 
el cap de la Policia Naci-
onal a Lleida, el comissari 
Antonio José Royo Subías, 
menys d’una setmana des-
prés de nomenar-lo, des-
prés que hagi transcendit 
que l’any 2003 va ser con-

demnat per l’Audiència Pro-
vincial de Guipúscoa per 
assetjament sexual. En una 
comparescència al Senat, 
el ministre de l’Interior, Fer-
nando Grande-Marlaska, va 
dir que ell no va nomenar 
el cap de la Policia Nacio-
nal a Lleida, Va dir que el va 
nomenar una altra persona 
del ministeri i que va donar 
l’ordre de destitució un cop 
vaig saber els fets.

Demana un altre     
comandament a la 
Junta de Seguretat

Engany, manipulació, intoxicació... o  informació.
No totes les notícies que ens arriben són fiables.

Confia en els mitjans que treballen amb responsabilitat

Només el periodisme professional contrasta i 
verifica una notícia abans d’editar-la i publicar-la
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L’estació de Renfe, un obstacle 
per a l’expansió de la ciutat

A dalt, l’estació de tren als anys 
30 del segle passat, que va limitar 
l’expansió de la ciutat en aquell 
sector. A baix, l’antiga carretera 
de Barcelona

CRÒNIQUES DEL MIG SEGLE

JESÚS
CASTILLÓN 
ZAZURCA

Col·laborador

3 de desembre
Límits a l’expansió 
de Lleida: l’estació de 
ferrocarril
La Lleida de mitjans del 
segle XIX estava enca-
ra limitada per les seves 
muralles, que amb l’arri-
bada del ferrocarril es va 
obrir a nous espais. Anti-
gament l’estació estava a 
l’altre costat de les vies i 
a principis del segle XX la 
Rambla de Ferran tenia el 
sol de terra, sense asfaltar, 
i, en època de pluges o a 
l’hivern, el fang s’apodera-
va d’aquella zona. Va ser al 
1930 quan es van derrocar 
unes illes de cases i van 
desaparèixer els carrers 
de Balmes i de Comerç, i 
va sorgir una plaça enfront 
de l’estació recentment 
construïda. Els noms dels 
carrers desapareguts en 
aquell lloc van servir per a 
nomenar altres vies urba-
nes a  la ciutat.

A LA MAÑANA s’escri-
via el següent: “Lérida se 
encuentra estancada por 
diversos puntos para su 
expansión hacia el futu-
ro. Uno de estos puntos 
negros es la estación de 
ferrocarril, que impide 
que la urbanización con-
tinúe hasta la fértil huerta 
de Torre-serona, Corbins, 
Benavent, etc., e impide 
también urbanizar la ba-

rriada de Pardinyes. Lérida 
fi naliaa en la plaaa Beren�
guer IV. Detrás: la fachada 
de la estación de la Renfe, 
vías de tren, y a continua-
ción una barriada, denomi-
nada de Corbins, con sus 
calles. Pero la realidad es 
Xue nuestra ciudad fi naliaa 
ahí, en el punto más céntri-
co, sin posibilidad de tirar 
hacia adelante. Existe el 
proyecto de construir una 
estación de Renfe subte-
rránea y después urbani-
zar toda aquella zona”.



Postal de la plaça 
Sant Joan, on hi havia 
diversos establiments 
recreatius, entre ells el 
music-hall Cafè París

DESEMBRE DE 1975 

El turó de la Seu Vella i el riu Segre han estat dos obstacles geogrà� cs que han limitat 
la ciutat, igual que algunes construccions com l’estació del ferrocarril. Es recordava la 
importància que va tenir anys enrere l’antiga carretera de Barcelona i els successos que 
allí van ocórrer; mentre s’escrivia sobre la Loteria de Nadal i una anècdota ocorreguda. La 
notícia política va ser la Constitució del Consell de Forces Polítiques de Catalunya.
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12 de desembre
L’antiga carretera de 
Barcelona: l’avinguda 
dels Màrtirs. El crim del 
vigilant de la Ford
Els vehicles que venien de 
Barcelona entraven anti-
gament per l’anomenada 
avinguda dels Màrtirs -ac-
tual President Tarradellas-, 
que tenia al seu tram su-
perior un pas a nivell. Des-
prés es trobava la plaça de 
la Sagrada Família, ano-
menada també dels Mur-
muradors, per la gent que 
allí es reunia per  comentar 
les xafarderies dels veïns 
de la ciutat. 

Allí va ocórrer un trist 
succés.  La matinada del 
29 d’octubre de 1951, al 
garatge de la Ford, situat 
gairebé davant de la sala 
de festes de La Rosaleda, 
enfront dels Camps Elisis, 
dos individus amb la cara 
tapada van atracar al vigi-
lant Antonio Palau i apun-
tant-lo amb una escopeta, 
li van exigir la recaptació: 
650 pessetes.

Després van sortir els 
tres per darrere fi ns a arri�
bar a la sèquia de Torres. 
En aquest lloc van sonar 
dos tirs Xue van posar fi  
a la vida d’Antonio Palau. 
Una vida per 650 pesse-
tes. Un dels assassins era 
Marcelino Escuer.

Això s’escrigué a la sec-
ció de “Sol a Sol” de LA 
MAÑANA sobre l’avingu-
da: “Hay en Lérida un ac-
ceso medio olvidado, que 
no nace muchos años so-
portaba un intenso trmfi co. 
4e refi ero a la avenida de 
los Mártires, antigua ca-
rretera de Barcelona y, en 
su momento, una de las 
vías más concurridas de 

nuestra población. Las ori-
llas de los Campos Elíseos 
eran testigo del ir y venir 
de los coches por una ruta 
que primero se desvió por 
la avenida de las Garrigues 
y más tarde, no hace aún 
tres años, por la actual 
N-II; ahora se piensa ya 
en otra variante aún más 
lejos. Pues bien, la aveni-
da de los Mártires se ha 
convertido en un acceso 
solitario y recoleto que úni-
camente turba su calma 
unos días al año, allá por 
septiembre, cuando la Fira 
de Sant Miquel”.

21 de desembre
Els premis de la Loteria i 
Paca “la Xina”
La Loteria de Nadal no ha-
via estat molt generosa per 
als lleidatans en aquells 
anys. Únicament es re-
cordava un segon premi 
de 165 milions l’any 1964, 
que va omplir d’alegria la 

la vida vendiendo lotería. 
Un buen día, cayó como 
tenía por costumbre por el 
‘Bar Sevilla’ de la calle de 
Caldererías, un local que 
era considerado como de 
mala nota, y allí fue pre-
cisamente donde Paca 
‘la China’ repartió entre la 
clientela un tercer premio 
de la Lotería de Navidad, 
allá por los años treinta.

“Paca era una mujer 
discreta y la noticia de su 
suerte y la de sus clientes 
hubiese sido posiblemen-
te mantenida en secreto, 
pero el diablo, que todo lo 
enreda, hizo que los afor-
tunados y las afortunadas 
celebrasen una juergue-
cilla privada en el antro y 
tuviesen la desgraciada 
idea de llamar a un fotó-
grafo para que perpetuase 

població de Bell-lloc i a 
tots els altres  afortunats. 
Un cas curiós va ocórrer 
als anys trenta del segle 
passat referent a un premi 
de la loteria que va tenir les 
seves conseqüències en 
algunes llars pertorbant la 
pau familiar.

Així es recordava a LA 
MAÑANA l’episodi succeït 
a la nostra ciutat:  “Paca 
‘la China’ fue en sus bue-
nos tiempos una artista 
de music-hall y en el Café 
París de la Plaza de Sant 
Joan hacía, según me di-
cen, una especie de strip-
tease a base de mantones 
de Manila.

“Un día a Paca la empujó 
un maromo del escenario, 
diciéndole simplemente: 
‘¡A ver cuando te retiras de 
una vez!’, y Paca, que te-
nía su corazoncito, se dijo 
que no la insultarían dos 
veces. Se vistió muy relim-
pia y repeinada, y se ganó 

el acontecimiento y el ele-
gido fue Farrán. La foto del 
grupo, con Paca ‘la China’ 
mostrando el billete en pri-
mer término, apareció níti-
damente en el diario, para 
provocar la consiguiente 
rabieta y enfado en multi-
tud de esposas ignorantes 
de donde habían adquirido 
la lotería sus maridos”.

23 de desembre
Constitució del Consell 
de Forces Polítiques de 
Catalunya
Amb la mort de Franco, 
aquelles forces polítiques 
Xue fi ns llavors Oavien es�
tat a la clandestinitat van 
sorgir de sobte davant els 
nous temps que s’aveï-
naven, i van deixar enrere 
a les Associacions Polí-
tiques, que havien estat 
l’única resposta que el rè-
gim volia donar  a la  parti-
cipació política dels diver-
sos sectors, però dins de 
l’ortodòxia de l’anomenat 
Movimiento, que en pocs 
mesos restarà a l’oblit.

El Consell de Forces Polí-
tiques, que es va constituir 
aquell mes de desembre, 
va reemplaçar a l’anterior 
Comissió Coordinadora de 
Forces Polítiques, i estava 
integrat per onze partits, 
encara il·legals, d’obedièn-
cia catalana, i era de ten-
dència menys esquerrana 
que l’Assemblea, amb la 
qual mantindrien sempre 
una relació difi cultosa, en�
cara que l’Assemblea serà 
la que mantindran el poder 
de convocatòria més po-
pular.

Entre altres,  els partits 
que el componien eren: 
Partit Carlí de Catalunya; 
Unió Democràtica; Front 
Nacional de Catalunya; 
Esquerra Republicana; 
7artit :ocialista <nifi cat 
de Catalunya; Partit Socia-
lista d’Alliberament Nacio-
nal dels Països Catalans; 
Convergència Democràti-
ca, i Reagrupament Socia-
lista.



BESTIAR CREUAT PREU DIF.

Anoll (femella) 180-240 kg

E SÚPER EXTRA 7,87 =

U EXTRA 7,72 =

R PRIMERA 7,48 =

O SEGONA 7,11 =

Anoll (femella) 241-270 kg

E SÚPER EXTRA 7,86 =

U EXTRA 7,71 =

R PRIMERA 7,48 =

O SEGONA 7,29 =

Anoll (femella) 271 kg

E SÚPER EXTRA 7,80 =

U EXTRA 7,65 =

R PRIMERA 7,42 =

O SEGONA 7,25 =

Anoll (mascle) - de 330 kg

E SÚPER EXTRA 7,79 =

U EXTRA 7,64 =

R PRIMERA 7,33 =

O SEGONA 7,16 =

Anoll (mascle) 331-370 kg

E SÚPER EXTRA 7,78 =

U EXTRA 7,63 =

R PRIMERA 7,40 =

O SEGONA 7,21 =

Anoll (mascle) + de 371 kg

E SÚPER EXTRA 7,69 =

U EXTRA 7,54 =

R PRIMERA 7,31 =

O SEGONA 7,14 =

Vaques

200 KG CANAL S/C -

- - -

300 KG CANAL S/C -

- - -

350 KG CANAL S/C -

BESTIAR FRISÓ
Vedell - de 200 kg

PRIMERA I SEGONA 6,70 =

- - -

Vedells + de 220 kg

PRIMERA 6,92 =

SEGONA 6,80 =
PREUS DE COMPRA DE BESTIAR EN PES 
CANAL EXPRESSAT EN EUROS/KG/CANAL. (R) 
REGULARITZACIÓ

FARRATGES DESHIDRATATS PROTEÏNA HUMITAT PREU DIFERENCIA

Granulat Alfals Extra 17-18% 10-12% 215,00 =

Granulat Alfals 1a. 17-18% 10-12% 180,00 =

Granulat Alfals 2a. 15-16% 10-12% 160,00 =

Bales deshidratades Extra >18% 12-14% 260,00 =

Bales deshidratades 1a. 17-18% 12-14% 240,00 =
Deshidratats. Preu de venda indústria. Euro/tona. En rama: preu de compra al productor, sense ports. Cotitzacions referides 
al pagament a 30 dies en posició fàbrica. (R): Regularització

CEREALS I PINSOS QUALITAT TEMPS POSICIÓ PREU

Blat nacional Panificable Disponible Scd Lleida 229,00

Blat nacional Farratger Disponible Scd Lleida 224,00

Blat d’importació PE 72 Farratger UE Disponible S/ Tarr/magatz. 215,00

Blat d’importació PE 72 Farratger UE Gener-març S/ Tarr/magatz. 216,00

Ordi nacional PE 62 Disponible Scd Lleida 207,00

Blat de moro Nacional Disponible Scd Lleida 218,00

Blat de moro Importació Disponible  S/ Tarr/magatz. 213,00

Sorgo EUA Disponible S/ Tarr/magatz. 214,00

Colza en gra 42% - Disponible Scd Tàrrega 430,00

Triticale - Disponible S/ Tarr/magatz. -

Farina de soja Importació 47% Disponible S/ Tarr/Barna/magatz. 329,00

Farina de girasol Integral 28% Disponible Sco. Tàrrega 178,00

Farina de girasol Integral 28% Disponible S/ Tarr/magatz. 180,00

Farina de girasol Alta proteïna 34-36% Disponible S/ Tarr/magatz. 260,00

Farina de colza 00 - Disponible Sco. Tàrrega 240,00

Farina de colza 00 Importació Disponible S/ Tarr/magatz. 230,00

Polpa de remolatxa Importació Disponible S/ Tarr/magatz. 256,00

DDG EE.UU. Importació Disponible S/ Tarr/magatz. 242,00

Pèsol Importació Disponible S/ Tarr/magatz. -

Greix animal UE 10-12% Disponible Scd Lleida -

Greix animal Nacional 3-5% Disponible Scd Lleida -

Oli de soja Cru Disponible S/Barna/extrac. 1.148,00

Fosfat monocàlcic Granel Desembre Scd Lleida 825,00

Fosfat bicàlcic Granel Desembre Scd Lleida 725,00

Segó de blat Fulla/granel Disponible Sco Lleida 249,00

Segó de blat Farina/granel Disponible Sco Lleida 219,00

Segó de blat Quarta/granel Disponible Sco Lleida 208,00
Euro/tonelada a 30 días, (P) previo, (T) tolva, (*) contado (**) pago a 15 días. Sc/Scd/Sco: sobre camión /destino/ origen 

BESTIAR PER 
ENGREIX

ORIGEN 
ESPANYA

ORIGEN 
FRANÇA

ORIGEN 
IRL./ANG.

MASCLE FRISÓ
50 KILOS 425 370 360

55 KILOS 435 385 380

60 KILOS 470 405 410

FEMELLA FRISONA

40-45 KILOS - - -

45-50 KILOS - - -

60 KILOS 405 - -

MASCLE DE COLOR

55-60 KILOS 690 610 -

60-65 KILOS 730 660 -

65-70 KILOS 770 700 -

70-90 KILOS 810 735 -

FEMELLA DE COLOR

50-55 KILOS 520 470

55-60 KILOS 555 515 -

60-65 KILOS 585 575 -

MASCLE MIXT
55-60 KILOS - 535 -

60-65 KILOS - 560 -

70-75 KILOS - 605 -

PORCÍ KG/VIU DIF.

PORC SELECTE 1,052 =

PORC DE LLEIDA 1,040 =

PORC GRAS 1,028 =

TRUJA 0,400 =

GARRÍ 20 K 24,00 =

OVÍ PRECIO DIF.

CORDER FI 15 KG 5,80 -0,20

CORDER FI 19 KG 5,11 -0,16

CORDER FI 23 KG 5,66 -0,13

CORDER FI 26 KG 5,50 =

CORDER FI 30 KG 5,10 =

PELLS PRIMERES 8,00-9,00 =

PELLS SEGONES 2,00-2,50 =

OVELLA PRIMERA 1,00 =

OVELLA SEGONA 0,70 =

Els preus d’indústria són euros/tona. Preus referits 
a primera qualitat, sense envàs. Cotitzacions 

fixades segons el reglament de mercat.

FRUITA MÍN. MÁX.

PERA  
Ercolini 60+ 90 110
Llimonera 60+ - -
Blanquilla 58+ 65 85
Conférence 60+ 80 100
Conférence 65+ 105 115

POMA
Gala 65+ 50 70
Gala 75+ 70 80
Fuji 65+ 50 60
Fuji 75+ 70 80
Golden 65+ 50 60
Golden 75+ 60 70
Vermella 65+ 40 60
Vermella 75+ 60 80
Granny 70+ 50 70

PRÉSSEC  
Groc Calibre A - -
Groc Calibre B - -

NECTARINA
Groga Calibre A - -
Groga Calibre B - -

PARAGUAIÀ
Paraguaià Calibre A - -
Paraguaià Calibre B - -

ALBERCOC
Calibre A - -

INDÚSTRIA
Poma 110 120
Pera 110 120
Pera Llimonera cremog. - -
Pera Williams cremog. - -

BESTIAR

CEREALS ͽ &ERRATGES ͽ &RUITA

Llotja de Mercolleida
COTITZACIONS DEL 22 AL 28 DE DESEMBRE

Entitats de Lleida recullen material solidari 
per als immigrants desallotjats a Badalona
ACN
Lleida

L’Ateneu Cooperatiu la 
Baula, Fruita amb Justí-
cia Social i l’Associació 
Ndiatiguia de Lleida han 
habilitat un punt de reco-
llida de material solidari 
al local de la primera en-
titat, situat carrer Nord de 
la capital del Segrià, per a 
les persones desallotjades 
de l’antic institut B9 de 
Badalona. Organitzades a 
través de la xarxa de Ca-
sals i Ateneus, les entitats 

fan una crida a la col·labo-
ració de la població amb 
l’aportació de roba d’abri-
gar, menjar enllaunat, pro-
ductes d’higiene personal i 
aigua, tot i que la llista pot 
variar depenent de les ne-
cessitats. Tot i que la llista 
de material es va actualit-
zant depenent de les ne-
cessitats de les persones 
desallotjades, les entitats 
demanen material tèxtil 
com mitjons, roba interior, 
samarretes tèrmiques i go-
rres; productes d’higiene 
personal, com esponges i 

tovalloletes; i aigua i men-
jar enllaunat. “Esperem 
que la gent s’animi a por-
tar coses i quan tinguem 
un volum gran per portar, 
farem arribar el material 
a Badalona”, ha dit Maria 
Taribó, de l’Ateneu la Bau-
la, qui també ha conside-
rat que “el desallotjament 
del B9 no és un fet aïllat”. 
Taribó ha considerat que 
“no es pot mirar cap a una 
altra banda” i que “els pro-
blemes s’han d’abordar 
col·lectivament”. (Més in-
formació a la pàgina 26).

FOTO_ ACN Voluntàries de les entitats participants 
classifi Xuen els productes solidaris
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REDACCIÓ/ACN
Lleida/Barcelona

El 58,4% dels 231 mu-
nicipis de la demarcació 
de Lleida no disposen de 
sucursal bancària, un total 
de 135, i el 8,8% de la po-
blació de les comarques 
lleidatanes no tenien punts 
per treure diners en efectiu 
l’any 2021, segons dades 
del Banc d’Espanya, re-
collides per un informe de 
l’Autoritat Catalana de la 
Competència (ACCO).

L’informe destaca que el 
2021 hi havia 443 munici-
pis sense accés a l’efectiu 
(un 47% del total), i a les 
demarcacions de Girona i 
Lleida (amb 130 poblaci-
ons), eren majoria els qui 
no disposaven d’aquest 
servei, i a la de Tarragona, 
la meitat. Les poblacions 
on els ciutadans no tenien 
punts per treure diners re-
presentaven 209.098 per-
sones, pràcticament el 3% 

L’Associació de Micropobles de Catalunya reivindica l’accés a la 
banca i als caixers automàtics com un dret bàsic dels ciutadans

El 58,4% dels 231 municipis 
de la demarcació de Lleida no 
disposen de sucursal bancària

del conjunt català, segons 
l’informe. Ara en podrien ser 
més, perquè des del 2021, 
han desaparegut unes 600 
sucursals arreu del país. De 
fet, segons les mateixes da-
des, fa quatre anys hi havia 

494 municipis (52%) sense 
oficina bancària. 

El març del 2001, Cata-
lunya comptava 7.172 ofi-
cines bancàries, segons 
dades del Banc d’Espanya, 
una xifra que va anar pujant 

progressivament durant els 
anys de la bombolla fins a 
arribar a les més de 8.000. 
El 2008, es va arribar al pic, 
i des de llavors els tanca-
ments no s’han aturat, amb 
una caiguda especialment 

destacable durant el prin-
cipi de la dècada passada, 
coincidint amb la crisi eco-
nòmica i la concentració 
del sector bancari. 

Set de cada deu ofi-
cines han tancat entre el 
2001 i el 2025 a les de-
marcacions de Barcelona 
(-72,6%), Girona (-69,3%) 
i Tarragona (-69,5%). L’im-
pacte a les comarques de 
Lleida ha estat una mica 
menor (-58,9%). 

D’altra banda, el presi-
dent de l’Associació de 
Micropobles de Catalunya, 
Joan Solà, va reivindicar 
l’accés a la banca com un 
dret bàsic que s’hauria de 
prestar “d’una manera o 
altra”.

FOTO_ 
Laura Busquets 

(ACN)  
La banca mòbil al 

municipi d’Olost, al  
Lluçanès
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Pobles Vius demana l’aturada de les subvencions a 
les plantes de biogàs pel brot de la granja de Bellpuig 

Denuncien que camions amb 
gallines mortes per la grip 
aviària passen per Bellcaire 

REDACCIÓ
Bellcaire d’Urgell

La plataforma Pobles Vius 
va denunciar ahir que ca-
mions que transporten 
residus animals amb les 
gallines sacrificades pel 
brot de grip aviària tran-
siten per l’interior de Bell-
caire d’Urgell. L’entitat es 
va queixar que els vehi-
cles desprenen una forta 
olor que indicaria que els 
animals porten diversos 
dies morts. També van 
denunciar que passen per 
la circumval·lació d’Ivars 
d’Urgell i a 200 metres del 
pavelló de Bellpuig, que 
es troba a escassos 1.000 
metres de la granja. També 
van informar que s’ha po-

gut veure sortir tràilers de 
gallinassa i camions-cuba 
de pinso, aquests prova-
blement amb destí en al-
guna fossa del municipi. 

D’altra banda, la pla-
taforma Pobles Vius va 

demanar l’aturada de les 
subvencions al biogàs da-
vant el brot de grip aviària 
de Bellpuig. Segons la pla-
taforma, a hores d’ara hi 
ha 23 projectes en marxa, 
tres ampliacions i una dot-

zena de plantes de biogàs 
preexistents. Aquestes ini-
ciatives podrien arribar a 
generar fins a 5 milions de 
tones de residus anuals. A 
més, caldria afegir-hi les 
plantes de compostatge.

El Departament d’Agri-
cultura va informar ahir 
que, atès el bon control 
sanitari de la dermato-
si nodular contagiosa 
(DNC), s’han aixecat les 
restriccions aplicades 
al voltant del focus de 
Cassà de la Selva (Giro-
nès), amb la conseqüent 
reobertura del moviment 
d’animals i productes 
des d’aquesta zona sota 
control sanitari.

El Consell Comarcal del 
Pla d’Urgell posarà en 
marxa pròximament una 
nova línia d’ajuts desti-
nada a fomentar la re-
habilitació d’habitatges 
buits a la comarca, amb 
l’objectiu de millorar 
les condicions del parc 
d’habitatge.

Aixecat el 
control de 
la dermatosi 
a Cassà 

Ajuts per a la 
rehabilitació 
d’habitatges al 
Pla d’Urgell

FOTO_ Pobles Vius Un camió per Bellcaire amb les gallines mortes, segons Pobles Vius 

La Diputació de Lleida ha finalitzat l’actuació de pacifi-
cació de la travessia de l’L-522a a la Pobla de Segur. Els 
treballs han inclòs la millora dels drenatges, la senyalit-
zació vertical i l’adequació dels passos, entre d’altres.

Finalitza l’arranjament  
de l’L-522a a la Pobla

FOTO_ Diputació Lleida Un dels nous passos de la via

Reparada una fuita d’aigua que afecta 
el consum del Palau d’Anglesola
Una fuita amagada feia per-
dre cada dia mig milió de 
litres d’aigua al Palau d’An-
glesola. Després de diver-
sos anys de consums anò-
mals d’aigua al municipi, 
s’ha localitzat i reparat una 
fuita oculta en un tram de 
la xarxa situat a l’encreua-
ment entre l’avinguda Pau 
Casals i l’avinguda Sant 
Roc. Aquesta incidència 
ha estat, segons les dades 
recollides, la principal cau-
sa de l’increment sostingut 
en el volum de metres cú-
bics d’aigua subministrats 
durant els darrers anys. La 
detecció i reparació de la 

fuita dona un gir a la ten-
dència, i permetrà repren-
dre un consum més ajustat 
a les necessitats reals de la 
població. 

Hi ha un abans i un des-
prés en les xifres. Els valors 
de consum dels últims anys 
mostraven un patró clara-
ment desequilibrat, el 2025 
acumulava una mitjana di-
ària molt a prop dels 1.050 
m³ (equivalent a més d’un 
milió de litres diaris). Mentre 
que el consum subministrat 
estava gairebé a la meitat.

Un cop resolta la fuita, el 
consum actual s’ha esta-
bilitzat en una mitjana de 
550 m³ al dia, molt per sota 
de les mitjanes dels últims 
anys. Aquesta dada és més 
coherent amb el perfil po-
blacional.

FOTO_ Aj. Palau Angl.  
Lloc on es va produir la 
gran fuita d’aigua 
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Un estudi de diversos acadèmics pu-
blicat l’agost del 2022 a la ‘Revis-
ta Española de Nutrición Humana y 
Dietética’, la revista de l’Acadèmia 

Espanyola de Nutrició i Dietètica, un 63% de 
la població havia pres un suplement alimentari 
en l’any anterior. Set de cada deu que en con-
sumeixen ho fan per millorar l’estat de salut en 
general, mentre que un terç, per tenir més ener-
gia o reduir la fatiga i el cansament, i també un 
terç, per ajudar al funcionament normal dels os-
sos, cartílags i músculs. Un 28% dels usuaris 
admet que, malgrat no ser medicaments, els fa 
servir per tractar malalties concretes com ara 
l’osteoporosi, l’artritis, l’asma o els problemes 
gastrointestinals. Un 18% els pren per prevenir 
malalties. 

El mateix estudi, amb una mostra de 2.630 per-
sones, assegura que el principal punt de venda 
dels complements és la farmàcia (61% dels ca-
sos), seguit de les herboristeries o les botigues de 
productes dietètics (23%) i d’internet (13%). La 
meitat dels qui s’inicien en el consum d’aquests 
productes ho fan recomanats per un metge, i gai-
rebé quatre de cada deu, per un farmacèutic. 

L’enquesta desglossa quins són els comple-
ments més populars: el 39% dels participants 
afirma que pren vitamines –la C, la D i la B12 
són les més consumides–; el 16% pren mine-
rals –magnesi, calci i ferro, entre d’altres–; el 
23%, complexos de vitamines i minerals, i el 
32%, olis rics en omega-3, com l’oli d’onagre. 
D’altra banda, un 27% afirma ser consumidor 

de probiòtics, i el 28,6%, d’extractes com ara 
la fibra, el ginseng, la cúrcuma o bé l’àloe vera. 
Una de cada cinc persones pren productes per 
a esportistes com proteïnes, barres energèti-
ques o begudes especials. 

Amb l’experiència a peu de farmàcia, Laura 
Salud, farmacèutica, nutricionista i fundadora 
d’una empresa de suplements, assenyala que 
hi ha més dones que homes que pregunten 
per suplements, sobretot a partir dels 30 anys, 
i especialment quan la dona entra en l’etapa de 
la menopausa. 

FOTO_ Guifré Jordan (ACN) La farmacèutica Laura Salud amb un pot de col·lagen

Salut. Informació i consells sobre bons hàbits saludables +++
La població pren suplements alimentaris per 
millorar l’estat de salut i reduir la fatiga 

Un estudi diu que el 
63% de la gent havia 
pres un complement  
a l’alimentació       
l’any anterior
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Les festes són per 
gaudir, compartir 
i, sobretot, sen-
tir-nos bé. Però 

per a moltes persones amb 
malalties cròniques —com 
la malaltia renal— aques-
tes dates poden ser tot 
un repte a l’hora d’escollir 
què menjar. Per això és tan 
important oferir alternati-
ves saludables, saboroses 
i adaptades, perquè to-
thom pugui asseure’s a la 
taula sense preocupar-se i 
gaudir de les ocasions especials amb tranquil·litat. Aquí 
us deixem la nostra proposta. Ingredients (3-4 persones) 2 
picantons 2 pomes 2 cebes 125 gr de polenta instantània 
¼ Col Llombarda all en pols pebre vermell pebre negre 
Fulla de romaní Oli d’oliva verge extra 1 llimona 

Preparació � Tallem la col Llombarda i la posem en re-
mull (per persones amb Potassi alt, si no, no cal) Afegir el 
suc de mitja llimona per aportar un toc àcid i per conservar 
la intensitat del color. Posem una mica d’oli en una casso-
la i hi afegim la col, passats cinc minuts afegim quatre dits 
d’aigua i anem vigilant que no es consumeixi. (Courem la 
col durant 30-40 minuts.) � Tallem les pomes sense pell 

en daus, afegim el suc de 
mitja llimona i les posem 
a la paella fins que quedin 
tendres. � En un altra paella 
confitem ceba tallada en 
rodanxes primes, fins que 
estigui dauradeta. � Farci-
rem els picantons amb la 
barreja de poma i ceba i 
espècies al gust. Per evitar 
que el farcit surti podem 
utilitzar els extrems de la 
llimona, que també apor-
ta sabor, i lligar amb corda 
alimentària. Untem la pell 

del picantó amb oli perquè ens quedi dauradet i cruixent. 
Afegim pebre molt i ho posem al forn prèviament escalfat 
a 180 graus. (40 minuts, segons el forn, i cal donar-li la 
volta quan hagi passat la meitat del temps) � Mentrestant, 
posem a coure ½ litre d’aigua amb una mica de pebre ver-
mell, negre i all en pols (Si no tens restriccions dietètiques, 

Fundació Renal Jaume Arnó 

+++ amb la salut, hi guanyes tú, hi guanyem tots

Picantons farcits de poma, amb llombarda i 
polenta per a persones amb malalties cròniques

pots fer-ho amb llet o brou, 
i posar sal) quan comenci 
a bullir afegeix mica en mi-
ca la polenta sense deixar 
de remoure. Deixa-la repo-
sar 20-30 minuts en una 
font i després dona-li for-
ma amb motlles de cuina. 
(La polenta no té gluten, i 
és alta en fibra). 
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Troben viu un sur�sta desaparegut, el temporal arrossega una 
cria de catxalot morta i un fanal cau i deixa una ferida crítica

Protecció Civil demana als 
catalans que tinguin precaució 
per la neu i la crescuda de rius

ACN
Barcelona

La subdirectora de Pro-
tecció Civil, Imma Solé, va 
demanar ahir a la població 
que es mantingui alerta 
davant de la crescuda de 
rius i l’acumulació de neu 
que està provocant el tem-
poral. El telèfon d’emer-
gències 112 va rebre 891 
trucades relacionades 
amb les precipitacions 
d’aXuest dissabte fins a 
les 18.00 hores, la majoria 
per avisos del Barcelonès 
(175), el Maresme (85) i el 
Gironès (75).

Preocupava especial-
ment la situació al Ripo-
llès, on seguia nevant i hi 
havia diverses carreteres 
tallades o on és obligatori 
l’ús de cadenes.

A Molló (Ripollès) és on 
el Servei Meteorològic de 
Catalunya hi va registrar 
més precipitació, amb 
72,3 litres per metre qua-
drat. En segon lloc hi havia 
el Parc Natural dels Ports, 
amb 63,1 i Amposta, amb 
53,2. En punts com Oso-
na es van superar els 200 
litres per metre quadrat 
de pluja en 24 hores. La 
llevantada es va reactivar 
cap al migdia amb l’entra-
da d’una franja de precipi-
tacions fortes per la costa 
i prelitoral central i neu a la 
Cerdanya, el Ripollès i el 
Berguedà.

Solé va advertir que “el 
terreny ha quedat molt 

moll” i que hi pot haver 
despreniments. També 
va subratllar que la neu 
d’aquest dissabte avui 
“encara no s’haurà conso-
lidat” i per això va demanar 
prudència i evitar sortir de 
les pistes d’esquí si es va 
a esquiar o a la muntanya.

Els serveis d’emergèn-
cies van estar buscant una 
persona que havia desa-
paregut a Gavà (Baix Llo-
bregat) quan estava fent 
surf enmig del temporal. 
Finalment, van trobar amb 
vida el surfista.

Una cria de catxalot 
morta va aparèixer ahir a 
la tarda a la platja gran de 
Platja d’Aro (Baix Empor-
dà), a l’alçada de l’Hotel 

Aromar, que va ser arros-
segada a la costa a causa 
del fort onatge dels darrers 
dies.

Els Bombers de la Ge-
neralitat van haver d’eva-
cuar 16 persones d’una 
casa de colònies de la Vall 
d’en Bas (Garrotxa) aïlla-
des per la crescuda del 
riu. Els afectats no podien 
marxar per l’augment del 
cabal del .urn, afluent del 
Fluvià. Tres dotacions dels 
Bombers es van desplaçar 
a la zona i amb el camió 
autoescala van ajudar les 
16 persones a passar a 
l’altra banda.

Una dona va resultar fe-
rida crítica al migdia per la 
caiguda d’un fanal a Saba-

dell, possiblement per la 
forta tempesta. L’incident 
també va deixar menys 
greu un home per un atac 
d’ansietat.

D’altra banda, una casa 
es va ensorrar parcialment 

aquest divendres al Pere-
lló (Baix Ebre) sense danys 
personals.  La casa ja esta-
va en estat ruïnós i a causa 
dels aiguats dels darrers 
dies es va desprendre una 
part de la façana.

FOTO_ Bombers  Els Bombers de la Generalitat evacuen 16 persones d’una casa de colònies a la Vall d’en Bas

FOTO_ACN  Una cria de catxalot morta a Platja d’Aro
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ACN
Barcelona

El Govern està estudiant 
la possibilitat de controlar 
l’especulació d’habitatges 
amb una nova fiscalitat. En 
una entrevista de l’ACN, la 
portaveu i consellera Sílvia 
Paneque va explicar ahir 
que, com que “no es pot 
prohibir la compra”, el que 
intenten limitar és l’ús que 
se’n fa dels pisos com-
prats amb condicionants i 
fiscalitat. Així, la seva pri-
oritat és que l’ús preferent 
¸sigui el residencial¹.

Per acabar d’abordar la 
qüestió, el Govern preveu 
tenir durant el primer tri-
mestre de 2026 l’informe 
sobre la regulació de les 
adquisicions a través de 
l’urbanisme. ¸is una ma-
nera de vehicular aquests 
habitatges cap al mercat 
que ens interessa, que és 
el de lloguer¹, va dir. 3a 
norma es podrà aplicar en 

Paneque creu que la norma, pendent dels informes encarregats, 
es podrà aplicar en zones tensionades i amb un límit de temps

El Govern preveu controlar 
l’especulació d’habitatges amb 
nova fiscalitat i condicionants

zones tensionades i amb un 
límit de temps. El .overn 
creu que a través de l’ur-
banisme i la planificació ur-
banística municipal, i d’una 
manera “temporalment i 
geogràficament acotada¹ 
es podria limitar la compra 

en funció de l’ús dels habi-
tatges. 7aneXue va dir Xue 
la regulació, que no “pot 
romandre de manera per-
manent”, es podria servir 
de les zones tensionades ja 
declarades, tot i que s’hau-
ria d’analitzar si s’aplica a 

pisos sols o edificis sen-
cers. Així, va dir tambt Xue 
les mesures fiscals poden 
servir per limitar les “trans-
missions no desitjades”, 
que són aquelles de grans 
tenidors que acumulen “una 
gran bossa d’habitatges de 

forma especulativa només 
en termes de benefici, i no 
vist pel benefici del global 
de catalans i catalanes¹. 
Algunes d’aquestes mesu-
res tindran recorregut en 
l’àmbit català, però d’al-
tres s’hauran de negociar 
amb el Govern espanyol, 
segons la consellera.

=a deMensar Xue la fis-
calitat és “una eina molt 
potent” en l’àmbit de l’ha-
bitatge, i s’ha demostrat 
amb la modificació de l’im-
post de transmissió patri-
monial per grans tenidors. 

“Ja en aquests primers 
mesos es veu realment 
una davallada de trans-
missió de grans tenidors i 
un augment de transmis-
sió entre petits propieta-
ris¹, va celebrar.

FOTO_ ACN  
3a portaveu del 

Govern i consellera 
Sílvia Paneque

DIUMENGE 28 DE DESEMBRE DE 2025 . La Ma ana24

ACTUAL

Junts critica el missatge de 
Nadal d’Illa per “conformista” 
3a líder de 1x*at al 7arla-
ment de Catalunya, Mòni-
ca Sales, va acusar aquest 
dissabte el president de la 
Generalitat, Salvador Illa, 
de ¸conMormisme¹. /o va 
dir després que en el seu 
missatge de Nadal Illa va 
dir que 2025 ha estat “un 
bon an`¹ per a *atalun`a.

¸is una actitud conMor-
mista i complaent. No Oa 

estat un bon an .̀ *atalu-
n`a no va bt. Nomts cal 
posar un peu al carrer per 
contrastar-lo: molts cata-
lans no arriben a final de 
mes, la vivenda és inas-
sumible, Rodalies no fun-
ciona, els serveis públics 
estan tensionats i el cata-
là retrocedeix de manera 
molt preocupant”, va ar-
gumentar :ales.

Junqueras insta JxCat a recolzar un 
millor finançament per a Catalunya
El president d’ERC, Oriol 
Junqueras, va instar ahir 
JxCat a “demostrar el seu 
compromís” amb Cata-
lunya votant a favor de la 
condonació del deute ca-
talà del Fons de 3iXuidesa 
Auton~mica �F3A� i d’un 
¸millor¹ sistema de finan-
çament auton~mic.

Així ho va plantejar en 
una entrevista amb EFE, 

després que les últimes 
setmanes des de les files 
de JxCat s’hagin multipli-
cat les crides a ERC a su-
mar-se a un “front comú” 
independentista per apro-
fitar la ¸debilitat¹ del .o-
vern de Pedro Sánchez per 
aconseguir millores signifi-
catives per a *atalun`a. 
“Nosaltres celebrem que 
vulguin sumar-se a la de-

Mensa de *atalun`a. *om 
mts, millor. :i 1unts tambt 
ho vol fer, doncs nosaltres 
contents¹, va replicar.

Una altra oportunitat 
que al seu parer tindrà Jx-
Cat per “demostrar el seu 
compromís amb Catalu-
nya” serà el moment en 
què es voti el nou model 
de finançament auton~mic 
a principis del ����.
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Durs atacs russos a Ucraïna abans 
de la trobada entre Trump i Zelenski
Rússia va llançar ahir durs 
atacs contra Kíiv i contra 
regions al nord-est i al sud 
d’Ucraïna, que van causar 
almenys un mort i 19 ferits, 
enmig de l’expectativa ge-
nerada per la propera troba-
da entre el president ucra-
ïnès, Volodimir Zelenski, i 
el dels EUA, Donald Trump. 

L’alcalde de Kíiv, Vitali Klic-
hko, va informar d’una dona 
morta i almenys 19 ferits a 
la ciutat, mentre que en al-
tres regions es van registrar 
incendis i explosions.

Zelenski va declarar ahir 
que la reunió amb Trump, 
a Florida (EUA), és “molt 
important¹. AelensRi va afir-

mar que els moments vis-
cuts divendres a la nit, quan 
Rússia va llançar un atac 
“amb més de 500 drons i 
dotzenes de míssils”, van 
ser “molt difícils”. “És la res-
posta de Rússia als nostres 
esforços de pau i realment 
demostra que (Vladímir) Pu-
tin no vol pau”, va declarar.

Tots dos es comprometen a abordar les causes
del con�icte, que ha deixat un centenar de morts

Tailàndia i Cambodja 
acorden un cessament de 
les hostilitats a la frontera

EFE
Bangkok

Els caps de Defensa de 
Tailàndia i Cambodja van 
firmar aXuest dissabte un 
acord de cessament al 
foc amb efecte immediat 
a la frontera comuna, on 
els enfrontaments militars 
que van arrencar el 7 de 
desembre han deixat un 
centenar de morts i prop 
de 700.000 desplaçats.

Tots dos Exèrcits es van 
comprometre a evitar pro-
vocacions com el despla-
çament de tropes a les 
zones limítrofes que han 
estat l’escenari de la histò-
rica disputa territorial, així 
com a garantir el retorn se-
gur dels desplaçats.

En aquest sentit, van 
pactar almenys abordar, 
a través de mecanismes 
bilaterals, la polèmica de-
marcació en zones limítro-
fes, un assumpte pel qual 
Cambodja ha acudit da-
vant instàncies internacio-
nals, cosa que ha molestat 

Tailàndia. Així mateix, els 
militars van acordar treba-
llar de manera conjunta per 
retirar mines antipersona, 
un dels principals reclams 
de Bangkok, que acusa 
Nom Pen de sembrar nous 
artefactes, que han causat 

ferides, algunes mortals, a 
diversos soldats en els úl-
tims dos mesos. Les dues 
nacions asiàtiques es van 
comprometre a no incre-
mentar el nombre de tropes 
a la divisòria, a no difondre 
informació falsa o tendenci-

osa sobre el conflicte i a llui-
tar de manera conjunta con-
tra el tràfic de persones i les 
estafes digitals a la frontera.

Fins divendres, almenys 
43 civils i 24 militars havien 
mort a Tailàndia, i 31 civils 
morts a Cambodja.

El president dels Estats 
Units, Donald Trump, 
va Xualificar aOir el cas 
del ped~fil mort 1eɈre` 
Epstein com una “caça 
de bruixes” i va criticar 
que el Departament de 
1ustícia estigui dedicant 
el seu temps a aquest 
tema. Trump va afirmar 
que el Departament de 
1ustícia està ¸veient�se 
obligat a dedicar tot el 
seu temps a aquest en-
gany inspirat pels demò-
crates”.

El reconeixement de la 
regió separatista somali 
del nord de Somalilàndia 
com a Estat indepen-
dent aquest divendres 
per Israel, primer país en 
adoptar aquesta mesura, 
va provocar una àmplia 
condemna internacional, 
especialment d’Àfrica, 
el món àrab i la Xina. El 
.overn somali va afirmar 
que “rebutja categòrica-
ment i inequívocament 
l’atac deliberat a la seva 
sobirania i la mesura il·le-
gal d’Israel en pretendre 
reconèixer la regió”.

Trump titlla 
el cas Epstein 
de “caça
de bruixes”

Israel és el 
primer país 
en reconèixer 
Somalilàndia

FOTO_ EPA  Els últims atacs de Rússia contra Kíiv, ahir

FOTO_ EPA  Els ministres de Defensa de les dues nacions en la signatura de l’acord



Drets Socials i entitats ja han reubicat 
147 dels desallotjats de Badalona
El Departament de Drets 
Socials de la Generalitat i 
les entitats que treballen 
per atendre els ocupants 
de l’antic institut B9 de 
Badalona ja han reallotjat 
un total de 147 persones. 
Un ampli operatiu policial 
va accedir el 17 de des-
embre a les instal·lacions, 
on l’Ajuntament estimava 

que hi vivien unes 400 per-
sones. Algunes d’elles ha-
vien estat dormint les da-
rreres jornades al ras sota 
el pont de la C-31, coinci-
dint amb uns dies, abans 
i durant les festes de Na-
dal, en què la pluja i les 
baixes temperatures han 
estat persistents. Segons 
detallen fonts de Drets So-

cials, el dispositiu segueix 
actiu, en una nova fase de 
detecció de les persones 
inicialment identificades 
com a vulnerables del B9 
i que encara no s’han po-
gut derivar. Ahir es va ha-
bilitar un punt de recollida 
de material solidari per als 
desallotjats a Lleida (més 
informació a la pàgina 16).

Van desaparèixer després del naufragi d’un vaixell a prop de
l’illa de Padar i s’apunta al fort onatge com a causa de l’accident

Quatre membres d’una família
valenciana moren a Indonèsia

ACN
Barcelona

Quatre membres d’una 
família espanyola –de 
València, segons la prem-
sa valenciana–, van desa-
parèixer en el naufragi d’un 
vaixell turístic a Indonèsia 
divendres, i posteriorment 
van ser localitzats sen-
se vida. Es tracta de dos 
adults i dos menors.

Els equips d’emergèn-
cies van poder rescatar set 
persones de l’aigua –dos 
turistes espanyols, un guia 
turístic i quatre tripulants– FOTO_ EPA  Rescatistes buscant els desapareguts en l’accident el passat divendres

però es va perdre la pista 
dels altres quatre passat-
gers, que van localitzar 
morts aquest dissabte.

L’accident es va produir a 
l’estret de l’illa de Padar, a 
l’est de la turística Bali, i es 
creu que va ser causat pel 
fort onatge i una avaria al 
motor de l’embarcació. El 
vaixell, KM Putri Sakinah, 
transportava 11 passat-
gers quan es va enfonsar. 
El Valencia CF va informar 
que un dels difunts era 
l’entrenador de l’equip fe-
mení B i que va morir amb 
tres dels seus fills.

FOTO_ ACN  Les tendes que hi havia sota la C-31
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La senyora

Mari Carmen Rodríguez Oms
Ha mort cristianament, als 65 anys.

EPD

Els seus familiars: germana Imma; cunyat Aziz; tiets Paco i Isabel; cosins, amics i família tota. 

Assabenten llurs coneguts de tan sentida pèrdua i els preguen una oració per l’etern descans de la seva ànima.
El tanatori tindrà lloc avui des de les 8:30 hores a Sudanell, i el funeral avui a les 10 hores a l’església de Sant Pere de Sudanell.

Sudanell, 28 de desembre de 2025
D.M: TANATORI DE SUDANELL



AIXÍ VA LA LLIGA

Baskonia - Burgos 89-77
Zaragoza - Baxi Manresa 83-95
Granada - UCAM Murcia 79-86
Joventut - Río Breogán 83-75
Girona - Hiopos Lleida Avui (12 h)
Tenerife - Gran Canaria Avui (13 h)
Bilbao Basket - Barça Avui (17 h)
Valencia - Andorra Avui (18 h)
Real Madrid - Unicaja Avui (19 h)

RESULTATS Jornada 12

1.Real Madrid 1110 1 997 886
2.UCAM Murcia 1210 2 1080 949 
3.Valencia 10 8 2 951 838
4.Tenerife 11 8 3 1008 930
5.Joventut 12 8 4 1022 958 
6.Barça 11 7 4 950 880
7.Unicaja 11 7 4 961 920
8.Baskonia 11 6 5 993 981 
9.Bilbao Basket 11 5 6 928 936
10.Río Breogán 12 5 7 10591104
11.Baxi Manresa 12 5 7 9941053 
12.Gran Canaria 10 4 6 806 821
13.Zaragoza 11 4 7 974 992
14.Hiopos Lleida 11 4 7 910 981 
15.Bàsquet Girona 11 4 7 9371021
16.Andorra 11 4 7 9121020
17.Granada 12 111 9761073
18.Burgos 12 11110501165

CLASSIFICACIÓ J G P PF PC

Río Breogán - Baskonia (29/12)
Burgos - Gran Canaria (30/12)

Unicaja - Joventut (30/12)
Tenerife - Granada (30/12)

UCAM - Real Madrid (30/12)
Bilbao Basket - Valencia (02/01)
Andorra - Hiopos Lleida (02/01)

Barça - Zaragoza (02/01)
Manresa - Girona (02/01)
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El Hiopos Lleida busca vèncer a 
un Girona que és invicte a casa

REDACCIÓ
Lleida

El Bàsquet Girona i el 
Hiopos Lleida, empatats 
en la Lliga Endesa amb 
quatre triomfs i set de-
rrotes, es mesuraran avui 
(12.00 hores) en un partit 
en el qual els locals volen 
fer-se forts a Fontajau i els 
visitants, necessitats, trac-
taran de trencar una ratxa 
de cinc derrotes seguides.

En contra de l’equip de 
Gerard Encuentra està el 
factor pista, que com ja va 
passar contra el Surne Bil-
bao Basket, l’equip gironí 
ha guanyat tots els partits 
que ha disputat com a lo-
cal. 

A més, el Bàsquet Giro-
na ja va guanyar al Lleida 
en els dos partits de la 
temporada passada (85-
90 i 95-83), i el seu pròxim 
rival arribarà a Fontajau 
precedit per una ratxa de 
cinc derrotes consecutives 
que han calmat els ànims 
després d’un il·lusionant 
inici de temporada.

L’última d’elles va ser 

Els de Moncho Fernández han guanyat tots els partits que han disputat 
a Fontajau i tenen el mateix balanç que l’equip de la capital del Segrià

FOTO_@flleida Els lleidatans es van imposar en la pretemporada per 67-70

davant el Reial Madrid (81-
88), i el pivot György Golo-
mán, que va jugar al Girona 
la temporada 2023-2024, 
va completar una gran ac-
tuació, amb 15 punts, 8 re-
bots i 19 de valoració.

El tècnic Gerard Encuen-
tra podrà comptar amb 
tots els seus jugadors, 
entre ells l’escorta Ja-
mes Batemon, el millor de 
l’equip fins a la data (14,2 
punts, 2,3 assistències i 

12,6 de valoració), que es 
va perdre els dos darrers 
enfrontaments per unes 
molèsties musculars i per 
un procés víric, respec-
tivament. I sense Xavier 
Castañeda, que tornarà a 

BÀSQUET

Ahir es va viure un dels 
derbis catalans a la Lliga 
U22 entre el Joventut, 
del lleidatà Ferran Mau-
ri, i el Barça, on el con-
junt culer es va imposar 
per 75-91. El que va ser 
jugador del Força Lleida 
va aportar 13 punts, 2 
rebots i 5 assistències. 

Ferran Mauri 
no pot amb 
el Barça

BÀSQUET_LLIGA U22

FOTO_ acb Photo / J. E. Torrens contra el Gran Canaria

El bon rendiment de 
l’Amara Lleida en els da-
rrers partits té un nom 
propi, Pau Torrens. El ju-
gador balear, que es va 
incorporar a la disciplina 
bordeus amb la competi-
ció ja iniciada, s’ha con-

vertit en només 7 partits 
en el jugador que més 
anota de la competició (23 
pp). Des de la seva arri-
bada l’equip ha guanyat 2 
de les 3 victòries de tota 
la temporada, i l’equip ha 
millorat notablement.

Pau Torrens és l’abans i el 
després en un Amara Lleida 
en constant creixement

Esports
BÀSQUET

Málaga.
Per una altra banda, ara 

el calendari del Hiopos és 
més “favorable”, ja que 
en les dues pròximes jor-
nades els lleidatans reben 
l’Andorra i el Zaragoza. 

PR XIMA JORNADA · 29.12.25
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AIXÍ VA LA LLIGA

Estudiantes - Gran Canaria 92-69
Cadí - Spar Girona Avui (11h)
Gernika - Euskotren Avui (12 h)
Zaragoza - Araski Avui (12.15 h)
Estepona - Jairis Avui (12.30 h)
Joventut - Valencia Avui (12.30 h)
Ferrol - Ensino Avui (13 h)
Leganés - P. Avenida Avui (17 h)

RESULTATS Jornada 13

1. Spar Girona 11 10 1 910 729
2. Zaragoza 11 10 1 889 767
3. Perfumerías A. 12  8 4  824  788
4. Ensino 12 8 4 860 850
5. Valencia 11 8 3 812 729
6. IDK Euskotren 12 7 5 802 787
7. Jairis 12 6 6 850 808
8. Leganés 12 5 7 804 821
9. Joventut 12 5 7 867 888
10. Baxi Ferrol 12 5 7 864 929
11. Estudiantes 13 4 910061022
12. Gernika 12 4 8 880 920
13. Estepona 12 4 8 838 910
14. Cadí la Seu 12 4 8 814 899
15. Araski 12  4 8 767 861
16. Gran Canaria 12 3 9 887 966

CLASSIFICACIÓ J G P PF PC

Spar Girona - Perfumerías Avenida
Jairis - Leganés

Spar Gran Canaria - Zaragoza
IDK Euskotren - Araski

Valencia - Gernika
Cadí la Seu - Estepona
Estudiantes - Ensino

Baxi Ferrol - Joventut Badalona
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La jornada d’ahir de l’ACB 
no va deixar lloc per les 
sorpreses.

En el primer partit de la 
tarda el Baskonia es va im-
posar al San Pablo Burgos 
per 89-77 en un duel que 
el conjunt basc va tenir 
controlat en tot moment. 
Els castellans continua-
ran cuers després d’haver 
sumat l’11a derrota de la 
temporada.

En un dels duels direc-
tes a la part baixa, el Baxi 
Manresa va assaltar el 

Príncipe Felipe per 83-95 
amb una gran exhibició 
de l’exjugador del Hiopos 
Lleida i natal de Tàrrega, 
Pierre Oriola, que va su-
mar 21 punts, 3 rebots i 
2 assistències per acabar 
amb 24 crèdits de valora-
ció.

En el partit disputat a 
Granada entre el Covirán i 
l’UCAM Murcia tampoc va 
haver-hi sorpreses i els de 
Sito Alonso van guanyar 
per 79-86, aquest cop sí, 
l’equip murcià va haver de 

FOTO_ acb Photo / Esther Casas El jugador de Tàrrega, Pierre Oriola, va anotar 21 
punts en la victòria del seu equip davant del Casademont Zaragoza

El Baxi Manresa, el Baskonia, 
l’UCAM i el Joventut 
guanyen els seus partits

MÉS BÀSQUET

BÀSQUET_LLIGA FEMENINA

El Cadí la Seu tanca l’any
amb un derbi contra el Girona
REDACCIÓ
La Seu d’Urgell

Avui es viurà un derbi ca-
talà a la Seu d’Urgell a les 
11.00 hores entre el Cadí 
i l’Spar Girona per tancar 
aquest 2025.

Les urgellenques són 
conscients que no serà un 
partit fàcil, tal com deia la 
seva capitana Anna Pal-
ma, “el partit serà molt 
difícil perquè crec que ara 
mateix és el millor equip 
de la lliga. El que hem d’in-
tentar és estar molt inten-
ses en defensa i tractar de 
minimitzar una mica tots 
els seus punts forts i ser 
dures”. “Hem d’aprofitar 
que juguem a casa i això 
és un punt a favor per a 
nosaltres i serà important 
per poder treure-les del 
partit i aconseguir una vic-
tòria al Palau, que fa temps 
que se’ns resisteix aquí a 
casa”. En aquest sentit, el 

Les urgellenques són conscients que el rival és l’equip més en forma

FOTO_ FEB Les lleidatanes es troben a les portes del descens en ocupar la 14a 
plaça de la classificació

conjunt entrenat per Isaac 
Fernández no està com-
pletant la temporada que 
es podia esperar, havent 
sumat només quatre vic-
tòries en 12 partit i estant 

molt a prop de la zona de 
desens en ocupar la 14a 
plaça.

En la darrera jornada que 
les lleidatanes van dis-
putar, l’equip es va veure 

molt superat per l’Ensino, 
que es va imposar per 84-
57.

Per la seva part, l’Spar 
Girona acumula una ratxa 
de sis victòries consecu-

treballar-se el triomf i va re-
muntar en els minuts finals.

En l’últim duel de la jorna-
da, el Joventut de Badalona 
tampoc va fallar a l’Olímpic 

i es va endur el duel contra 
el Río Breogán per 83-75. 
El partit va estar marcat per 
l’absència de Ricky Rubio 
i el retorn a les pistes de 

l’americà Sam Dekker, que 
no jugava amb els bada-
lonins des de la jornada 
número 6 contra el Real 
Madrid.

tives, ocupant la prime-
ra posició i empatat amb 
el Casademont Zarago-
za, que és segon, amb un 
balanç de deu victòries i 
només una derrota. 



FUTBOL SALA

HANDBOL

FOTO_ N. G. L’equip competeix en la Segona Divisió

El 2025 del Lleida Handbol 
Club té dues cares, la de 
l’històric ascens aconse-
guit la temporada passa-
da, i la del debut en la Divi-
sió d’Honor Or Femenina, 
on l’equip d’Iban Raigal 
està trobant dificultats per 
acabar d’adaptar-se al ni-
vell competitiu.

Si bé és cert que l’equip 
es troba en una més que 
respectable 11a plaça, les 
sensacions a la pista són 
d’estar un passet per da-

rrere de molts equips de 
la lliga. On més destaca 
aquesta diferència és en 
el ritme i en la defensa. 
L’equip lleidatà està con-
cedint molts gols per par-
tit, però res que Raigal i 
l’equip no puguin corregir 
d’aquí fins a final de tem-
porada. En aquest sentit, 
l’equip acumula una ratxa 
de quatre derrotes conse-
cutives, que són les que 
han causat que l’equip es 
trobi en la part baixa de la 

La primera jornada de la 
Lleida League Júnior va 
deixar molts gols al pa-
velló de Pardinyes. En 
categoria Infantil, el Goat 
Keepers es va imposar 
per 4-3 al Golditos FC. 
El Santos FC va empa-
tar amb l’Skull Academy 
(6-6). A la tarda el Rudes 
FC va guanyar per 6-2 al 
Goat Keepers i el Gol-
ditos va caure 5-7 amb 
l’Skull, el Galácticos-Ru-
des va quedar (3-7). En 
categoria Cadet, Kiko 
FC 9-6 Kaldosos i Gold 
Strikers 3-5 Atlético de 
Barrio. L’Stars va caure 
1-14 amb el Mercury 195 
i Lynx United es va impo-
sar 4-3 al Kaldosos.

FOTO_ @lleidaleague 
Imatge d’un partit al 
pavelló de Pardinyes

Molts gols en 
la primera 
jornada de la 
Lleida League

Al Lleida Handbol Club li està costant 
adaptar-se a la Divisió d’Honor Or Femenina

ESPORTS

FUTBOL_TERCERA FEDERACIÓ

El Lleida presenta la campanya 
d’abonats per a la segona volta

REDACCIÓ
Lleida

El Lleida CF va presentar 
ahir a través de les se-
ves xarxes socials la seva 
campanya d’abonaments 
per la segona volta amb 
el nom de ‘Som un senti-
ment, Som la lluita, Som 
el Lleida’, on els abonats 
podran gaudir dels darrers 
deu compromisos lliguers 
de l’equip de Jordi Cortés 
al Camp d’Esports.

L’inici de la campanya 
començarà demà dilluns 
dia 29 de desembre, amb 
el punt de venda presen-
cial a partir de les 9.30 fins 
a les 14 hores, i també a 
través del seu web oficial.

Des del club s’ha fet 
una crida a l’afició per 
donar suport a l’equip 
en el Camp d’Esports en 
aquest segon tram de la 
temporada, que serà vital 
i on l’equip lluitarà per in-
tentar sortir del descens i 

‘Som un sentiment, Som la lluita, Som el Lleida’ és el nom escollit perquè 
la gent s’aboni per veure els darrers 10 partits de l’equip al Camp d’Esports

FOTO_ @LleidaCF El car-
tell que es va penjar a les 
xarxes del club

assolir la permanència.
Els preus de la campan-

ya són els següents: Ben-
jamí (0-4 anys) gratis, In-
fantil (5-15 anys) 7 euros 
en tots els sectors, Som i 
Serem (16-20 anys) 25 eu-
ros en tots els sectors. Els 
adults (+21 anys) pagaran 
90 a tribuna, 65 al lateral i 
40 als gols. La categoria 
de Jubilat seran 55 euros 
a tribuna, 45 al lateral i 30 
a qualsevol dels dos gols.

En aquest sentit, to-
tes les penyes tindran un 
preu únic als gols de 25 
euros. Finalment, la ca-
tegoria Familiar, on seran 
180 euros a tribuna i  130 
a lateral.
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classificació. No obstant 
això, tots aquests rivals 
van ser de la part alta i as-
pirants a l’ascens.

Pel que queda de tem-
porada, és primordial que 
el conjunt bordeus senti 
la calor de l’afició en cada 
partit a l’Onze de Setem-
bre.

Si les lleidatanes acon-
segueixen salvar la cate-
goria, la temporada que ve 
serà la de consolidació en 
aquesta mateixa.



NATACIÓ

Emma Carrasco: “Estic molt 
satisfeta amb l’europeu” 

V. SIERRA GONZÁLEZ
Lleida

Parlar d’Emma Carras-
co Cadens significa par-
lar d’èxits, però també de 
molt esforç i sacrifici.

La jove nedadora lleida-
tana va atendre a LA MA-
ÑANA i va fer un balanç 
d’una temporada de la 
qual va dir que “estic molt 
satisfeta, sobretot amb 
l’Europeu on vaig aconse-
guir la meva primera me-
dalla internacional”. I és 
que l’atleta olímpica, que 
forma part del CN Sant 
Andreu, va aconseguir fa 
unes setmanes la medalla 
de bronze en els 400 estils 
en el Campionat d’Europa 
de piscina curta que es va 
disputar a Lublin (Polònia).
A més, també va sortir 
campiona en el Campionat 
d’Espanya i va participar 
en el Mundial, aconseguint 
una 13a posició en els 400 
estils i una 16a en els 200 

La nedadora lleidatana fa balanç de la seva gran temporada i presenta la 
segona edició del seu clínic sobre estils a les instal·lacions de l’INEFC Lleida

FOTO_@emmacarrasco_05 Carrasco (dreta) amb el bronze a l’europeu de Lublin

FUTBOL

FOTO_ @FCB El polonès ja no és titular indiscutible

El davanter polonès del 
FC Barcelona de 37 anys, 
Robert Lewandowski, va 
concedir una entrevista al 
seu país i va parlar sobre 
el seu futur al club blau-
grana.

El futbolista acaba con-
tracte el pròxim 30 de 
juny, i respecte a la seva 
continuïtat o no va dir 
que “encara hi ha temps 
per decidir. No sento cap 

pressió i tampoc sé quin 
camí prendre. La decisió 
dependrà del que vulgui el 
club i del que jo conside-
ri millor. Tampoc es tracta 
d’una qüestió de reduir el 
meu salari a la meitat”. En 
aquest sentit, Lewandows-
ki ja no és el titular indiscu-
tible per a Hansi Flick, que 
ha trobat en Ferran Torres 
una bona arma per fer gols 
i per desembussar partits.

FUTBOL SALA

FUTBOL

Ahir es va conèixer que 
l’entrenador del Valencia 
Femenino B, Fernando 
Martín, i tres dels seus 
fills van desaparèixer en 
el naufragi d’un vaixell a 
Indonèsia. La seva dona 
i una de les seves fi-
lles van ser rescatades, 
però el tècnic continua 
desaparegut mentre els 
cossos de rescat con-
tinuen buscant. El club 
valencià va donar per 
mort a l’entrenador i va 
mostrar el seu condol.

El Barça visitava ahir la 
pista de El Pozo Murcia 
en el duel directe pel li-
deratge de la Primera 
Divisió i l’enfrontament 
va acabar amb un empat 
2-2, deixant al conjunt 
blaugrana com a segon 
classificat i a tres punts 
dels murcians, que són 
líders i campions d’hi-
vern després d’acabar 
aquesta primera volta.

Els golejadors culers 
van ser Martel (minut 
16) i Dídac (minut 25), i 
per part dels locals van 
anotar Dener (minut 11) i 
Marcel (minut 17).

FOTO_ @FCBfutbolsala 
Dos jugadors 
disputant una pilota

El Barça 
empata amb 
el Pozo i 
continua segon

L’entrenador 
del Valencia 
B desapareix 
a Indonèsia

Lewandowski parla del seu 
futur com a davanter del 
Barça: “no es tracta del sou”
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estils.
Els objectius per la 

pròxima temporada, co-
mentava Carrasco són 
“intentar classificar-me 
per l’Europeu de pisci-
na llarga (50 metres) i pel 
pròxim Mundial a Pequín, 
i un cop allí tractar de llui-
tar per les medalles”. En 

aquest sentit, la nedadora 
també va dir que “he es-
tat un mes entrenant als 
Estats Units per intentar 
millorar en el Crol, que és 
l’estil on més pateixo i si 
ho milloro podré ser més 
competitiva”.

Per una altra banda, du-
rant el dia d’ahir i també 

avui, està oferint la sego-
na edició del seu clínic a 
les instal·lacions d’INEFC 
Lleida per a nens nascuts 
entre el 2010 i el 2014. 
“El clínic està enfocat en 
la prova d’estils i prac-
tiquem la tècnica, dono 
consells i fem una ronda 
de preguntes”.
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 Crea

Experts preveuen que en els propers anys aquest camp creixerà 
de manera exponencial i serà el gran desa�ament del segle XXI

Implants al cervell: el futur de la 
neurotecnologia està en marxa

EFE
Madrid

Implants cerebrals que 
permeten a persones amb 
paràlisi moure un mem-
bre o fins i tot jugar a un 
videojoc, Xue ¸llegeixen¹ 
els senyals cerebrals i tra-
dueixen pensaments en 
paraules gairebt en temps 
real, són alguns dels �ltims 
avenços d’un incipient 
però prometedor camp de 
la neurotecnologia! el de 
les interfícies.

Ara com ara, aXuests 
uxits són proves de con-
cepte o petits assaigs clí-
nics Xue serveixen per de-
mostrar la viabilitat d’una 
cirurgia, d’un biomaterial 
o d’un model d’0ntelÇligun-
cia Artificial �0A� entrenat 
per preveure les ordres del 
cervell per~, en conjunt, 
són els avenços Xue en el 
futur faran realitat el des-
envolupament de disposi-
tius per assistir les perso-
nes sense mobilitat o amb 
malalties neurol~giXues.

¸El cervell serà possible-
ment el gran desafiament 
científic i tecnol~gic del 
segle ??0. 0 en els propers 
an`s, les tecnologies ba-
sades en interfícies cer-
vell�ordinador creixeran 
de manera exponencial¹, 
pronostica el director de 
l’0nstitut de Bioengin`eria 

FOTO_ EFE  <na pacient cega, amb unes ulleres per al seguiment de la seva mirada

de la <niversitat 4iguel 
/ernmndea d’Elx �Alacant�, 
Eduardo Fernmndea.

7er~ Xuu ts una interMí-
cie& ¸Bàsicament ts una 
eina que permet la comu-
nicació i la interacció entre 
sistemes o dispositius, o 
entre un dispositiu elec-
tr~nic i una part d’un orga-

nisme¹, explica a EFE. 3es 
primeres van ser els ‘mar-
capassos’, per~ des de 
llavors s’han desenvolupat 
molts tipus d’aparells que 
connecten la tecnologia 
amb l’organisme.

¸En el cas d’una persona 
tetraplugica, per exemple, 
encara Xue no pugui Mer 

moviments, el seu cervell 
funciona sense problemes. 
3es interMícies s’encarre-
guen de registrar l’activi-
tat cerebral i enviar-la a un 
braç robòtic perquè faci 
una acció concreta com 
beure d’un got¹.

A la recerca d’aquests 
dispositius treballen no 
nomts científics, tambt 
moltes empreses com 
NeuralinR o :`ncOron, 
amb recursos econòmics 
Xue ¸estan Mora de l’abast 
de la majoria dels investi-
gadors¹.

Abans Xue estiguin ben 
desenvolupats i que els 
dispositius puguin ‘llegir’ 
la ment de les persones 
o enviar inMormació virtual 
al cervell, ¸ts Monamental 
�adverteix el científic� Xue 
la societat en conjunt ana-
litai i reguli els problemes 
utics Xue puguin sorgir 
amb el seu desenvolupa-
ment¹ i Xue poden com-
prometre la dignitat i la lli-
bertat individual de l’tsser 
Oumà, alerta.

El robatori al Louvre posa a examen 
la seguretat de la resta de museus
El robatori Xue va patir 
a l’octubre el Museu del 
3ouvre Oa provocat un 
exercici d’introspecció a 
les principals pinacote-
Xues del món! va Xuedar 
en evidència la seva vulne-
rabilitat davant dels delic-
tes i com a resultat s’han 
revisat protocols i reforçat 
instalÇlacions. Al 3ouvre 
van ser suficients men`s 

de vuit minuts per sostreu-
re joies valorades en ��� 
milions de d~lars. El botí 
encara no ha estat recupe-
rat, per~ s’Oa instalÇlat una 
reixa a la finestra per la Xual 
s’Oan introdu{t els lladres, 
s’ha estacionat un dispo-
sitiu policial mòbil davant 
de l’entrada i s’hi preveuen 
��� càmeres periMuriXues 
addicionals. Desprts del 

robatori, la ?ina va emetre 
una notificació per enMortir 
la seguretat als museus. 
El 4useu de 7urgam de 
Berlín, tambt diu Oaver�se 
pres ¸molt de deb~¹ el Xue 
va passar a 7arís. 3a dis-
creció tambt prima! no Oi 
Oa Oagut pronunciaments 
dels 4useus =aticans, i 
aXuesta mateixa màxima 
se segueix al 9egne <nit. FOTO_ 7ol 3loberas �EFE� El 4useu del 3ouvre de 7arís



Com puc saber que estic davant d’un bon professional ?
Un psicòleg no és un amic 

Primer de tot, al nostre país, 
un psicòleg ha d’estar col·le-
giat i ha de regir-se pel codi 
deontològic i els principis 
ètics de la seva professió, 
podeu trobar aquesta infor-
mació a la pàgina web del 
Col·legi Oficial de Psicologia 
de Catalunya.  

Quan anem al psicòleg 
establim una relació, on es-
perem sentir-nos acollits i 
compresos, escolats i res-
pectats, que es pugui crear 
un espai de confiança i se-
guretat on poder mostrar el 
nostre malestar, cosa que 
aconseguirem mantenint un 
bon nivell de comunicació 
i entesa. Això es necessari 
però no suficient per a saber 
que estem davant d’un bon 
professional, són caracterís-
tiques que es donen en qual-
sevol relació sana, ja sigui 
d’amistat, parella o familiar. 
Un psicòleg no és un amic, 
encara que maliciosament 
alguns el defineixen com 
“amic a sou”, un psicòleg és 
un professional, i per a saber 
que és bo i fiable ens hem 
de fixar en més qüestions.

Sabrem que estem davant 
d’un bon professional quan 
ens explica, des del principi, 
el procediment de treball. 
Normalment hi haurà unes 
primeres visites d’avaluació i 
recollida d’informació, de les 
circumstancies passades 
i presents, per a fer-ho de 
manera més precisa, tam-
bé ens poden passar algu-
nes proves. Després caldrà 
que tinguem una explicació 
de les conclusions de l’ava-

luació, la hipòtesi de treball 
i els passos que haurem de 
fer per la resolució de la si-
tuació. Necessitem rebre un 
pla de treball que sigui clar 
i amb sentit, que vagi enca-
rat als objectius establerts i 
estigui d’acord amb els nos-
tres valors.

La psicologia és la ciència 
que estudia el comporta-
ment humà. Disposa d’una 
metodologia pròpia de tre-
ball i, mitjançant la investi-
gació, ha generat paradig-
mes i lleis que han donat 
lloc a models explicatius del 
funcionament del compor-
tament. Aquests models, 
de caràcter universal i apli-
cables a tots els individus, 
ens permeten entendre per 
què ens passen determina-
des coses, per què actuem 
d’una manera concreta i 
quins factors hi influeixen. 
Aquesta comprensió ens 
ajuda a identificar els punts 
d’intervenció per tal de mi-
llorar el nostre benestar i 
desenvolupament.

Després els clínics, que 
es dediquen a la psicologia 
aplicada, hauran d’adaptar 
aquests coneixements a les 
persones que consulten i 
als seus contextos especí-
fics. Els psicòlegs no poden 
defugir d’aquests marcs 
teòrics, si no tot el que fa-
ran serà a base d’intuïcions 
i no arribaran a cap lloc, fent 
eterns els tractaments.

A dia d’avui coexisteixen 
varis models als que els 
diferents psicòlegs s’ads-
criuen en major o menor 
mesura, no entrarem en 
comparar-los, ja que més 
important que amb quin mo-
del treballi el psicòleg és el 
rigor i la honestedat en la 
seva aplicació. Les lleis i es-
tratègies pròpies del model 
caldrà fer-les comprensibles 
i explicar-les amb claredat al 
pacient. Si en les primeres 

visites això es dona ja po-
dem anar veient que estem 
davant d’un bon professio-
nal. El psicòleg utilitza tèc-
niques i metodologies con-
cretes, pròpies de la seva 
professió, que li permetran 
una anàlisi acurat de la ma-
tèria que tracta. És un expert 
en les lleis de conducta i el 
pacient es un expert en la 
seva vida, de la bona col·la-
boració d’ambdues exper-
teses podrem avançar en la 
resolució. La implicació, ne-
cessària per a que l’experte-
sa doni fruit, és una actitud 
que hem de percebre en el 
psicòleg.

Per part nostra cal que es-
tem motivats pel canvi, això 
passa quan podem vèncer 
els nostres dubtes i veure el 
balanç entre els costos i els 
beneficis de canviar, prendre 
una decisió i comprometre’s 
amb ella. Aquesta motivació 
pot fluctuar al llarg del camí 
i pensem que en la teràpia 
haurem de fer coses que 
ens generaran malestar a 
curt termini per a poder es-

PSICOLOGIA A l’ABAST

SALVADOR
GALLART
MASIÀ

Hospital Universitari 
de Santa Maria

tar millor a la llarga. Es com 
quan anem al dentista, sa-
bem que per a millorar hem 
de passar per la seva butaca 
i això ens espanta.

Durant tot el procés cal 
saber que estem fent i per-
què ho estem fent, on vo-
lem arribar i en quin temps 
aproximant, sense ser espe-
cialment rígids en aquestes 
apreciacions ja que la flexibi-
litat es un valor a cuidar. Les 
fases d’avaluació i tracta-
ment no són seqüencials, es 
van alternant per veure si les 
nostres previsions es vam 
complint i/o si apareix nova 
informació. Les conductes, 
no són bones o dolentes 
per se, tota conducta té una 
funció dins d’un context. Al-
guns cops conductes o es-
tratègies que han estat útils 
en alguna situació poden ser 
contraproduents en una altra 
o en un altre moment, per 
això repetim els errors i ens 
enredem en bucles pernicio-
sos. Aquest treball d’anàlisi 
(funcional) el farem de forma 
col·laborativa amb el psi-
còleg, però ell no us ha de dir 
el que heu de fer, pot ajudar 
a decidir, però les decisions 
són sempre vostres i de-
pendran dels vostres valors.

Molts cops ens faran treba-
llar entre sessions, ens do-
naran i recursos pràctics per 
afrontar situacions i ens ma-
naran tasques per fer a casa. 
El que passa a la sessió de 
teràpia s’ha de generalitzar a 
fora de la consulta, a la nos-
tra realitat, caldrà implicació 
i compromís. Molts cops 
caldrà fer activitats que ens 
generen malestar en el mo-
ment present, per a superar 
situacions on es important 
que siguem constants. Per 
a poder eliminar els hàbits 
o aprenentatges que no són 
adaptatius i canviar-los per 
un altres de més funcionals, 
necessitem temps i pràctica.

Un objectiu fonamental es 
potenciar la nostra autono-
mia i no fomentar la depen-
dència. Al final del procés 
hem d’arribar a ser autosufi-
cients i poder aplicar els re-
cursos que hem treballat per 
a fer front a les adversitats 
futures. Penseu que el que 
volen els sanitaris es donar 
l’alta als seus pacients.

La relació amb el psicòleg 
no ha de traspassar els lí-
mits de la relació terapèuti-
ca. Si et sents jutjat, qües-
tionat o invalidat, canvia de 
professional.

Finalment, un bon pro-
fessional es va fent amb el 
temps, la pràctica i la for-
mació continuada, es el 
que busca aprendre dels 
seus erros i accepta les se-
ves limitacions, deriva quan 
cal i valora la supervisió de 
col·legues i companys.

Espero que els aspectes 
comentats sobre què ha de 
passar i no passar en una 
relació amb el psicòleg us 
pugui ajudar a navegar en 
aquest univers dels diferents 
abordatges que podeu tro-
bar quan heu de fer us dels 
seus serveis, i pugueu trobar 
el professional idoni pel vos-
tre cas. 

“Si et sents jutjat o 
qüestionat canvia      
de professional”
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El centre tanca el 2025 amb 15.000 usuaris, 
22.000 préstecs de documents i 76 activitats

La Biblioteca de Pardinyes 
amplia l’oferta comprant 
més llibres i jocs de taula

REDACCIÓ
Lleida

La Biblioteca Municipal 
de Pardinyes ha ampliat el 
seu Mons bibliogràfic grà-
cies a una subvenció de 
1.500€ del Departament 
de Cultura de la Generali-
tat per la compra en fires 
i mercats especialitzats. A 
més, la compra de jocs de 
taula és una de les nove-
tats en la col·lecció de la 
biblioteca.

Aquesta subvenció té 
com a objectiu, d’una 
banda, donar suport a les 
biblioteques en l’amplia-
ció del seu fons adquirint 
novetats i, de l’altra, do-

nar un impuls a les fires, 
garantint-los una quantitat 
d’ingressos addicional. Un 
altre objectiu és que les 
biblioteques enforteixin el 
seu vincle amb els editors 

i els llibreters de Catalunya, 
motiu pel Xual a les fires 
s’inclou una activitat que 
pretén afavorir la trobada i 
el diàleg entre els diferents 
agents del sector del llibre.

Durant l’any 2025 la Bi-
blioteca Municipal Pardi-
nyes ha deixat en préstec 
un total de 22.000 docu-
ments als seus 15.000 
usuaris i usuàries.

A més dels serveis de 
consulta i préstec, també 
organitza activitats de pro-
moció de la lectura com 
hores del conte, clubs de 
lectura, trobades amb es-
criptors, així com el fes-
tival literari infantil Lletra 
Petita. En total, aquest any 
ha ofert 76 activitats.

Les noves adquisicions 
de llibres i jocs de taula
FOTO_ Paeria

Amb el seu tradicio-
nal Festival de valsos 
i danses, l’Orquestra 
Simfònica del Vallès 

El Festival de valsos despedeix l’any
va oferir ahir un con-
cert festiu per acomi-
adar l’any. Amb Xavier 
Puig a la direcció i la 

soprano Laura del Río 
com a convidada, el 
programa incloïa val-
sos i polques.

FOTO_ Tony Alcántara  El concert va tenir lloc a l’Auditori Enric Granados

La plaça Mercadal 
de Balaguer va rebre 
ahir els carboners, 
que van arribar per la 

Foguera dels Innocents a Balaguer
Botera i van encendre 
després la foguera 
dels Innocents reme-
morant una antiga 

tradició. El grup Forty 
Miles va amenitzar la 
festa, que tenia servei 
de bar i entrepans.

FOTO_ L.M.  Els carboners van encendre el foc a la plaça Mercadal
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 Cultura

Perry Bamonte, músic 
de la banda britànica 
The Cure, va morir di-
vendres als 65 anys. 
¸=am confirmar la mort 
del nostre gran amic i 
company de banda Perry 
Bamonte, que va morir 
després d’una breu ma-
laltia a casa seva durant 
les festes de Nadal”, va 
informar la banda. Tot i 
que va deixar la banda 
el 2005, va tornar previ a 
la incorporació del grup 
al Saló de la Fama del 
Rock & Roll el 2019, i el 
2022 per a la gira mundi-
al Shows of a Lost World.

FOTO_ EPA  El músic 
de la banda britànica

Mor Perry 
Bamonte, 
guitarrista
de The Cure
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Aranés Era nòsta lengua

Era Val d’Aran acuelh 
ua intensa activitat de 
competicions d’esquí
Era Val d’Aran visqué era 
passada dimenjada ua 
grana activitat esportiva 
d’iuèrn damb era cele-
bracion de diuèrses com-
peticions d’esquí aupin e 
esquí de hons, atau coma 
era realizacion dera jorna-
da Deporte y Mujer, impul-
sada pera RFEDI. Era es-

tacion de Baqueira Beret 
a acuelhut eth Trofèu FIS 
Blanca Fernández Ochoa. 
Era competicion s’a dis-
putat en disciplines de sla-
lom, damb participacion 
d’esportistes femenines e 
masculins de diuèrsi païsi.
Reconeishement especiau 
entath gran resultat ob-

Er Institut d’Estudis Aranesi a auut ua grana projeccion exteriora

FOTO_CGA Se realizèc ua charrada sus espòrt e hemna

Er IEA clausure eth cors, marcat 
peth creishement institucionau

REDACCION
Vielha

Er Institut d’Estudis Arane-
si-Acadèmia Aranesa dera 
Lengua Occitana (IEA-AA-
LO) celebrèc era clausura 
deth sòn 12au cors acade-
mic en un acte que servís 
entà hèr balanç d’un an 
fòrça relevant entath des-
volopament, era conso-
lidacion e era projeccion 
dera institucion. Eth dele-
gat de Politica Lingüistica 
deth Naut Pirinèu e Aran, 
Jordi Suils, assistic ar acte 
en nòm deth president 
dera Generalitat de Cata-
lonha, Salvador Illa.

Er acte siguec daurit 
peth president der IEA-AA-
LO, Jèp de Montoya, que 
balhèc era benvenguda 
as assistents, arregraïc 
eth supòrt institucionau e 
personau recebut ath long 
deth cors e presentèc es 
principaus linhes de tra-
balh dera Acadèmia. Ena 
sua intervencion, Montoya 
destaquèc d’ua manèra 
especiau era dubertura 

FOTO_L.M. A estat un an fòrça significatiu tara Acadèmia

dera naua sedença der IEA 
en Barcelona, un pas clau 
entà refortir era preséncia 
der aranés e der occitan en 
encastre academic e cul-
turau deth país, e tanben 
entà enfortir es relacions 
damb d’autes institucions.

Pendent era session se 
presentèren es principaus 
projèctes desvolopadi ath 
long deth 2025, damb in-
tervencions de diuèrsi 
membres dera Acadèmia. 
Miquèu Segalàs expausèc 
er estat e era evolucion 
de diuèrses linhes estra-
tegiques de trabalh, entre 
es quaus destaquen era 
normativa der aranés, era 
ampliacion deth diccio-
nari, eth desvolopament 
der occitan estandard e 
eth Diccionari der Occitan 
Aranés (DOA) en linha, en 
tot destacar de manèra 
especiau eth nau format 
en aplicacion mobila, que 
facilite er accès ath lexic 
normatiu e amplie er en-
castre sociau d’aguesta 
aisina de referéncia.

Per ua auta part, Ròsa 

Maria Salgueiro presen-
tèc es nauetats enes Co-
lleccions dera Acadèmia 
e expausèc er estat deth 
projècte de Toponimia 
Menora, damb trabalhs 
de investigacions enes 
municipis de Bausen e 
Naut Aran. Tot seguit, 

Angelina Cases presentèc 
eth projècte deth Recuelh de 
Memòria Orau, qu’incorpòre 
materiaus audiovisuals e met 
en valor eth patrimòni im-
materiau e era transmission 
intergeneracionau dera len-
gua e informèc der auança-
ment ena digitalitzacion dera 
Biblioteca dera Scolo deras 
Pirineos. 

Dempús, Jusèp Loís Sans 
parlèc der anàlisis deth Cor-
pus dera Lengua e dera Pi-
reneido e deth sòn estat. 

Er acte compdèc tanben 
damb ua intervencion de 
Jèp de Montoya dedica-
da ara istòria d’Aran, en 
tot refortir eth ligam entre 
lengua, territòri e identitat. 
Un trabalh de gran valor 
scientific e patrimoniau.

Un des moments mès 
destacadi dera clausura 
siguec eth liurament de-
ths Prèmis Literaris Mn. 
Amiel dera Fundacion 
Àger, qu’arreconeishen era 
creacion literària e con-
tribuïssen a fomentar er 
emplec e eth prestigi dera 
lengua occitana e dera sua 
varianta aranesa.

Er acte se barrèc damb 
ua naua intervencion deth 
president Jèp de Monto-
ya, que s’acomiadèc deth 
cors en tot traçar es prin-
cipaus linhes de trabalh 
entath futur, en tot avançar 
proplèus publicacions 
e projèctes Era jornada 
acabèc damb ua còpa de 
cava, que permetèc as as-
sistents compartir impres-
sions e celebrar collectiva-
ment era fin deth cors.

Er acte servís entà 
hèr balanç d’un         
cors fòrça relevant

tengut per Marc Ubei-
ra, esportista aranés e 
membre dera equipa 
nacionau dera RFEDI, 
Parallèlament s’an des-
volopat es pròves dera 
Copa Pirenèus d’Esquí 
de Hons, amassa damb 
era Marcha CAEI-Naut 
Aran

En marc d’aguesta di-
menjada esportiva, s’a 
realizat ua charrada sus 
espòrt e hemna, damb 
era participacion de 
Paula Fernández Ochoa 
e Edurne Pasaban.



La Mañana . DIUMENGE 28 DE DESEMBRE DE 2025 35

Jusèp Loís Sans 
Socasau

sanssocasau@gmail.com

Joaquim Arenas, mòrt recentament, ei er actor 
mès important qu’a auut era Generalitat de Ca-
talonha entara promocion der occitan ena es-
còla aranesa. Sense eth es causes non aurien 
auançat, non serien coma son.

En 1988 en article Una llengua per a 4.000 oc-
citans de Catalunya Arenas diguie qu’en “qües-
tió de llengües no hi ha classes, com no n’hi ha 
en la vida sigui de qui sigui”. Defenie era dignitat 
der occitan: “La utilitat de la llengua és, en primer 
lloc, per a ésser”.

En 1992 eth Decrèt 75 de 9 març sus era or-
denacion generau dera educacion obligatòria en 
Catalonha establie que “ena Val d’Aran, er aranés 
coma lengua pròpia ei objècte d’ensenhament e 
serà normaument era lengua veïculara e d’apre-
nentatge enes encastres o airaus que se deter-
minen”. Veiculara en 92! En Decrèt, per çò que 
hè ar occitan, i auie era man de Joaquim. Non 
ère era prumèra normativa en qu’intervenguie 
entà orientar era lengua occitana enes escòles: 
en cors 1985-86 Joaquim siguec eth promotor 
des Instruccions dera Direccion Generau d’En-
senhament Primari pes que s’obligaue a dues 
ores d’ensenhament d’occitan, ara setmana, 
enes escòles dera Val d’Aran e ath sòn emplec 
“de manèra progressiva e generalizada en toti es 
nivèus, grads e corsi”.

En mai de 1993, ua amassada de pairs e mairs 
ena Escola Garona entà explicar as famílies dera 
Val d’Aran qu’en cors 93-94 s’iniciarie tot er en-
senhament infantil dera Val d’Aran damb er oc-
citan coma lengua veiculara e d’aprentissatge, 
generèc ua terribla confrontacion damb bèra ac-
titud agressiva de quauques families contràries 
ad aguesta mesura. Er auanç der occitan ena 
escòla e ena societat aranesa, non ère eviden-
ta e facila e compdaue damb detractors. Molti 
mèstres preneren ua actitud compromesa damb 
er auanç dera preséncia dera lengua pròpia ena 
escòla e Joaquim Arenas, qu’ère ena amassada, 
representant ara Generalitat, siguec eth valedor 
deth compromís, er escut institucionau ath cant 
des mèstres entà ua escòla en occitan. En cors 
93-94 er auanç der aranés ena escòla siguec ua 
realitat.

En 2001 eth Conselh Generau d’Aran publi-
quèc un long article (ISBN 84-89940-48-7) de 
Joaquim en que recuelhie era filosofia, es teories 
e principis envèrs er occitan en ensenhament. 
Passaue compdes deth sòn trabalh e deth modèl 
en favor der occitan ena escòla, qu’anomenaue 
“Alternança de lengües”; dempús la confonérem 
damb era “immersion”. Expressaue que “era re-
cuperacion des valors autoctòns d’aguest bocin 
d’Occitània en tèrres catalanes, esdeven cada 
dia era alternatiua mès valida ena rèsta deth País 

d’Òc, mès enlà dera linha de Franca, a on era 
cultura e era lengua se mantien en ua prostra-
cion seculara pera ignorància administratiua”. 
E ath long der article reconeishie que es “corsi 
d’aranés entà mèstres, se programèren e esta-
bliren damb suenh e prevision e ... ath long de 
quinze ans, s’an organizat seminaris d’assesso-
rament didactic dera lengua entara qualitat dera 
docéncia”, çò que le permetie assegurar qu’“un 
80% des mèstres dera Val d’Aran a era titolacion 
apropriada entà poder ensenhar er aranés e en 
aranés”. 

En 2004 (13 de hereuèr) a propòsit deth desvo-
lopament d’un projècte conjunt m’escriuec: “...
veuràs que es tracta d’arribar a convertir la Val 
d’Aran en un model de tractament de llengües 
en el marc plurilingüe de la societat, un model 
per a Europa i fins i tot universal, el qual tindria 
per eix l’aranès, llengua pròpia i oficial d’aquella 
contrada”.

Eth 3 de hereuèr de 2009 compareishec ena 
Comission d’Educacion deth Parlament en re-
lacion damb eth Projècte de Lei d’Educacion. 
S’enfadèc damb es deputats pr’amor que non 
auien pro en compde er occitan: “...l’aranès, 
l’occità de Catalunya, és llengua oficial –no sé si 
ho saben però ho és!”. Encara aué i a deputats 
e responsables politics qu’ac ignòren, que non 
saben qu’ei oficiau en tota Catalonha.

Siguec un hèrm defensor der occitan. E men-
tretant exercie era sua foncion de responsable 
deth SEDEC (Servici d’ensenhament deth cata-
lan), deth Departament d’Ensenhament dera Ge-
neralitat, que volec convertir en SEDECO (deth 
catalan e der occitan). En sòn despach i ac auie 
metut.

E abans d’anar-me’n d’aguesta inacabada ma-
dèisha convertida en article rebrembi dues cau-
ses d’enorma significacion: damb er assessora-
ment de Joaquim artenhérem a elaborar eth solet 
curriculum que s’a hèt sus er ensenhament der 
aranés; ère er an 1998; i participèrem 17 profes-
sors, 2 tècnics deth Conselh Generau e Arenas. 
E darrèra causa: siguec gràcies ara sensibilitat 
e capacitat d’estímol de Joaquim qu’er an 2005 
podérem gaudir deth Diccionari catalan-occi-
tan mès trascendent, mès complèt dera istòria, 
damb 35.000 entrades, elaborat per Patrici Po-
jada e Claudi Balaguer. Ena presentacion dera 
òbra n’a quedat era constància.

Era escòla aranesa e era lengua occitana son 
en deute damb Joaquim. Calerie qu’ac rebrem-
bèssem.

Joaquim: quan mos retrobaram recuperaram 
era convèrsa sus eth papèr europèu dera Val 
d’Aran e mos aproparam entà Arties a minjar ca-
rreretes en çò de Joan. Bon viatge amic!

Siguec eth 
promotor des 

Instruccions dera 
Direccion Generau 

d’Ensenhament 
Primari pes que 
s’obligaue a dues 

ores d’ensenhament 
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Mòrt recentament, 
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EN CIMALH 
DERA LENGUA 

NÒSTA

Amb el suport de:

Joaquim Arenas



AGENDA

Activitats.

‘Els Pastorets’
La companyia Talia Teatre 
porta a escena el clàssic 
de Nadal de Lluís Millà, 
amb les aventures de Bo-
rrego i Carquinyoli.
Lloc: Teatre Escorxador. 
Lleida. 18.00 hores.

‘Cançó de Nadal’
Espectacle teatral de la 
companyia Magraners a 
Escena dins del festival 
FUM FUM FUM.
Lloc: Antic Cine Goya. 
Lleida. 18.00 i 20.00 
hores.

Concerts
Barcelona Big 
Blues Band & 
Memi Sillah
Concert de la banda de 
Barcelona amb la cantant 
i trompetista.  
Lloc: Cafè del Teatre. 
Lleida. 19.00 hores.

Exposicions
‘Surrealisme 
fantàstic’ 
Exposició que proposa un 
viatge immersiu per l’uni-
vers creatiu del cineasta 
David Lynch.  
Lloc: IEI. Lleida. Fins al 14 
de febrer.

Biennal Larva 
Exposició dels finalistes 
de la Biennal d’Arts Plàs-
tiques i Visuals: Jordi Lla-
nes, Roc Domingo/Marta 
Chust, Lluís Vidal, Natàlia 
Gómez i Lluís Garcia.  
Lloc: IEI. Lleida. Fins al 8 de 
març.

‘Metàfores de la 
llum’ 
Exposició dedicada a l’ar-
tista lleidatà Albert Mino-
ves (1955 - 2024).  
Lloc: Museu Tàrrega Urgell. 
Fins a l’1 de març.

‘Llindar lleu’ 
Laura Llaneli proposa una 
experiència acústica amb 

textos i instal·lacions.  
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Arrels’ 
Aaquarel·les de l’artista 
lleidatana Lupe Ribot, que 
plasma diferents interpre-
tacions dels arbres.  
Lloc: Sindicat. Tarrés. Fins 
al 28 de desembre.

‘Conxita Grangé’
Exposició dedicada a l’úl-
tima catalana supervivent 
dels camps nazis.
Lloc: Bib. Pública. Sort. 
Fins al 31 de desembre.

Júlia Porta
L’artista lleidatana presen-
ta la sèrie “a recer” d’acrí-
lics de tamany gran i mig.  
Lloc: Informal. Mollerussa. 
Fins al 31 de desembre.

‘Perspectives 
revelades’ 
Retrospectiva de Palmira 
Puig Ximénez, una de les 
fotògrafes catalanes més 
destacades.  
Lloc: Museu Morera. 
Lleida. Fins al 25 de gener.

‘Marionetes’ 
Exposició de la fotògrafa i 
dissen`adora gràfica Ester 
Gasol.  
Lloc: Bar Centro. Maldà. 
Fins al 10 de gener.

‘Music Icons’
Mostra amb objectes i ar-
ticles personals d’estrelles 
com Rosalía, Lady Gaga, 
Freddie Mercury o Shakira.
Lloc: Galeria Adrià Codina. 
Lleida. Fins al 28 de febrer.

‘Naufragis’
Mostra sobre patrimoni de 
vaixells enfonsats o objec-
tes trobats sota les aigües. 
Lloc: CaixaForum Lleida. 
Fins al 15 de febrer.

‘País d’acollida’
Història dels refugiats i 
dels que van oferir refugi a 
Andorra a la Guerra Civil. 
Lloc: Centre Cívic. La Seu 
Fins al 28 de febrer.

Maite Farreres 
Exposició amb una vintena 
d’obres de l’artista, amb 
tècniques com la tinta xi-
nesa, l’aquarel·la, l’acrílic i 
l’oli sobre tela o paper.  
Lloc: Arnau de Vilanova. 
Lleida. Fins al 6 de gener.

‘Palíndrom’
Instal·lació de l’artista Pep 
Vidal sobre l’error, la repe-
tició i el procés creatiu. 

El concert ‘Somnis de Nadal’ amb Veus.kat
La formació, dirigida per Víctor Romàn Alòs, oferirà un repertori variat de temes na-
dalencs combinant tradició amb arranjaments moderns
Lloc: Auditori Enric Granados. Lleida. 19.00 hores.

Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Origen’
Obres contemporànies de 
la Fundació Sorigué dia-
loguen amb peces de les 
col·leccions del Museu. 
Lloc: Museu de Lleida. Fins 
a l’11 de gener. 

‘Així em veig’
Còmic de  l’artista Josu-
ne Urrutia sobre sis dones 
artistes que van viure amb 
càncer. 
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Psycho�age’
Instal·lació amb vint escul-
tures inflables de l’artista 
Mónica Rikic. 
Lloc: Museu Morera. 
Lleida. Fins a l’11 de gener.

‘Captivant el 
vent’
Exposició amb 12 peces 
d’escultura ceràmica de 
l’artista Anna Artasona.
Lloc: Espai Grau Pujol. Fins 
al 27 de març.

‘Dones, �ors i 
violes’
Mostra sobre la represen-
tació i la visió que Guino-
vart tenia de les dones. 
Lloc: Espai Guinovart. Fins 
al 8 de març.

‘Carta Blanca’
Mostra d’Isabel Banal i 
Bea Espejo al voltant del 
color blanc. 
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Pensament 
dibuixat’
Mostra de Josune Urrutia 
amb tres projectes clau 
vinculats al càncer i l’art. 
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Descobrint un 
pintor’
Pintures de Miquel García 
Santesmases, advocat re-
publicà i exiliat.
Lloc: At. Popular Ponent. 
Lleida. Fins al 30 de gener.

DIUMENGE 28 DE DESEMBRE DE 2025 . La Ma ana36



La Mañana . DIUMENGE 28 DE DESEMBRE DE 2025 37

VIDA SOCIAL ·  vidasocial@lamanyana.cat  ·

La diòcesi tanca el Jubileu de l’Esperança amb una eucaristia a la catedral de Lleida

BAT representa 
‘Toc Toc’ al Teatre 
Ateneu de Tàrrega

La diòcesi de Lleida va tancar ahir el Jubileu 2025 amb la celebració d’una eucaristia a la catedral, presidida pel bisbe Daniel i concelebrada pel 
bisbe emurit 1oan i diversos preveres. El 1ubileu arribarà al seu punt final definitiu aXuest � de gener amb el tancament de la 7orta :anta a la Ba-
sílica de :ant 7ere, culminant d’aXuesta manera mts d’un an` d’esdeveniments Xue Oan reunit milions de pelegrins a 9oma i arreu del món.

Exposició de diorames 
a la catedral de Lleida
3’Agrupació 0lerdenca de 7essebris-
tes Oa exposat aXuest Nadal diverses 
mostres de diorames dels seus mes-
tres pessebristes, en diferents espais 
d’entitats i institucions de Lleida. De 
totes aXuestes mostres, per~, destaca 
la Xue acull la *atedral de 3leida. En 
aXuesta ocasió s’exposen � diorames 
del matrimoni de pessebristes lleida-
tans 4aria *oncepción =idal i 1uan A. 
*ombes.

El .rup de Teatre BAT de 
Tàrrega va renovar la nit de 
Nadal i tarda de :ant Esteve 
les seves clàssiXues represen-
tacions. Enguan ,̀ un nombrós 
p�blic va gaudir de la posada 
en escena de la comèdia ‘Toc 
Toc’, una divertida peça teatral 
adaptada pel grup BAT, sota la 
direcció de 1oan 9ibó.
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PASSATEMPS
t AUTODEFINIT t HORÒSCOP

HORITZONTALS : 1. FOGATA, FOSC, 2. ÈNEMA, DOLAR, 3. RALET, ETILE, 4. NOTA, VIM, 5. ÀPAT, ROCA, 6. LAR, 
AIAI, 7. DEMES, TAMBÉ, 8. URENT, OLIAR, 9. FARSANT, XUT. VERTICALS : 1. FER, ALDUF, 2. ONA, PAERA, 3. GEL, ARMER, 4. AMENT, ENS, 
5. TATO, ASTA, 6. TEI, 7. DEA, ATOT, 8. FOT, RIAL, 9. OLIVÓ, MIX, 10. SÀLIC, BAU, 11. CREMA, ERT.  

t SUDOKU Mediot SUDOKU Fácilt SUDOKU Difícil

t
 AU

TO
DE

FIN
IT

t SOLUCIONS

t 7 DIFERÈNCIES  

t MOTS ENCREUATS

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

HORITZONTALS: 1. Foguerada. | Amb poca claredat. • 2. Forma medicamentosa. 
| Unitat monetària dels Estats Units d’Amèrica. • 3. Al segle XVII, moneda d’ar­
gent barcelonesa. | Compost derivat de l'età. • 4. Aclariment. | Arbre caducifoli 
semblant al salze. • 5. Cadascun dels menjars que es fan durant el dia. | Penya. • 
6. Déu protector de la casa. | Primat dels lemuriformes, nocturn, de la mida d'un 
gat. • 7. Encara, a més d’això. | De la mateixa manera. • 8. Que fa cremor; ardent. 
| Untar amb oli. • 9. Que ngeix coses. | Cop de pilota. 

VERTICALS: 1. Forma suxada que signica "que porta". | Instrument músic sem­
blant a la pandereta. • 2. Onada. | Regidor, edil (f). • 3. Aigua reduïda a l’estat 
sòlid pel fred. | Fabricant o venedor d’armes. • 4. Inorescència unisexual amb 
aspecte d’espiga. | El que és, ésser concret. • 5. Fer el ..., fer l’aleta a algú, afala­
gar­lo. | Pal de la llança. • 6. Matapoll. • 7. Deessa. | Carta del coll escollit a l’at­
zar. • 8.  Unitat d’il·luminació. | Unitat monetària de l'Aràbia Saudita. • 9. Fruit de 
l’olivera. | Gat domèstic. • 10. Rajolí d'aigua que salica. | Peça transversal de les 
que sostenen la coberta d’una nau. • 11. Component gras de la llet. | Dret i rígid.
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t MOTS ENCREUATS

Àries 20 de març ­ 19 d'abril
En una operació nancera que estàs duent a 
terme poden fallar­te especialment els aspectes 
legals, és recomanable que busquis l'assessora­
ment adequat. 

Taure 20 d'abril ­ 20 de maig
No et posis metes massa complicades avui, et 
convé més descansar i reposar forces per a enca­
rar amb garanties les difícils jornades que t'espe­
ren. 

Bessons 21 de maig ­ 20 de juny
No gastis més del compte en coses que no et fan 
falta. Tracta de no idealitzar massa a la persona de 
la qual t'acabes d'enamorar, podries portar­te sor­
preses. 

Cranc 21 de juny ­ 22 de juliol
No tinguis por d'expressar les teves idees de canvi 
en el teu àmbit de treball, és l'única manera de 
comprovar si tens sucient suport per part dels 
teus companys.  

Lleó 23 de juliol ­ 22 d'agost
Quan les crítiques per la teva manera d'actuar 
venen per diferents llits, potser hauries de pensar 
en una autocrítica. És possible que realment t'ha­
gis equivocat. 

Verge 23 d'agost ­ 22 de setembre
El teu estil irònic no sempre és adequat, en algu­
nes circumstàncies pot semblar més aviat cínic. 
Modera la forma en la qual t'expresses, sé més 
respectuós. 

Balança 23 de setembre ­ 22 d'octubre 
Tendeixes a ser l'ànima de les reunions, el julivert 
de totes les salses. Això, a vegades, et col·loca en 
el punt de mira d'algunes persones. Oportunitats 
en l'amor. 

Escorpió 23 d'octubre ­ 21 de novembre
Gaudissis molt de les activitats en grup, sal de casa 
perquè la solitud pot acabar per atabalar­te. Ten­
dència a car­te en assumptes nancers poc ren­
dibles. 

Sagitari 22 de novembre ­ 21 de desembre
Si la teva parella et reclama més llibertat, no la hi 
neguis. Simplement deixeu clars quins són els lí­
mits per a la relació. Si ets massa gelós pots es­
patllar­ho. 

Capricorn 22 de desembre ­ 19 de gener
Para esment als teus somnis, perquè al llarg d'a­
quest mes poden ser molt signicatius. Allò que 
somiïs podria convertir­se aviat en realitat. 

Aquari 20 de gener ­  17 de febrer
No esperis que ningú solucioni els teus problemes, 
encarrega't tu mateix d'ells si vols que surtin se­
gons els teus interessos. Si no ho fas, després no et 
queixis. 

Peixos 18 de febrer ­ 19 de març
Una persona del teu entorn, potser un familiar, es 
negarà a reconèixer que ha comès un error que us 
ha perjudicat a tots. La discussió pot acabar en en­
frontament. 

t SOPA DE LLETRES

Col·loca tots els números de l'1 al 9  
perquè es compleixin les sumes
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Informació oferta per METEOPLAY

CATALUNYA AVUI ESPANYA AVUI
AVUI DEMÀ 

Andorra la V.

Baqueira/B.

Barcelona

Fraga

Girona

Manresa

Monzón

Ripoll

Tarragona

Zaragoza

TEMPERATURES I PREVISIÓ

SOL VARIABLE NÚVOLS
ALTS

NÚVOL PLUGIM XÀFECS XÀFECS
TEMPEST.

AIGUANEU XÀFECS
NEU

TAPAT TEMPESTA PLUJA NEU BOIRINA BOIRA BOIRES
MATINALS

VENT EN
CALMA

VENT
VARIABLE

VENT
FLUIX

VENT
MODERAT

VENT
FORT

VENT
MOLT FORT

Vielha

Sort
La Seu

D’Urgell

Tremp

Solsona

Balaguer
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Mollerussa

Les Borges
Blanques

Tàrrega
Cervera

El Pont
de Suert

TEMP.
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TEMP.

AL MATÍ A LA TARDA

AVANÇ DEMÀ

SORTIDA POSTA TEMPSPLENA

03/01

MINVANT

10/01

NOVA

18/01

CREIXENT

26/01

10-3

120
122 10-1

132

133

165

155
157

156
137

157

08.25 17.33

Intervals ennuvolats amb
ascens de temperatures
Dia amb temps variable. Al matí cel ennuvolat i a la tarda,
s'obriran clars. No es descarten precipitacions febles de
forma dispersa. Cota de neu al voltant de 1800 m. Pel que
fa a les temperatures, destaca un ascens notable dels
valors màxims, amb temperatures entre 14 i 15?°C a la
capital i el seu entorn, al Pirineu ascens més lleu.
Temperatures mínimes amb pocs canvis i glaçades febles.
Vent fluix de component est.

Cel poc ennuvolat en
general, excepte per la
formació de boires a la
Plana, sent localment
persistents. Temperatures
mínimes en descens, amb
glaçades fortes al Pirineu;
màximes en descens a la
Plana i amb pocs canvis en
la resta. Vent fluix i
variable.

Intervals ennuvolats, amb possibilitat d'alguns
xàfecs al litoral i prelitoral, especialment al
matí. No es descarten a la resta. Les
temperatures en lleuger ascens. Glaçades al
Pirineu. Vent fluix del nord-est, moderat al
litoral.

Continua la inestabilitat a la Mediterrània i al
Golf de Cadis, amb precipitacions, que podrien
estendre's a punts de l'altiplà sud. Nevarà a
cotes de 1400-1700 m. Temps més estable a la
resta. Màximes sense canvis o lleuger ascens.
Mínimes en ascens.
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Illa d’idil·lis, xefs i hippies
Tabarca ha inspirat llibres, � lms i reportatges que treuen suc del 

caràcter feréstec i arcaic, però també autèntic, que tenia en el passat 
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Crònica d’un viatge de tardor (i 3)

S. Tamarit Imatge de 
“Tabarca, una isla de 
invierno 1971”: alguns 
d’aquests infants ja 
són avis i àvies

S.T. Un vaixell arriba al port 
a redós de l’església de 

Sant Pere i Sant Pau

SEBASTIÀ TAMARIT
Tabarca / Lleida

El tarannà únic de Ta-
barca —especialment de 
la Tabarca ancorada en el 
passat de fa cinc o sis dè-
cades— ha seduït el món 
de la literatura, el periodis-
me i el cinema. La petita 
illa alacantina ha inspirat 
llibres, reportatges i pel·lí-
cules, en general treballs 
curiosos més que no pas 
coneguts. El retard econò-
mic i social que va patir 
aquest territori, una mena 
de Las Hurdes insular, 
fins a temps bastant re-
cents, va generar obres 
de tot tipus. Per exemple 
“Tabarca”, la primera no-

vel·la que té l’illa com a 
gran protagonista. L’es-
criptor alacantí Miguel Sig-
nes narra un drama rural 
en el que el protagonista, 
un burgés anomenat Ig-

nacio Ibarzábal, decideix 
retirar-se un temps a l’illa 
—corre l’any 1956— i allí 
se sent ràpidament atret 
per Amparo Pianelo, una 
dona casada que l’hostat-

ja a casa seva. ‘Love story’ 
a banda, les descripcions 
de l’illa que fa l’Ignacio són 
demolidores: “La isla falta 
por completo de todo ali-
ciente que rebase lo vege-

tativo y animal, no ofrece a 
sus moradores otra cosa 
que trabajo embrutecedor 
y media docena escasa de 
pasiones obsesivas”.

En canvi resulta més 
aviat divertida la cròni-
ca apareguda a la revista 
“Blanco y Negro” el 18 de 
maig de 1963. El redac-
tor, un tal José Luis Cas-
tillo-Puche, recull l’opi-
nió que sobre els turistes 
tenien els tabarquins en 



S.T. A l’illa encara hi 
trobem vaixells de pes-
ca, tot i que el gruix de 
la flota opera des de 
Santa Pola

Sebastià Tamarit i Juanma Bernabeu Dos lleida-
tans gaudint d’una passejada per la zona silvestre 

de Tabarca amb la rodanxona Torre de Sant Jo-
sep de fons. A sota, fotograma de la protagonista 

de la pel·lícula “Fishbone”
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aquella època: —”Aquí, 
sobre todo en verano, vie-
nen muchos extranjeros. 
Se pasan tres o cuatro días 
durmiendo en la playa, al-
gunos hasta medio desnu-
dos (...). Luego se van. ¡Es-
tán más locos!... I el que 
li diu el guia: —En la isla 
están todos medio «cha-
laos» estos días. Desde 
hace ocho días tienen luz 
eléctrica. Calcule. Luego el 
alcalde de Alicante, su al-
calde, les acaba de regalar 
un aparato de televisión. 
¡Calcule! Per no parlar del 
gran descobriment que, 
segons li expliquen, va fer 
la gent del poble: —Hace 

años, al abrir no sé qué 
debajo del altar mayor, 
apareció un general, ¡con 
sable y todo!” Tabarca ha 
inspirat també una desena 
de llargmetratges de ficció 
i documentals, com és el 
cas de “Fishbone (Espina 
de peix)”. Un film estrany 
dirigit per Adán Aliaga el  
2018 en què l’illa esde-
vé protagonista absoluta. 
Essent molt jove, Jan va 
deixar Tabarca i ara és una 
xef reputada i emprenedo-
ra d’un restaurant novaior-
quès; torna a l’illa quan 
s’assabenta de la mort del 
pare, però el que havia de 
ser una estada fugaç es va 
allargant quan comença a 
reconnectar amb les seves 
arrels... En tot cas, la cinta 
deixa clar que la gastrono-
mia, també en la ficció, és 
un dels plats forts de l’illa.

De petita joia amateur es 
pot qualificar “Tabarca, una 
isla de invierno 1971” (ht-
tps://www.youtube.com/
watch?v=WkNDvnkL8XY), 
un documental rodat per 

uns hippies francesos que 
navegant per la Mediterrà-
nia a bord d’un petit veler, 
es van enamorar de l’illa i 
s’hi van quedar uns me-
sos. Acollits a casa d’uns 
pescadors, van testimoniar 
la dura vida dels illencs, 
mancats d’aigua corrent, 
electricitat i de metge, gra-
vant amb una càmera de 
16 mm i fent fotografies i 
dibuixos d’aquella senzi-
lla comunitat. Finalment, 
els tres joves van deixar 
l’illa quan l’autoritat els va 
“convidar” a marxar per 

evitar que Tabarca “esde-
vingués una nova Eivis-
sa”. Subtitulat en castellà, 
el treball és un document 
històric deliciós. Té a més 
un doble mèrit: els france-
sos van perdre el muntat-
ge original, i el que podem 
veure ara està elaborat 
amb el metratge sobrant 
del primer. I és bonic veure 
com l’actual mestressa de 
la taverna Burger Sharky, 
la Rafaela, encara es reco-
neix a ella i les seves ami-
gues, aleshores nenes, en 
imatges plenes de lirisme.

La novel·la
“Tabarca”
narra l’idil·li
d’una illenca
i un foraster



ESTRENES CINEMA
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FOTO_ Sony Pictures Els protagonistes, Jack Black i Paul Rudd 
FOTO_ A Contracorriente El film reflexiona sobre la societat argentina

Doug i .riɈ són millors amics des 
Xue eren nens i sempre Oan somiat 
en Mer un ‘remaRe’ de la seva pel�
lícula preMerida de tots els temps! 
‘Anaconda’. 8uan una crisi de mit�

jana edat els empen` a animar�se 
a Mer�Oo, s’endinsen a la selva 
amaa~nica per començar a rodar. 
7er~ les coses empitjoren Xuan 
apareix una anaconda gegant real. 

‘/omo argentum’, ts una comudia 
dirigida per .astón Duprat i 4aria�
no *oOn, i protagonitaada per .ui�
llermo Francella. 3a pelÇlícula pro�
posa un mosaic de relats en Xuu 
Francella interpreta personatges 

radicalment diMerents, des d’un di�
rector de cinema internacional fins 
a un venedor de d~lars de carrer 
o un milionari. Els relats s’entrella�
cen per oMerir una reflexió colÇlecti�
va sobre la societat argentina.

‘Anaconda’   ‘Homo argentum’   

‘Father mother sister brother’, 
tragicomèdia familiar

FOTO_ Vague Notion 
El film va guan`ar el 3leó 
d’Or a =enucia

El director estatunidenc 
1im 1armuscO �‘*o�
Ɉee and *igarettes’� va 
aconseguir el 3leó d’Or en 
l’�ltim Festival de =enucia 
amb aXuesta tragicomudia 
sobre relacions Mamiliars 
en tres capítols i plena de 
¸sentimentalisme i poe�
sia¹, en paraules d’una 
de les protagonistes, 
*ate BlancOett, a la Xual 
acompan`en en aXuest 
film Adam Driver, *Oarlot�
te 9ampling i Tom >aits.

En aXuesta pelÇlícula 
Xue s’estrena el dia de Nit 
de Nadal uns germans ja 
adults es tornen a ajuntar 
desprts d’an`s sense veu�
re’s, Morçats a enMrontar�se 
a tensions no resoltes i a 
reavaluar les seves tibants 
relacions amb uns pares 
emocionalment distants. 
Cadascuna de les tres 
Oist~ries tt lloc en un lloc 

diMerent! ‘FatOer’ als E<A, 
‘4otOer’ a Dublín, i ‘:is�
ter BrotOer’ a 7arís. Totes 

passen a l’actualitat, per~ 
cadascuna en un país di�
Merent. 3a pelÇlícula ts un 

estudi de personatges 
tranXuils, observacionals i 
sense perjudicis.
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FOTO_ Atalante Lois Patiño és el director de la pel·lícula
FOTO_ Netflix És el debut de Kate Winslet com a directora

‘Ariel’, de Lois Patiño, s’estrena 
amb subtítols en català. L’Agus-
tina, una actriu argentina, viatja a 
les Açores per interpretar ‘La tem-
pesta’, de William Shakespeare, 
però en arribar no hi ha rastre de 

la companyia. Després de conèi-
xer l’enigmàtica Ariel, descobreix 
que la representació ja ha comen-
çat: tota l’illa és un gran teatre i els 
seus habitants són personatges 
sumits en un estrany encanteri.

Dimecres Netflix va estrenar la 
pel·lícula ‘Adiós, June’, amb Kate 
Winslet, Timothy Spall, Toni Collet-
te i Helen Mirren. La història, el de-
but de Kate Winslet en la direcció, 

té lloc abans de Nadal, quan la 
vida de quatre germans i del seu 
pare fa un gir inesperat a conse-
qüència del deteriorament en la 
salut de la seva mare.

‘Ariel’ ‘Adiós, June’  

FOTO_ Paramount  
La pel·lícula es va estrenar 
dijous, també en català

El passat dijous va arribar 
en català a la gran panta-
lla el film d’animació ‘Bob 
esponja: Una aventura pi-
rata’, dirigida per Derek 
Drymon. En aquesta nova 

entrega de la saga, Bob 
Esponja decideix demos-
trar la seva valentia davant 
del senyor Cranc seguint a 
l’Holandès Errant, el mis-
teriós llegendari pirata fan-

tasma. Així comença una 
aventura marítima, en la 
qual el conegut protago-
nista no dubta ni un ins-
tant a endinsar-se en les 
profunditats oceàniques i 

anar a trobar el fantasma 
de l’holandès errant, un 
dels navegants més mis-
teriosos i llegendaris, per 
demostrar-li el seu coratge 
i impressionar-lo.

‘Bob esponja: Una aventura pirata’
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 LLEIDA

JCA CINEMES ALPICAT
JCA CINEMES ALPICAT. AUTOVIA A-2. SORTIDA 458. 

TEL: 973 706 350
Venda anticipada a www.jcacinemes.com. Tota la informació a:  

facebook.com/jcacinemesalpicat.

DIA 25 PRIMERA PROJECCIÓ A LES 17.00
Anaconda (4K)(ESP)(12)...............Horaris: 16.30, 18.30, 19.10, 20.30, 21.10, 22.35
Homo Argentum (4K)(ESP)(12)........................................Horaris: 15.30, 20.50, 22.50
Bob Esponja: Una aventura pirata (HD)(ESP)(7)...........Horaris: 16.20, 18.10, 20.00
Bob Esponja: Una aventura pirata (HD)(CAT)(7).......................Horaris: 15.40, 17.30
Avatar: Fuego y ceniza (2D)(ESP)(12).....Horaris: 17.00, 18.00, 18.50, 20.40, 21.40
Avatar: Fuego y ceniza (3D)(ESP)(12).....Horaris: 16.00, 17.40, 18.20, 19.40, 21.20
Avatar: Foc i cendra (3D)(CAT)(12)..........................................................Horaris: 18.20
Frontera (4K)(CAT)(12)..........................................Horaris: 15.40, 17.50, 20.10, 22.20
Five nights at Freddy’s 2 (4K)(ESP)(12)...........................Horaris: 18.30, 20.35, 22.40
Golpes (4K)(ESP)(16)..................................................................................Horaris: 22.30
Zootrópolis 2 (HD)(ESP)(7).......................Horaris: 16.30, 17.20, 18.40, 19.30, 21.40
Nuremberg (4K)(ESP)(16).................................................Horaris: 16.10, 19.00, 21.50
Wicked Parte II (4K)(ESP)(7).....................................................................Horaris: 15.50
La patrulla canina en Navidad (HD)(ESP)(TP).........................................Horaris: 15.50
Rey de reyes (HD)(ESP)(7).........................................................................Horaris: 16.50
Ahora me ves 3 (4K)(ESP)(16).......................................................Horaris: 19.20, 21.30
Drácula (4K)(ESP)(16).................................................................................Horaris: 22.45

SCREENBOX LLEIDA
SCREENBOX LLEIDA. C/PI I MARAGALL, 26. TEL: 973 300 027

Consultar horaris a www.screenbox.cat. Reserva d’entrades per Whats-
App al 630 743 981

Bob Esponja: Una aventura pirata (Castellà).................Horaris: 15.50, 17.25, 20.35
Bob Esponja: Una aventura pirata (Català)...............................Horaris: 12.00, 19.00
Anaconda (Castellà)..........................................................Horaris: 10.15, 16.30, 22.15
Homo argentum (Castellà)...................................Horaris: 10.15, 15.35, 18.15, 22.15
Father mother sister brother....................Horaris: 12.30 (VOSE-Anglès), 20.20 (ES)
Ariel (Castellà i VOSE-Gallec i Portuguès)..............................................Horaris: 15.35
Abà i la seva banda (Català).....................................................................Horaris: 17.15
Al despertar el día (Cicle Cinema Francès)............................Horaris: Sense sessions
Vida privada (Castellà)..................................................................Horaris: 14.30, 18.55
Frontera (Català i Castellà)..............................................Horaris: 10.15, 18.50, 22.30
Valor sentimental (Castellà).........................................................Horaris: 10.15, 18.05
Nuremberg (Castellà)....................................................................Horaris: 12.00, 20.00
El extranjero (Castellà)..............................................................................Horaris: 22.30
Flores para Antonio (Castellà)..................................................................Horaris: 20.30
Los domingos (Castellà)............................................................................Horaris: 18.45
Rey de reyes (Castellà)..................................................................Horaris: 10.15, 17.15
Los Goonies - 40º Aniversari (Castellà)..................................................Horaris: 16.10
El sendero azul (Castellà)..........................................................................Horaris: 20.45
Emergency exit (Castellà, Català i VOSE-Japonès)................................Horaris: 22.15
Mar i Cel (Català)........................................................................................Horaris: 15.05
Sirat. Trance en el desierto (Castellà i VOSE-Francès)..........................Horaris: 12.00
Una batalla tras otra (Castellà)................................................................Horaris: 22.10
Los pecadores (Castellà)...........................................................................Horaris: 13.30
La cena (Castellà).......................................................................................Horaris: 20.40
La vida fuera (Castellà)..............................................................................Horaris: 13.40
Ciudad sin sueño (Castellà)......................................................................Horaris: 13.55
Siempre es invierno (Castellà).................................................................Horaris: 13.05
Un simple accidente (Castellà).................................................................Horaris: 11.55
La vida de Chuck (Castellà).......................................................................Horaris: 14.20
200% Wolf: Petit gran llop (Català).........................................................Horaris: 10.15
Hanna i els nadals oblidats (Català).........................................................Horaris: 17.20
Tummy Tom a la recerca del peluix perdut (Català).............................Horaris: 12.00

OCINE
C/ PERE DE CABRERA, 8 

Venda aticipada a ocinepremiumlleida.es 

Anaconda (4K)(ESP)(12)...............Horaris: 16.30, 17.00, 18.30, 20.30, 22.30, 23.00
Bob Esponja: Aventura pirata (HD)(ESP)(7).......Horaris: 16.00, 16.45, 18.00, 20.00
Avatar: Fuego y ceniza (3D)(ESP)(12).....Horaris: 15.45, 17.00, 18.30, 19.30, 22.15

Avatar: Fuego y ceniza (2D)(ESP)(12).................Horaris: 16.30, 17.45, 19.00, 20.15, 
21.30, 22.45
Avatar: Fuego y ceniza (3D)(VOSE)(12)...................................................Horaris: 20.45
Nuremberg (4K)(ESP)(16)..........................................................................Horaris: 22.00
Roofman: un ladrón en el tejado (4K)(ESP)(12).....................................Horaris: 22.45
El rey de reyes (4K)(ESP)(12).....................................................................Horaris: 15.45
Five nights at Freddy’s 2 (4K)(ESP)(12).......................................Horaris: 16.10, 18.20
Zootrópolis (HD)(ESP)(7)..................................................Horaris: 16.20, 18.30, 20.45
Ahora me ves 3 (4K)(ESP)(16)...................................................................Horaris: 20.30

CIRCUIT URGELLENC
BALAGUER TEL: 973 445 200     

NUREMBERG............Horaris: Diss 18.00 / Diu 19.15 / Dill 18.00 -5,50€- (+65 -2€)
FIVE NIGHTS AT FREDDY’S 2..................................Horaris: Diss 20.30 / Diu 17.00 
/ Dill 20.40 -5,50€- (+65 -2€)

TÀRREGA TEL: 973 302 705  
BOB ESPONJA: UNA AVENTURA PIRATA...............Horaris: Dij 18.30 / Div 17.30 
/ Diss 17.15 / Diu 17.00 / Dill 18.15 -5,50€- (+65 -2€)
AVATAR: FUEGO Y CENIZA..................Horaris: Dij 20.30 / Div 19.30 / Diss 21.00 
/ Diu 19.00 / Dill 20.10 -5,50€- (+65 -2€)
BOB ESPONJA: UNA AVENTURA PIRATA (Català)..................Horaris: Div 19.45 
/ Diss 19.15 / Diu 17.15 / Dim 18.15 -5,50€- 
AVATAR: FOC I CENDRA..................................................Horaris: Dim 20.10 -5,50€-
VIDA PRIVADA................................................Horaris: Dij 18.45 / Dim 18.00 -5,50€-
VALOR SENTIMENTAL.........................Horaris: Dij 20.45 / Div 17.15 / Diss 20.45 
/ Diu 19.15 / Dill 18.00 -5,50€- (+65 -2€)
DRÁCULA.........................Horaris: Dill 20.30 -5,50€- (+65 -2€) / Dim 20.15 -5,50€-

MOLLERUSSA TEL: 973 526 679         
AVATAR: FUEGO Y CENIZA......................................Horaris: Dij 18.30 / Diss 20.15 
/ Dill 20.00 -5,50€- (+65 -2€)
FRONTERA.................Horaris: Div 18.30 / Diu 19.00 / Dill 18.00 -5,50€- (+65 -2€)
EL REY DE REYES..........................................................Horaris: Div 18.30 / Diu 19.00

BELLPUIG TEL: 636 419 829           
FRONTERA...................Horaris: Diss 18.00, 20.15 / Diu 19.15 / Dill 20.30 -5,50€-
AHORA ME VES 3..........................................................Horaris: Dij 19.00 / Diu 17.00

TREMP TEL: 674 049 355         
ZOOTRÓPOLIS (Català)...........................Horaris: Diss 18.00 / Dill 18.30 (+65 -2€)
NUREMBERG................................Horaris: Diu 19.00 / Dill 21.30 -5,50€- (+65 -2€)

VIELHA TEL: 609 762 347     
BOB ESPONJA: UNA AVENTURA PIRATA...........Horaris: Dij 18.30 / Div 17.00 / 
Diss 18.00 / Diu 17.00 / Dill 18.00 -5,50€- (+65 -2€) / Dim 18.00
FRONTERA...............Horaris: Diu 19.30 / Dill 20.30 -5,50€- (+65 -2€) / Dim 20.30
NUREMBERG..............................................................Horaris: Div 19.30 / Diss 20.30

AGRAMUNT TEL: 973 610 519
COARTADAS..................................................Horaris: Diss 18.00 / Dill 18.00 -5,50€- 
FRONTERA......................................................Horaris: Diss 20.30 / Dill 20.30 -5,50€-

SOLSONA
HOLA FRIDA...................................................................................Horaris: Diss 18.30
FRONTERA..................................................................Horaris: Diss 21.30 / Diu 17.00
DIE MY LOVE (VOSE)...................................................Horaris: Diu 20.00 / Dill 21.30

TAMARITE TEL: 679 170 650
COARTADAS.......................................................................................Horaris: Diu 17.00
DOWNTON ABBEY: EL GRANFINAL......................Horaris: Diss 19.00 / Diu 19.00

MEQUINENSA TEL: 687 960 301
WICKED PARTE II.........................................................Horaris: Dij 19.00 / Div 22.00
THE RUNNING MAN.................................................Horaris: Diss 20.00 / Diu 17.00
SOLO JAVIER.....................................................................................Horaris: Diu 19.30

SAIDÍ TEL: 974 478 000
COARTADAS..............................................................Horaris: Diss 21.00 / Dim 18.00
WICKED PARTE II.............................................................................Horaris: Dill 17.00

CARTELLERA

T RREGA
‘SUSTRAI’

Zirkuss
Ateneu. Dissabte 3 de 

gener. 20.30 hores. 

Projecte donostiarra on 
es fusionen la dansa, el 
circ contemporani i les 
arts plàstiques. El pú-
blic gaudirà de l’habi-
litat dels acròbates en 
aquest espectacle diri-
git per Lander Briones. 
TEL. 973 310 731

LLEIDA
‘BYE, BYE, CONFETTI’ 

La Baldufa
La Llotja

Divendres 9 de gener. 
20.00 hores.

Espectacle de pa-
llassos extravagants i 
autèntics, en què les 
mitges tintes no tenen 
cabuda. Humor i amor, 
a parts iguals. Però, 
sobretot, sorpresa i 
estupefacció.
TEL.  973 27 93 56

BALAGUER
GUILLEM ROMA + 

COBLE MARINADA
Teatre Municipal

Diumenge 11 de gener. 
18.00 hores.

Un espectacle que fu-
siona l’electrònica, els 
ritmes balcànics, es-
cenes en platges tro-
picals, orquestres de 
ball com les de Xavier 
Cugat.
TEL. 973 445 200



CUINES QUE ENAMOREN DE GALÍCIA

Polparia Rostidor a Feira d’Ourense

RUTES VIATGERES www.rutasviajeras.com

Quan es pensa a degus-
tar l’autèntica cuina de la 
Comunitat de Galícia en la 
capital d’Ourense, molts 
comensals, tenen com a 
punt referencial a la Pol-
paria Rostidor A Feira, 
que capitanegen Casiano 
Méndez i Paco Gómez, 
empresaris de prestigi ga-
llecs. Asseure’s en les tau-
les del restaurant és una 
predisposició a descobrir, 
experimentar i gaudir d’un 
excel·lent pop a Feira, uns 
formidables calamarsons 
a la planxa, unes carns a 
la brasa de primera cate-
goria, una Picanya de boví 
major, un entrecot de bou 
i una amanida caramel·lit-
zada.

Plats tradicionals
La Polparia Rostidor A Fei-
ra és un local que s’espe-
cialitza en la cuina gallega, 
destacant per la seva se-
lecció de plats tradicio-
nals de la regió; entre els 
favorits del menú, desta-
ca el Raxo a Feira, molt 

popular entre els clients. 
A més, ofereix una varie-
tat de carns on destaca 
el codillo amb grelos, així 
com postres casolanes 
com les llesques amb ou 
caramel·litzades de brioix. 
Per als qui prefereixen els 
sabors de la mar, dispo-
sa d’opcions, entre elles, 
l’arròs mariñeiro amb ma-
riscos.
Aquest restaurant s’ha 
guanyat una excel·lent re-
putació en la zona i amb 
els turistes que el visiten, 
gràcies a la qualitat dels 
ingredients que empren i 
el mestratge amb la qual 
són preparats pel seu 
equip de cuina. Altres sug-
geriments culinaris són les 
clàssiques empanades i el 
brou gallec, a més de plats 
representatius d’aquesta 
rica cuina regional. La car-
ta de Polparia Rostidor A 
Feira també compta amb 
una àmplia selecció de 
vins gallecs, ideals per a 
maridar amb els plats fa-
vorits del comensal.

Casiano Méndez i Paco Gómez, empresaris gallecs de prestigi, capitanegen el restaurant

Estil tradicional gallec
A més de per la seva excel·lent gastronomia, Polparia Rostidor A Feira destaca pel 
seu ambient acollidor i familiar. El local està decorat a l’estil tradicional gallec, amb 
elements rústics que creguin un ambient càlid i acollidor. El personal del restaurant 
brinda un servei impecable i professional.
Ja sigui que es tracti de buscar un lloc per a gaudir d’un menjar en família, un sopar 
romàntic o una reunió amb amics, la Polparia Rostidor A Feira acostuma a ser un 
lloc idoni. El seu ambient tranquil i la seva excel·lent atenció fan que la visita sigui 
una experiència inoblidable.
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ENRIC RIBERA 
GABANDÉ

PILAR RIUS
Periodista i viatger

Fotògrafa

Menjador i gastronomia 
del restaurant 

Paco Gómez, al centre de la fotografia 



T D T

C L A N

M O V I S T A R  P L U S +

D M A X

B O I N G

T E L E D E P O R T E

0 7 . 3 0 3 C A T I N F O  E S P O R T S .
0 7 . 5 0 C U R S E S  D E
M U N T A N Y A .
1 0 . 5 5 L L I G A F E M E N I N A
E N D E S A .
«Cadí La Seu-Spar Girona». Des 
del Palau Municipal d’Esports 
de la Seu d’Urgell.

1 2 . 4 5 L L I G A  N A C I O N A L D E
F U T B O L S A L A .
«ElPozo Murcia Costa Cálida-
Barça».

1 4 . 2 0 E L M È T O D E F U E N T E S .
Referent com a nedadora, amb 
quatre medalles olímpiques i 
una trentena més, entre mundi-
als i europeus, Andrea Fuentes 
torna a casa després de con-
vertir els Estats Units en una 
potència de la natació artística i 
obtenir el respecte unànime del 
món de l’esport. 

1 5 . 2 0 L L I G A  E N D E S A .
«Bàsquet Girona-Força Lleida».

1 7 . 0 0 A I T A N A  B O N M A T Í.
«Conversa íntegra d’Aitana amb 
Guardiola». Aquest documen-
tal va permetre a Aitana Bon-
matí conèixer personalment el 
tècnic de Santpedor, a qui va 
poder explicar amb orgull que 
havien nascut el mateix dia, un 
18 de gener, tot i que amb 27 
anys de diferència. En una llarga 
conversa, l’Aitana i el Pep parlen 
dels seus orígens al poble, de la 
importància d’anar al psicòleg, 
de la cultura i la llengua catala-
nes i de la pressió i l’estrès que 
es viuen en el futbol professi-
onal.

1 8 . 0 0 E L N O U  C L A M .
«Benvinguts a l’estadi». El maig 
del 2023, el Barça va jugar l’úl-
tim partit a l’Spotify Camp Nou. 
Acabava de guanyar la Lliga, i se 
suposava que aquest títol seria 
l’argument principal per fer més 
suportable l’exili a Montjuïc.

1 8 . 5 3 N Ú Ñ E Z .
«No és un dels nostres» .

2 0 . 5 0 Z O N A  Z À P I N G .

2 1 . 5 0 N Ú Ñ E Z .
«Del malson al dream team» 

0 0 . 0 0 3 C A T I N F O  E S P O R T S .
0 0 . 2 0 L L I G A  N A C I O N A L D E
F U T B O L S A L A .
«ElPozo Murcia Costa Cálida-
Barça».

TELEVISIÓ TELEVISIÓ

0 8 . 4 0 L ’ A N Y  Q U E  V A S  
N É I X E R .
0 9 . 3 0 N A V I D A D E S  C O N
S A M A N T HA .
1 0 . 0 0 V I A J E A L C E N T R O  D E
L A T E L E .
1 3 . 0 5 D  C O R A Z Ó N .
1 3 . 5 5 L ’ I N F O R M A T I U .
1 4 . 2 5 D  C O R A Z Ó N .
1 4 . 5 5 T E L E D I A R I O  1 .

1 5 . 4 5 D E P O R T E S  1 .
1 5 . 5 0 L A  S U E R T E E N T U S  
M A N O S .
1 5 . 5 5 S E S I Ó N D E  N A V I D A D .
«Noche de fin de año».  La nit 
de Cap d’Any és una celebració 
d’amor, esperança, perdó, sego-
nes oportunitats i nous comen-
çaments. La cinta mostra histò-
ries entrellaçades de parelles i 
persones solteres explicades 
amb el teló de fons de l’emo-
ció i del que Nova York promet 
durant la nit més enlluernadora 
de l’any.

1 7 . 4 5 S E S I Ó N D E  N A V I D A D .
«Siempre a tu lado».  Jane Goo-
dale, una jove que viu a Nova 
York, està decidida a triomfar 
tant en la seva professió com en 
l’amor. Quan Ray Brown, el nou i 
ben plantat executiu del progra-
ma en què treballa, comença a 
conquerir-la, la Jane se sent feliç 
i es planteja viure amb ell. 

1 9 . 2 0 S E S I Ó N D E  N A V I D A D .
«¡Ups! Ya es Navidad».  Una 
parella nord-americana porta 
la seva filla de 10 anys, la Claire, 
a l’hotel del seu avi Lawrence 
a les Dolomites, Itàlia. Normal-
ment, hi van per Nadal, però 
aquest any és agost. La realitat 
és que s’estan separant i volen 
que sigui el Lawrence qui ho 
digui a la Claire, especialment 
perquè té una relació molt 
especial amb la seva neta. Quan 
la Claire s’adona que aquest any 
no hi haurà un Nadal en família, 
insisteix que tots el celebrin allà 
mateix, a l’agost, fins i tot fent 
que els seus altres avis viatgin 
fins a l’hotel. 

2 0 . 4 0 A Q U Í L A  T I E R R A .

2 0 . 5 5 T E L E D I A R I O  2 .
2 1 . 5 0 D E P O R T E S  2 .
2 2 . 0 0 G A L A I N O C E N T E ,  
I N O C E N T E .
0 2 . 2 5 C I N E .
«Misterio en Saint-Tropez».

0 3 . 5 0 N O T I C I A S  2 4  HO R A S .

0 8 . 3 0 ¡Qué animal!
0 8 . 4 5 F L A S H M O D A .
0 9 . 1 5 M E D I N A E N  T V E .
0 9 . 3 0 B U E N A S  N O T I C I A S  T V .
0 9 . 4 5 S HA L O M .
1 0 . 0 0 Ú L T I M A S  P R E G U N T A S .
1 0 . 2 5 T E S T I M O N I O .
1 0 . 3 0 L A M I S S A E N C A T A L À .
1 1 . 2 0 C A L I D O S C O P I .
1 1 . 2 5 D O C T O R  C A P A R R Ó S ,  
M E T G E D E P O B L E .
1 3 . 1 5 C U I N A B R U T A L .

1 3 . 5 5 L ’ I N F O R M A T I U .
1 4 . 2 0 Ho Has vist!?
«Camaleó».

1 4 . 4 5 T E M P S  E N R E R E .
«Experimentant amb els for-
mats televisius». 

1 5 . 1 5 N O M S  P R O P I S .
1 5 . 4 0 S A B E R  Y  G A N A R  F I N
D E  S E M A N A .
1 6 . 3 0 G R A N S  
D O C U M E N T A L S .
«El regne de les formigues».

1 7 . 2 0 G R A N S  
D O C U M E N T A L S .
«Cànids salvatges».

1 8 . 1 0 T U R I S M E  R U R A L A L
M Ó N .
1 8 . 3 0 V A D E  V E R D .
1 9 . 0 5 L A  R E C E P T A
P E R D U D A .
«Xuixo de Girona».

2 0 . 0 0 D O C U 2 .

2 1 . 0 0 I M P R E S C I N D I B L E S .
«María Dolores Pradera. A pura 
voz».

2 2 . 0 0 V E R S I Ó N E S P A Ñ O L A .
«Nuestros amantes».  El Carlos 
és un escriptor de guions de 
cinema d’uns 40 anys frustrat 
professionalment. La Irene té 
uns 30 anys i no té clar què 
fer amb la seva vida. Sobre ells 
encara planen les ombres de 
les seves antigues relacions, la 
María i el Jorge. 

2 3 . 2 0 C I N E .
«Un cuento de Navidad». 

0 1 . 4 5 E L  P A L C O .

0 8 . 2 2 a jugar! amb en 
T I T Ó  I  E L S  F A  L A  L A .
0 8 . 3 3 els barrufets (3D).
0 8 . 4 7 E L S  B A R R U F E T S .
0 9 . 3 5 V I A T G E S  P O K É M O N .
1 0 . 1 6 E L S  G E R M A N S  K R A T T .
1 1 . 2 2 C I N E .
«Cher Ami». Octubre del 1918. 
La tranquil·la vida a la granja de 
Cher Ami i dels seus amics es 
veu amenaçada sobtadament 
amb l’arribada de la Gran Guer-
ra als boscos d’Argonne. 

1 2 . 4 6 M A N D U K A D U O .
1 3 . 2 1 E L D E T E C T I U  C O N A N .
1 4 . 2 2 B O L A D E D R A C Z .

1 5 . 3 0 C I N E .
«Mavka. Guardiana del bosc». 
Més enllà de les altes Munta-
nyes Negres, s’estén un regne 
poblat per criatures fantàsti-
ques. 

1 7 . 0 5 T I T Ó .
1 7 . 4 0 a jugar! amb en 
T I T Ó  I  E L S  F A  L A  L A .
1 7 . 5 0 L A  P A T R U L L A  P E L U D A .
1 8 . 4 5 E N  G R I Z Z Y  I  E L S  
L È M M I N G S .
1 9 . 1 2 V I A T G E S  P O K É M O N .
1 9 . 5 2 R À N D O M .
2 0 . 1 7 P R O J E C T E  B E T A .

2 1 . 0 0 gran!
Mar i cel és el musical de la 
companyia Dagoll Dagom que 
va revolucionar el teatre català 
amb la seva estrena el 1988. 

2 1 . 0 8 D E S E R T S .
«Namíbia».

2 2 . 0 0 U N P L A N E T A
P E R F E C T E .
«Volcà» Capítol dedicat als vol-
cans, la força més poderosa del 
planeta, i la més perillosa. «El 
Sol» Hi ha un reactor nuclear 
a 150 milions de quilòmetres 
de distància anomenat Sol. Els 
seus raigs, que viatgen a través 
de l’espai i arriben a la Terra en 
només 8 minuts, fan possible la 
vida a tot el planeta. 

2 3 . 5 5 D E S E R T S .
«L’Outback» 

0 7 . 0 0 N O T Í C I E S  3 C A T I N F O .
0 9 . 3 5 N É I X E R  D E N O U .
1 0 . 0 0 S I G N E S  D E L S  T E M P S .
1 0 . 3 0 D I U M E N G E ,  C O N C E R T .
1 1 . 4 5 L L I G A  E N D E S A .
«Bàsquet Girona-Força Lleida». 
Des del Pavelló Municipal Giro-
na-Fontajau.

1 4 . 3 0 T E L E N O T Í C I E S  
M I G D I A .
1 5 . 3 5 T A R D A D E C I N E .
«Robin Hood».  El jove Robin 
Hood torna a casa, bregat des-
prés de lluitar com a guerrer a 
les croades, i es troba, sorprès, 
amb un regne on la corrupció 
és la moneda de canvi. Alesho-
res decideix, juntament amb el 
seu company Little John, formar 
una banda de bandolers i lide-
rar una rebel·lió que els durà a 
enfrontar-se al malvat xèrif de 
Nottingham.

1 7 . 4 5 T A R D A D E C I N E .
«La trampa».  Seguint la pista 
del robatori d’una valuosa peça 
d’art, Virginia Baker, agent d’as-
segurances, convenç la seva 
companyia perquè li permetin 
dur a terme un robatori amb 
un gran mestre del furt, Robert 
McDougal.

1 9 . 5 0 A S S A S S I N A T S  A L
N O R D .
«Angoixa».

2 0 . 4 0 A T R A P A ’ M  S I  P O T S .  
E L S  M I L L O R S  M O M E N T S .

2 1 . 0 0 T E L E N O T Í C I E S  V E S P R E .
2 2 . 0 5 P A N D O R A .
Quan la Claire Delval, jutgessa 
d’instrucció, celebra els 75è 
aniversari del seu pare, el polític 
Simon Delval, descobreix amb 
horror que el seu progenitor 
està implicat en el cas de cor-
rupció que fa anys que instrueix. 
Mentrestant, Mark van Dyck, 
un polític discret i competent, 
espera ocupar el lloc que deixa 
vacant Delval, però el president 
del seu partit decideix apostar 
per un altre home.Tot i que el 
Mark s’hi resigna, un incident 
sòrdid ho canvia tot. 

2 3 . 5 5 C I N E .
«Els anys maleïts (II)». Any 1943, 
Dinamarca. La família Skov està 
dividida, i la creixent brutalitat 
dels nazis té conseqüències 
fatals per a tots ells. 

0 2 . 3 5 N O T Í C I E S  3 C A T I N F O .

0 6 . 4 5 R E M E S C A R ,  
C O S M É T I C A A L  I N S T A N T E .
0 7 . 0 0 P E L O P I C O P A T A .
0 8 . 1 5 L O S  M Á S . . .
1 1 . 3 0 E L  1 % .
1 2 . 5 0 C O C I N A A B I E R T A C O N
K A R L O S  A R G U I Ñ A N O .
1 3 . 5 0 L A  R U L E T A D E L A
S U E R T E .

1 5 . 0 0 N O T I C I A S  1 .
1 5 . 4 5 D E P O R T E S .
1 5 . 5 5 E L T I E M P O .
1 6 . 0 0 M U L T I C I N E .
«No volverás a verla».  La Casey 
Paulson ha aguantat moltes 
coses durant la seva curta ado-
lescència. La seva vida es va 
ensorrar després d’un incendi a 
casa seva en què el seu pare va 
perdre la vida.

1 7 . 5 0 M U L T I C I N E .
«Negro como la nieve».  És 
temporada alta a l’estació 
d’esquí de Morzine-Avoriaz. La 
policia francesa d’alta munta-
nya Constance Vivier i el policia 
suís Andreas Meyer investiguen 
la mort sospitosa d’un adoles-
cent que han trobat congelat en 
plena muntanya després d’un 
coma etílic.

1 9 . 2 5 M U L T I C I N E .
«Asesino en la red».  La Harper 
és una jove dissenyadora de 
moda que comparteix a les xar-
xes socials tots els seus projec-
tes. No obstant això, tot es gira 
en contra seva quan s’adona 
que és assetjada.

2 1 . 0 0 N O T I C I A S  2 .
2 1 . 4 5 D E P O R T E S .
2 1 . 5 5 E L T I E M P O .

2 2 . 1 0 U N A N U E V A  V I D A .
El Ferit i la seva família troben 
un vídeo que s’ha fet públic de 
l’Asuman tenint relacions amb 
el professor del gimnàs. Ella 
està molt avergonyida i dolgu-
da, però no serveix de res, ja 
que la fan fora de la mansió 
per haver embrutat el cognom 
Korhan. 

0 2 . 3 0  S P O R T I U M  G A M E
S HO W .

0 7 . 0 0 L O V E S HO P P I N G  T V
C U A T R O .
0 7 . 3 0 ¡toma salami!
0 8 . 1 0 V O L A N D O  V O Y .
0 9 . 2 5 I U M I U K Y .
0 9 . 3 5 V O L A N D O  V O Y .
1 0 . 5 5 V I A J E R O S  C U A T R O :  
L A N Z A R O T E .  
«Lanzarote» i «Marsella y 
Mónaco».

1 4 . 0 0 N O T I C I A S  C U A T R O .
1 4 . 5 5 E L D E S M A R Q U E
C U A T R O .
1 5 . 1 5 E L T I E M P O .
1 5 . 3 0 HO M E C I N E M A .
«Infiltrado en Miami».  El Baaba 
és policia a Belleville, el vibrant 
i multiètnic districte de París on 
ha passat la vida sencera i que 
no entusiasma la seva xicota. 
Ella ha intentat convèncer-lo 
que es mudin junts, lluny de 
Belleville i de la seva mare. Una 
nit, el Baaba veu com maten 
el seu amic de la infància, el 
Roland. Amb l’esperança de tro-
bar l’assassí, el Baaba decideix 
ocupar el lloc del Roland com 
a funcionari d’enllaç al consolat 
francès de Miami. Amb la seva 
sempre tafanera mare al costat, 
es trasllada a Florida.

1 7 . 5 5 HO M E C I N E M A .
«Un golpe de altura».  Un grup 
d’empleats d’un gratacel des-
cobreix que el responsable que 
hagin perdut els seus fons de 
pensions viu sota arrest domici-
liari en un àtic luxós de l’edifici. 
Llavors decideixen unir forces i 
robar-li.

2 0 . 0 0 N O T I C I A S  C U A T R O .
2 0 . 5 5 E L D E S M A R Q U E
C U A T R O .
2 1 . 1 0 E L T I E M P O .
2 1 . 2 0 F I R S T  D A T E S .
Programa en què dos solters, 
sense distinció d’edat, raça o 
orientació sexual, estan dispo-
sats a gaudir i deixar-se endur 
pel misteri, la sorpresa i les 
emocions d’una autèntica cita 
a cegues. Amb Carlos Sobera. 

2 1 . 5 0 E L B L O C K B U S T E R .
«Muerte en el Nilo».

0 0 . 1 0 C U A R T O  M I L E N I O .
0 2 . 1 5 N F L .
«San Francisco 49ers-Chicago 
Bears». Des del Levi’s Stadium.

0 5 . 2 0 P U R O  C U A T R O .

0 7 . 4 0 E N P HO R M A .
0 8 . 0 0 L O V E S HO P P I N G  T V .
0 8 . 4 5 G O T  T A L E N T  E S P A Ñ A .  
M O M E N T A Z O S .
0 9 . 4 0 G O T  T A L E N T  E S P A Ñ A .
Amb Santi Millán. Amb la col-
laboració de Tamara Falcó, Pau-
la Echevarría. 

1 3 . 1 5 ¡vaya fama!

1 5 . 0 0 I N F O R M A T I V O S  
T E L E C I N C O .
1 5 . 3 0 E L D E S M A R Q U E
T E L E C I N C O .
1 5 . 4 5 E L T I E M P O .
1 6 . 0 0 ¡fiesta!
Amb Emma García. Espai que 
aposta per l’entreteniment i la 
crònica social, amb entrevistes 
i convidats del món del cor i 
dels diferents concursos de la 
cadena.

2 1 . 0 0 I N F O R M A T I V O S  
T E L E C I N C O .
2 1 . 3 0 E L D E S M A R Q U E
T E L E C I N C O .
2 1 . 4 0 E L T I E M P O .

2 2 . 0 0 C I N E  5  E S T R E L L A S .
«La Gran Muralla».  Història 
d’una força d’elit que lliura una 
última batalla per la humanitat 
a la Gran Muralla, la construcció 
més emblemàtica de la Terra. 
Dos mercenaris europeus arri-
ben a la Xina amb la intenció 
de robar el secret de la pólvora 
negra, però són fets presoners 
per un exèrcit formidable que 
es disposa a lliurar una batalla 
sagnant contra milers de bèsties 
monstruoses que han assetjat 
la Gran Muralla.

2 3 . 5 5 C I N E .
«El guerrero nº 13».Al segle X, 
Ahmed Ibn Fahdlan, un noble 
emissari àrab, és expulsat de les 
seves terres per intentar seduir 
la dona equivocada. Juntament 
amb el seu mentor, emprèn un 
viatge per les terres del nord, 
on es troba amb una banda de 
guerrers vikings que han de llui-
tar contra una horda de bèsties 
que ataquen els poblats i devo-
ren la gent.

0 7 . 2 0 E Q U I P O  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«La guerra del pan».

0 8 . 1 5 aruser@s 
C HR I S T M A S .
1 0 . 3 0 E Q U I P O  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«El fenómeno sin gluten».

1 1 . 3 0 E Q U I P O  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«La guerra del céntimo».

1 2 . 5 0 E Q U I P O  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«La gran mentira del pan».

1 4 . 0 0 la sexta noticias 1ª 
E D I C I Ó N .
1 5 . 0 0 L A S E X T A D E P O R T E S .
1 5 . 1 5 L A S E X T A M E T E O .
1 5 . 3 0 C I N E .
«San Andrés».Després que la 
traïdora falla de San Andrés 
finalment cedeixi i desencadeni 
un terratrèmol de magnitud 9 
a Califòrnia, un pilot d’helicòp-
ter de recerca i rescat i la seva 
exdona decideixen anar junts a 
salvar la seva única filla.

1 7 . 3 5 C I N E .
«El núcleo». El cor de la Terra 
deixarà de girar, la qual cosa 
provocarà que la vida al planeta 
s’extingeixi. Per tal de prevenir 
aquesta catàstrofe, un grup de 
científics descendeix fins al cen-
tre mateix del globus terraqüi.

2 0 . 0 0 la sexta noticias 2ª 
E D I C I Ó N .
2 0 . 4 5 L A S E X T A M E T E O .
2 0 . 5 5 L A S E X T A D E P O R T E S .

2 1 . 3 5 E L T A Q U I L L A Z O .
«Black Adam». Gairebé 5.000 
anys després que se li conce-
dissin els poders totpoderosos 
dels antics déus, i empresonat 
amb la mateixa rapidesa, Black 
Adam és alliberat de la seva 
tomba terrenal.

0 0 . 0 0 C I N E .
«Nacer para morir». El Tony 
Fait és un criminal que gestiona 
amb precisió els seus negocis i 
els seus delictes. 

0 8 . 0 0 S I N D I C A T S .
0 8 . 3 0 F I R M E S  E N E L
T E R R I T O R I O .
0 9 . 2 6 I M P U L S .
Espai que emet càpsules infor-
matives sobre la realitat econò-
mica i emprenedora de Catalu-
nya.

0 9 . 4 5 R A I M A T  A R T S  
F E S T I V A L .
Raimat Arts Festival és una 
experiència artística multisen-
sorial que transforma la comu-
nitat a través de les arts. Tres 
dies de música, gastronomia, vi i 
art en una celebració extraordi-
nària del paisatge, les persones, 
el propòsit, el llegat familiar i la 
passió per aquesta terra.

1 1 . 0 0 M I S S A C O N V E N T U A L
D E  M O N T S E R R A T .
Retransmissió de la missa con-
ventual de Montserrat, en la 
qual participa la comunitat 
benedictina de Montserrat, 
l’Escolania i els pelegrins del 
santuari.

1 2 . 2 5 3 . 6 5 0  D I E S  A M B E L S  
P E U S  A L ’ A I R E .
Gala del Club Gimnàstic Lleida.

1 5 . 3 0 D E S F I L A D A  M O R O S  I  
C R I S T I A N S .
Mig any fester.

1 6 . 4 4 P R E G Ó  D E L A F E S T A
D E L S  M O R O S  I  C R I S T I A N S .
1 7 . 4 9 D E S F I L A D A  M O R O S  I  
C R I S T I A N S .
1 9 . 1 8 B A T A L L A D E  M O R O S  I  
C R I S T I A N S  D E  L L E I D A .
2 0 . 0 0 R E S U M D E L A
J O R N A D A  C O M U N I C A C I Ó ,  
D O N A  I  E S P O R T .

2 0 . 3 0 N O T Í C I E S  C A P D E
S E T M A N A .
Espai informatiu dedicat a 
repassar l’actualitat de la jorna-
da de Lleida i les seves comar-
ques.

2 1 . 0 0 E N T R E T U  I  J O .
Espai d’entrevistes amb perso-
nes desconegudes del territori 
lleidatà, però amb grans his-
tòries per explicar. Amb Glòria 
Farré. 

2 1 . 3 0 E L S  G I R O N A .
2 2 . 3 0 C O N C E R T .
2 3 . 3 0 D E E J A Y ’ S  D E  L L E I D A .
0 0 . 3 0 R A I M A T  A R T S  
F E S T I V A L .

0 6 . 4 6 . C R Ó N I C A S  D E L  Z O O 0 7 . 5 1 . C U R I O S I D A D E S  D E L A  T I E R R A .
«Alienígenas de la Guerra del Infinito» i «La cueva del infierno». 0 9 . 1 9 . D Ú O  D E
S U P E R V I V I E N T E S .  «Río arriba» i «Náufragos». 1 0 . 5 6 . A G U A S  P R O F U N D A S  
C O N J E R E M Y  W A D E .  «El retorno de la bestia australiana» i «La bestia legendaria 
de Sudáfrica». 1 2 . 3 5 . A V E N T U R A E N P E L O T A S 1 5 . 5 8 . C A Z A D O R E S  D E
E N I G M A S .  «Capítol 2.4», «El Santo Grial» i «Capítol 2.2». 1 8 . 4 7 . C O N T R O L D E
F R O N T E R A S :  E S P A Ñ A .  «Capítol 7.15», «Capítol 7.16», «Capítol 6.3», «Capítol 6.4», 
«Capítol 6.5» i «Capítol 6.6». 2 1 . 3 0 . G R A N J A S  E N A C C I Ó N 2 2 . 3 0 . S E P R O N A
E N A C C I Ó N .  «Capítol 2.3», «Capítol 2.4», «Capítol 2.5» i «Capítol 2.6». 0 0 . 2 4 . 
0 9 1 :  A L E R T A  P O L I C ÍA .  «Capítol 3.9» i «Capítol 3.10». 0 2 . 1 1 . E X P E D I E N T E S  
E X T R A T E R R E S T R E S  R E A B I E R T O S .  «Verano de platos voladores» i «Los blancos 
altos». 0 3 . 4 6 . E X T R A T E R R E S T R E S .  E L L O S  E S T Á N E N T R E N O S O T R O S .

0 6 . 4 6 .  E L A S O M B R O S O  M U N D O  D E  G U M B A L L 0 7 . 3 3 .  E L  S HO W  D E
T O M  Y  J E R R Y  0 8 . 0 1 .  B A T W HE E L S  0 8 . 2 5 .  L O O N E Y  T U N E S  C A R T O O N S  
0 9 . 1 7 .  D O R A E M O N ,  E L G A T O  C Ó S M I C O  1 0 . 5 7 .  C L A R E N C E 1 3 . 0 8 .  T I N Y  
T O O N S :  L O O N I V E R S I D A D 1 3 . 3 3 .  L O O N E Y  T U N E S  C A R T O O N S  1 4 . 0 0 .  
D O R A E M O N ,  E L G A T O  C Ó S M I C O  1 5 . 2 3 . cine.«Polar exPress». 1 7 . 1 0 .  
cine.«Doraemon y la ciuDaD iDeal en el cielo». 1 9 . 0 0 .  D O R A E M O N ,  
E L G A T O  C Ó S M I C O  1 9 . 5 8 . cine.«suPerlóPez». 2 1 . 5 5 .  D O R A E M O N ,  E L
G A T O  C Ó S M I C O  2 2 . 2 1 .  L O S  T HU N D E R M A N 2 3 . 0 8 .  G A M E S HA K E R S  
2 3 . 3 1 .  T E E N  T I T A N S  G O  0 0 . 0 3 .  D R A G O N  B A L L S U P E R  0 0 . 2 5 .  HO R A D E
A V E N T U R A S  0 1 . 0 9 .  T O T A L L Y  S P I E S  0 1 . 3 2 .  L O S  P A D R I N O S  M Á G I C O S :  M Á S  
M Á G I C O S  Q U E N U N C A 0 1 . 5 6 . jellystone! 0 2 . 2 7 .  B E Y B L A D E  X  0 3 . 5 0 .  
N I N J A G O :  E L  R E N A C E R  D E L O S  D R A G O N E S  0 4 . 1 1 .  M O N S T E R  HI G H 

0 6 . 4 5 . L A  P A T R U L L A  C A N I N A 0 7 . 2 9 . S U P E R T HI N G S  R I V A L S  O F  K A B O O M
0 8 . 2 8 . B L U E Y 0 8 . 4 5 . L A C A S A D E  M I C K E Y  M O U S E 0 9 . 1 0 . M A R V E L S P I D E Y  
Y  S U  S U P E R E Q U I P O 0 9 . 3 5 . B L U E Y 1 0 . 1 2 . C I N E  C L A N .  «Cine Clan». 1 5 . 3 3 . 
B L U E Y 1 5 . 5 0 . S U P E R K I T T I E S 1 6 . 1 5 . D O C T O R A J U G U E T E S 1 6 . 4 0 . B L U E Y
1 7 . 1 7 . C I N E  C L A N .  «Cine Clan». 0 0 . 0 8 . T HE B L A C K  D I A M O N D  R A C E 0 3 . 0 5 . 
C U É N T A M E C Ó M O  P A S Ó .  «Punto y seguido» i «Últimas tardes con Minerva». 
0 5 . 4 0 . A G U S  Y  L U I ,  C HU R R O S  Y  C R A F T S 0 5 . 5 0 . M Y A  G O 0 6 . 0 0 . S I M O N

0 6 . 3 0 . W O R L D  A Q U A T I C S  A R T I S T I C S W I M M I N G W O R L D  C HA M P I O N S HI P S .
0 8 . 5 0 . L I G A U .  Reial Madrid-Fundación CB Canarias. 1 0 . 2 5 . T O R N E O  
internacional laliga fc futures (D). Real Betis-PSG. 1 0 . 5 5 . 
liga femenina enDesa (D). Cadí La Seu-Spar Girona. 1 2 . 5 5 . T O R N E O  
internacional laliga fc futures (D). 1 6 . 3 0 . L I G A  N A C I O N A L D E
F Ú T B O L S A L A .  El Pozo Murcia Costa Cálida-FC Barcelona. 1 8 . 2 5 . T O R N E O  
nacional ascale laliga fc futures (D). 2 0 . 3 0 . C O P A D E L R E Y  D E
F Ú T B O L .  FC Barcelona-Real Madrid CF (24/25). 2 3 . 0 5 . S U P E R C O P A D E  E S P A Ñ A
D E  V O L E I B O L .  Heidelberg Volkswagen-Avarca de Menorca. 0 1 . 0 0 . T O R N E O  
I N T E R N A C I O N A L  L A L I G A F C  F U T U R E S . 0 3 . 0 0 . C R O S S  D E  A M U R R I O .
0 4 . 1 5 . S A N S I L V E S T R E D E  L E Ó N . 0 5 . 0 0 . I HF U 1 9  HA N D B A L L W O R L D
C HA M P I O N S HI P .  Espanya-Alemanya. 

0 7 . 0 8 . O N E Z O O  T HR E E .  «Trabajos extraños», «Movimientos felinos» i «Trabajo 
en equipo». 0 8 . 1 5 . E X P E D I C I Ó N A L A  A N T Á R T I D A 0 9 . 1 0 . C I N E . «Moon, mi 
amigo panda». 1 0 . 5 0 . L A S  B E R R O C A L .  «Capítol 1.1», «Capítol 1.2», «Capítol 1.3» 
i «Capítol 1.4». 1 4 . 1 8 . I L U S T R E S  I G N O R A N T E S 1 4 . 5 1 . S E R I E  A 1 7 . 0 0 . B A T A L L A
D E L O S  S E X O S  2 . 0 . 1 8 . 3 9 . C I N E . «Hasta que me quede sin voz». 2 0 . 0 9 . N I  T A N
M A L :  L E O  HA R L E M 2 0 . 5 0 . A F R I C A  N A T I O N S  C U P  2 0 2 5 2 3 . 0 0 . HA S T A
L U E G O  L E O 0 0 . 0 3 . C I N E . «Austin Powers II: la espía que me achuchó». 0 1 . 3 5 . 
C I N E . «Austin Powers III: el miembro de oro». 0 3 . 0 4 . L Y N L E Y .  «Capítol 1.1». 
0 3 . 4 9 . J E S Ú S :  C O R O N A D E E S P I N A S .  «Capítol 1.1», «Capítol 1.2», «Capítol 1.3» 
i «Capítol 1.4». 

Pel·lÍcula: 21.00 H.
M U E R T E  E N  E L  N I L
Les vacances egípcies del 
detectiu belga Hèrcules Poirot 
a bord d’un glamurós vaixell 
de vapor es converteixen 
en l’aterridora cerca d’un 
assassí quan la lluna de mel 
d’una parella perfecta es veu 
truncada. 

P R O G R A M A :  2 2 . 0 0  H.
G A L A  I N O C E N T E ,  I N O C E N T E
RTVE s’uneix a la Fundación Inocente en 
una gala que recorre les seves tres dècades 
d’història i que inclou un rànquing amb les 
seves millors bromes en aquests 30 anys, 
triades pel públic. Aquest any, la causa és 
el càncer infantil per impulsar programes 
assistencials i de recerca per a menors i les 
seves famílies. 

P A N D O R A
Quan la Claire Delval, jutgessa d’instrucció, 
celebra els 75è aniversari del seu pare, el polític 
Simon Delval, descobreix amb horror que el seu 
progenitor està implicat en el cas de corrupció que 
fa anys que instrueix. Mentrestant, Mark van Dyck, 
un polític discret i competent, espera ocupar el lloc 
que deixa vacant Delval, però el president del seu 
partit decideix apostar per un altre home.

S È R I E :  2 2 . 0 5  H.
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T D T

C L A N

M O V I S T A R  P L U S +

D M A X

B O I N G

T E L E D E P O R T E

0 7 . 3 0 3 C A T I N F O  E S P O R T S .
0 7 . 5 0 C U R S E S  D E
M U N T A N Y A .
1 0 . 5 5 L L I G A F E M E N I N A
E N D E S A .
«Cadí La Seu-Spar Girona». Des 
del Palau Municipal d’Esports 
de la Seu d’Urgell.

1 2 . 4 5 L L I G A  N A C I O N A L D E
F U T B O L S A L A .
«ElPozo Murcia Costa Cálida-
Barça».

1 4 . 2 0 E L M È T O D E F U E N T E S .
Referent com a nedadora, amb 
quatre medalles olímpiques i 
una trentena més, entre mundi-
als i europeus, Andrea Fuentes 
torna a casa després de con-
vertir els Estats Units en una 
potència de la natació artística i 
obtenir el respecte unànime del 
món de l’esport. 

1 5 . 2 0 L L I G A  E N D E S A .
«Bàsquet Girona-Força Lleida».

1 7 . 0 0 A I T A N A  B O N M A T Í.
«Conversa íntegra d’Aitana amb 
Guardiola». Aquest documen-
tal va permetre a Aitana Bon-
matí conèixer personalment el 
tècnic de Santpedor, a qui va 
poder explicar amb orgull que 
havien nascut el mateix dia, un 
18 de gener, tot i que amb 27 
anys de diferència. En una llarga 
conversa, l’Aitana i el Pep parlen 
dels seus orígens al poble, de la 
importància d’anar al psicòleg, 
de la cultura i la llengua catala-
nes i de la pressió i l’estrès que 
es viuen en el futbol professi-
onal.

1 8 . 0 0 E L N O U  C L A M .
«Benvinguts a l’estadi». El maig 
del 2023, el Barça va jugar l’úl-
tim partit a l’Spotify Camp Nou. 
Acabava de guanyar la Lliga, i se 
suposava que aquest títol seria 
l’argument principal per fer més 
suportable l’exili a Montjuïc.

1 8 . 5 3 N Ú Ñ E Z .
«No és un dels nostres» .

2 0 . 5 0 Z O N A  Z À P I N G .

2 1 . 5 0 N Ú Ñ E Z .
«Del malson al dream team» 

0 0 . 0 0 3 C A T I N F O  E S P O R T S .
0 0 . 2 0 L L I G A  N A C I O N A L D E
F U T B O L S A L A .
«ElPozo Murcia Costa Cálida-
Barça».
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0 8 . 4 0 L ’ A N Y  Q U E  V A S  
N É I X E R .
0 9 . 3 0 N A V I D A D E S  C O N
S A M A N T HA .
1 0 . 0 0 V I A J E A L C E N T R O  D E
L A T E L E .
1 3 . 0 5 D  C O R A Z Ó N .
1 3 . 5 5 L ’ I N F O R M A T I U .
1 4 . 2 5 D  C O R A Z Ó N .
1 4 . 5 5 T E L E D I A R I O  1 .

1 5 . 4 5 D E P O R T E S  1 .
1 5 . 5 0 L A  S U E R T E E N T U S  
M A N O S .
1 5 . 5 5 S E S I Ó N D E  N A V I D A D .
«Noche de fin de año».  La nit 
de Cap d’Any és una celebració 
d’amor, esperança, perdó, sego-
nes oportunitats i nous comen-
çaments. La cinta mostra histò-
ries entrellaçades de parelles i 
persones solteres explicades 
amb el teló de fons de l’emo-
ció i del que Nova York promet 
durant la nit més enlluernadora 
de l’any.

1 7 . 4 5 S E S I Ó N D E  N A V I D A D .
«Siempre a tu lado».  Jane Goo-
dale, una jove que viu a Nova 
York, està decidida a triomfar 
tant en la seva professió com en 
l’amor. Quan Ray Brown, el nou i 
ben plantat executiu del progra-
ma en què treballa, comença a 
conquerir-la, la Jane se sent feliç 
i es planteja viure amb ell. 

1 9 . 2 0 S E S I Ó N D E  N A V I D A D .
«¡Ups! Ya es Navidad».  Una 
parella nord-americana porta 
la seva filla de 10 anys, la Claire, 
a l’hotel del seu avi Lawrence 
a les Dolomites, Itàlia. Normal-
ment, hi van per Nadal, però 
aquest any és agost. La realitat 
és que s’estan separant i volen 
que sigui el Lawrence qui ho 
digui a la Claire, especialment 
perquè té una relació molt 
especial amb la seva neta. Quan 
la Claire s’adona que aquest any 
no hi haurà un Nadal en família, 
insisteix que tots el celebrin allà 
mateix, a l’agost, fins i tot fent 
que els seus altres avis viatgin 
fins a l’hotel. 

2 0 . 4 0 A Q U Í L A  T I E R R A .

2 0 . 5 5 T E L E D I A R I O  2 .
2 1 . 5 0 D E P O R T E S  2 .
2 2 . 0 0 G A L A I N O C E N T E ,  
I N O C E N T E .
0 2 . 2 5 C I N E .
«Misterio en Saint-Tropez».

0 3 . 5 0 N O T I C I A S  2 4  HO R A S .

0 8 . 3 0 ¡Qué animal!
0 8 . 4 5 F L A S H M O D A .
0 9 . 1 5 M E D I N A E N  T V E .
0 9 . 3 0 B U E N A S  N O T I C I A S  T V .
0 9 . 4 5 S HA L O M .
1 0 . 0 0 Ú L T I M A S  P R E G U N T A S .
1 0 . 2 5 T E S T I M O N I O .
1 0 . 3 0 L A M I S S A E N C A T A L À .
1 1 . 2 0 C A L I D O S C O P I .
1 1 . 2 5 D O C T O R  C A P A R R Ó S ,  
M E T G E D E P O B L E .
1 3 . 1 5 C U I N A B R U T A L .

1 3 . 5 5 L ’ I N F O R M A T I U .
1 4 . 2 0 Ho Has vist!?
«Camaleó».

1 4 . 4 5 T E M P S  E N R E R E .
«Experimentant amb els for-
mats televisius». 

1 5 . 1 5 N O M S  P R O P I S .
1 5 . 4 0 S A B E R  Y  G A N A R  F I N
D E  S E M A N A .
1 6 . 3 0 G R A N S  
D O C U M E N T A L S .
«El regne de les formigues».

1 7 . 2 0 G R A N S  
D O C U M E N T A L S .
«Cànids salvatges».

1 8 . 1 0 T U R I S M E  R U R A L A L
M Ó N .
1 8 . 3 0 V A D E  V E R D .
1 9 . 0 5 L A  R E C E P T A
P E R D U D A .
«Xuixo de Girona».

2 0 . 0 0 D O C U 2 .

2 1 . 0 0 I M P R E S C I N D I B L E S .
«María Dolores Pradera. A pura 
voz».

2 2 . 0 0 V E R S I Ó N E S P A Ñ O L A .
«Nuestros amantes».  El Carlos 
és un escriptor de guions de 
cinema d’uns 40 anys frustrat 
professionalment. La Irene té 
uns 30 anys i no té clar què 
fer amb la seva vida. Sobre ells 
encara planen les ombres de 
les seves antigues relacions, la 
María i el Jorge. 

2 3 . 2 0 C I N E .
«Un cuento de Navidad». 

0 1 . 4 5 E L  P A L C O .

0 8 . 2 2 a jugar! amb en 
T I T Ó  I  E L S  F A  L A  L A .
0 8 . 3 3 els barrufets (3D).
0 8 . 4 7 E L S  B A R R U F E T S .
0 9 . 3 5 V I A T G E S  P O K É M O N .
1 0 . 1 6 E L S  G E R M A N S  K R A T T .
1 1 . 2 2 C I N E .
«Cher Ami». Octubre del 1918. 
La tranquil·la vida a la granja de 
Cher Ami i dels seus amics es 
veu amenaçada sobtadament 
amb l’arribada de la Gran Guer-
ra als boscos d’Argonne. 

1 2 . 4 6 M A N D U K A D U O .
1 3 . 2 1 E L D E T E C T I U  C O N A N .
1 4 . 2 2 B O L A D E D R A C Z .

1 5 . 3 0 C I N E .
«Mavka. Guardiana del bosc». 
Més enllà de les altes Munta-
nyes Negres, s’estén un regne 
poblat per criatures fantàsti-
ques. 

1 7 . 0 5 T I T Ó .
1 7 . 4 0 a jugar! amb en 
T I T Ó  I  E L S  F A  L A  L A .
1 7 . 5 0 L A  P A T R U L L A  P E L U D A .
1 8 . 4 5 E N  G R I Z Z Y  I  E L S  
L È M M I N G S .
1 9 . 1 2 V I A T G E S  P O K É M O N .
1 9 . 5 2 R À N D O M .
2 0 . 1 7 P R O J E C T E  B E T A .

2 1 . 0 0 gran!
Mar i cel és el musical de la 
companyia Dagoll Dagom que 
va revolucionar el teatre català 
amb la seva estrena el 1988. 

2 1 . 0 8 D E S E R T S .
«Namíbia».

2 2 . 0 0 U N P L A N E T A
P E R F E C T E .
«Volcà» Capítol dedicat als vol-
cans, la força més poderosa del 
planeta, i la més perillosa. «El 
Sol» Hi ha un reactor nuclear 
a 150 milions de quilòmetres 
de distància anomenat Sol. Els 
seus raigs, que viatgen a través 
de l’espai i arriben a la Terra en 
només 8 minuts, fan possible la 
vida a tot el planeta. 

2 3 . 5 5 D E S E R T S .
«L’Outback» 

0 7 . 0 0 N O T Í C I E S  3 C A T I N F O .
0 9 . 3 5 N É I X E R  D E N O U .
1 0 . 0 0 S I G N E S  D E L S  T E M P S .
1 0 . 3 0 D I U M E N G E ,  C O N C E R T .
1 1 . 4 5 L L I G A  E N D E S A .
«Bàsquet Girona-Força Lleida». 
Des del Pavelló Municipal Giro-
na-Fontajau.

1 4 . 3 0 T E L E N O T Í C I E S  
M I G D I A .
1 5 . 3 5 T A R D A D E C I N E .
«Robin Hood».  El jove Robin 
Hood torna a casa, bregat des-
prés de lluitar com a guerrer a 
les croades, i es troba, sorprès, 
amb un regne on la corrupció 
és la moneda de canvi. Alesho-
res decideix, juntament amb el 
seu company Little John, formar 
una banda de bandolers i lide-
rar una rebel·lió que els durà a 
enfrontar-se al malvat xèrif de 
Nottingham.

1 7 . 4 5 T A R D A D E C I N E .
«La trampa».  Seguint la pista 
del robatori d’una valuosa peça 
d’art, Virginia Baker, agent d’as-
segurances, convenç la seva 
companyia perquè li permetin 
dur a terme un robatori amb 
un gran mestre del furt, Robert 
McDougal.

1 9 . 5 0 A S S A S S I N A T S  A L
N O R D .
«Angoixa».

2 0 . 4 0 A T R A P A ’ M  S I  P O T S .  
E L S  M I L L O R S  M O M E N T S .

2 1 . 0 0 T E L E N O T Í C I E S  V E S P R E .
2 2 . 0 5 P A N D O R A .
Quan la Claire Delval, jutgessa 
d’instrucció, celebra els 75è 
aniversari del seu pare, el polític 
Simon Delval, descobreix amb 
horror que el seu progenitor 
està implicat en el cas de cor-
rupció que fa anys que instrueix. 
Mentrestant, Mark van Dyck, 
un polític discret i competent, 
espera ocupar el lloc que deixa 
vacant Delval, però el president 
del seu partit decideix apostar 
per un altre home.Tot i que el 
Mark s’hi resigna, un incident 
sòrdid ho canvia tot. 

2 3 . 5 5 C I N E .
«Els anys maleïts (II)». Any 1943, 
Dinamarca. La família Skov està 
dividida, i la creixent brutalitat 
dels nazis té conseqüències 
fatals per a tots ells. 

0 2 . 3 5 N O T Í C I E S  3 C A T I N F O .

0 6 . 4 5 R E M E S C A R ,  
C O S M É T I C A A L  I N S T A N T E .
0 7 . 0 0 P E L O P I C O P A T A .
0 8 . 1 5 L O S  M Á S . . .
1 1 . 3 0 E L  1 % .
1 2 . 5 0 C O C I N A A B I E R T A C O N
K A R L O S  A R G U I Ñ A N O .
1 3 . 5 0 L A  R U L E T A D E L A
S U E R T E .

1 5 . 0 0 N O T I C I A S  1 .
1 5 . 4 5 D E P O R T E S .
1 5 . 5 5 E L T I E M P O .
1 6 . 0 0 M U L T I C I N E .
«No volverás a verla».  La Casey 
Paulson ha aguantat moltes 
coses durant la seva curta ado-
lescència. La seva vida es va 
ensorrar després d’un incendi a 
casa seva en què el seu pare va 
perdre la vida.

1 7 . 5 0 M U L T I C I N E .
«Negro como la nieve».  És 
temporada alta a l’estació 
d’esquí de Morzine-Avoriaz. La 
policia francesa d’alta munta-
nya Constance Vivier i el policia 
suís Andreas Meyer investiguen 
la mort sospitosa d’un adoles-
cent que han trobat congelat en 
plena muntanya després d’un 
coma etílic.

1 9 . 2 5 M U L T I C I N E .
«Asesino en la red».  La Harper 
és una jove dissenyadora de 
moda que comparteix a les xar-
xes socials tots els seus projec-
tes. No obstant això, tot es gira 
en contra seva quan s’adona 
que és assetjada.

2 1 . 0 0 N O T I C I A S  2 .
2 1 . 4 5 D E P O R T E S .
2 1 . 5 5 E L T I E M P O .

2 2 . 1 0 U N A N U E V A  V I D A .
El Ferit i la seva família troben 
un vídeo que s’ha fet públic de 
l’Asuman tenint relacions amb 
el professor del gimnàs. Ella 
està molt avergonyida i dolgu-
da, però no serveix de res, ja 
que la fan fora de la mansió 
per haver embrutat el cognom 
Korhan. 

0 2 . 3 0  S P O R T I U M  G A M E
S HO W .

0 7 . 0 0 L O V E S HO P P I N G  T V
C U A T R O .
0 7 . 3 0 ¡toma salami!
0 8 . 1 0 V O L A N D O  V O Y .
0 9 . 2 5 I U M I U K Y .
0 9 . 3 5 V O L A N D O  V O Y .
1 0 . 5 5 V I A J E R O S  C U A T R O :  
L A N Z A R O T E .  
«Lanzarote» i «Marsella y 
Mónaco».

1 4 . 0 0 N O T I C I A S  C U A T R O .
1 4 . 5 5 E L D E S M A R Q U E
C U A T R O .
1 5 . 1 5 E L T I E M P O .
1 5 . 3 0 HO M E C I N E M A .
«Infiltrado en Miami».  El Baaba 
és policia a Belleville, el vibrant 
i multiètnic districte de París on 
ha passat la vida sencera i que 
no entusiasma la seva xicota. 
Ella ha intentat convèncer-lo 
que es mudin junts, lluny de 
Belleville i de la seva mare. Una 
nit, el Baaba veu com maten 
el seu amic de la infància, el 
Roland. Amb l’esperança de tro-
bar l’assassí, el Baaba decideix 
ocupar el lloc del Roland com 
a funcionari d’enllaç al consolat 
francès de Miami. Amb la seva 
sempre tafanera mare al costat, 
es trasllada a Florida.

1 7 . 5 5 HO M E C I N E M A .
«Un golpe de altura».  Un grup 
d’empleats d’un gratacel des-
cobreix que el responsable que 
hagin perdut els seus fons de 
pensions viu sota arrest domici-
liari en un àtic luxós de l’edifici. 
Llavors decideixen unir forces i 
robar-li.

2 0 . 0 0 N O T I C I A S  C U A T R O .
2 0 . 5 5 E L D E S M A R Q U E
C U A T R O .
2 1 . 1 0 E L T I E M P O .
2 1 . 2 0 F I R S T  D A T E S .
Programa en què dos solters, 
sense distinció d’edat, raça o 
orientació sexual, estan dispo-
sats a gaudir i deixar-se endur 
pel misteri, la sorpresa i les 
emocions d’una autèntica cita 
a cegues. Amb Carlos Sobera. 

2 1 . 5 0 E L B L O C K B U S T E R .
«Muerte en el Nilo».

0 0 . 1 0 C U A R T O  M I L E N I O .
0 2 . 1 5 N F L .
«San Francisco 49ers-Chicago 
Bears». Des del Levi’s Stadium.

0 5 . 2 0 P U R O  C U A T R O .

0 7 . 4 0 E N P HO R M A .
0 8 . 0 0 L O V E S HO P P I N G  T V .
0 8 . 4 5 G O T  T A L E N T  E S P A Ñ A .  
M O M E N T A Z O S .
0 9 . 4 0 G O T  T A L E N T  E S P A Ñ A .
Amb Santi Millán. Amb la col-
laboració de Tamara Falcó, Pau-
la Echevarría. 

1 3 . 1 5 ¡vaya fama!

1 5 . 0 0 I N F O R M A T I V O S  
T E L E C I N C O .
1 5 . 3 0 E L D E S M A R Q U E
T E L E C I N C O .
1 5 . 4 5 E L T I E M P O .
1 6 . 0 0 ¡fiesta!
Amb Emma García. Espai que 
aposta per l’entreteniment i la 
crònica social, amb entrevistes 
i convidats del món del cor i 
dels diferents concursos de la 
cadena.

2 1 . 0 0 I N F O R M A T I V O S  
T E L E C I N C O .
2 1 . 3 0 E L D E S M A R Q U E
T E L E C I N C O .
2 1 . 4 0 E L T I E M P O .

2 2 . 0 0 C I N E  5  E S T R E L L A S .
«La Gran Muralla».  Història 
d’una força d’elit que lliura una 
última batalla per la humanitat 
a la Gran Muralla, la construcció 
més emblemàtica de la Terra. 
Dos mercenaris europeus arri-
ben a la Xina amb la intenció 
de robar el secret de la pólvora 
negra, però són fets presoners 
per un exèrcit formidable que 
es disposa a lliurar una batalla 
sagnant contra milers de bèsties 
monstruoses que han assetjat 
la Gran Muralla.

2 3 . 5 5 C I N E .
«El guerrero nº 13».Al segle X, 
Ahmed Ibn Fahdlan, un noble 
emissari àrab, és expulsat de les 
seves terres per intentar seduir 
la dona equivocada. Juntament 
amb el seu mentor, emprèn un 
viatge per les terres del nord, 
on es troba amb una banda de 
guerrers vikings que han de llui-
tar contra una horda de bèsties 
que ataquen els poblats i devo-
ren la gent.

0 7 . 2 0 E Q U I P O  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«La guerra del pan».

0 8 . 1 5 aruser@s 
C HR I S T M A S .
1 0 . 3 0 E Q U I P O  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«El fenómeno sin gluten».

1 1 . 3 0 E Q U I P O  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«La guerra del céntimo».

1 2 . 5 0 E Q U I P O  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«La gran mentira del pan».

1 4 . 0 0 la sexta noticias 1ª 
E D I C I Ó N .
1 5 . 0 0 L A S E X T A D E P O R T E S .
1 5 . 1 5 L A S E X T A M E T E O .
1 5 . 3 0 C I N E .
«San Andrés».Després que la 
traïdora falla de San Andrés 
finalment cedeixi i desencadeni 
un terratrèmol de magnitud 9 
a Califòrnia, un pilot d’helicòp-
ter de recerca i rescat i la seva 
exdona decideixen anar junts a 
salvar la seva única filla.

1 7 . 3 5 C I N E .
«El núcleo». El cor de la Terra 
deixarà de girar, la qual cosa 
provocarà que la vida al planeta 
s’extingeixi. Per tal de prevenir 
aquesta catàstrofe, un grup de 
científics descendeix fins al cen-
tre mateix del globus terraqüi.

2 0 . 0 0 la sexta noticias 2ª 
E D I C I Ó N .
2 0 . 4 5 L A S E X T A M E T E O .
2 0 . 5 5 L A S E X T A D E P O R T E S .

2 1 . 3 5 E L T A Q U I L L A Z O .
«Black Adam». Gairebé 5.000 
anys després que se li conce-
dissin els poders totpoderosos 
dels antics déus, i empresonat 
amb la mateixa rapidesa, Black 
Adam és alliberat de la seva 
tomba terrenal.

0 0 . 0 0 C I N E .
«Nacer para morir». El Tony 
Fait és un criminal que gestiona 
amb precisió els seus negocis i 
els seus delictes. 

0 8 . 0 0 S I N D I C A T S .
0 8 . 3 0 F I R M E S  E N E L
T E R R I T O R I O .
0 9 . 2 6 I M P U L S .
Espai que emet càpsules infor-
matives sobre la realitat econò-
mica i emprenedora de Catalu-
nya.

0 9 . 4 5 R A I M A T  A R T S  
F E S T I V A L .
Raimat Arts Festival és una 
experiència artística multisen-
sorial que transforma la comu-
nitat a través de les arts. Tres 
dies de música, gastronomia, vi i 
art en una celebració extraordi-
nària del paisatge, les persones, 
el propòsit, el llegat familiar i la 
passió per aquesta terra.

1 1 . 0 0 M I S S A C O N V E N T U A L
D E  M O N T S E R R A T .
Retransmissió de la missa con-
ventual de Montserrat, en la 
qual participa la comunitat 
benedictina de Montserrat, 
l’Escolania i els pelegrins del 
santuari.

1 2 . 2 5 3 . 6 5 0  D I E S  A M B E L S  
P E U S  A L ’ A I R E .
Gala del Club Gimnàstic Lleida.

1 5 . 3 0 D E S F I L A D A  M O R O S  I  
C R I S T I A N S .
Mig any fester.

1 6 . 4 4 P R E G Ó  D E L A F E S T A
D E L S  M O R O S  I  C R I S T I A N S .
1 7 . 4 9 D E S F I L A D A  M O R O S  I  
C R I S T I A N S .
1 9 . 1 8 B A T A L L A D E  M O R O S  I  
C R I S T I A N S  D E  L L E I D A .
2 0 . 0 0 R E S U M D E L A
J O R N A D A  C O M U N I C A C I Ó ,  
D O N A  I  E S P O R T .

2 0 . 3 0 N O T Í C I E S  C A P D E
S E T M A N A .
Espai informatiu dedicat a 
repassar l’actualitat de la jorna-
da de Lleida i les seves comar-
ques.

2 1 . 0 0 E N T R E T U  I  J O .
Espai d’entrevistes amb perso-
nes desconegudes del territori 
lleidatà, però amb grans his-
tòries per explicar. Amb Glòria 
Farré. 

2 1 . 3 0 E L S  G I R O N A .
2 2 . 3 0 C O N C E R T .
2 3 . 3 0 D E E J A Y ’ S  D E  L L E I D A .
0 0 . 3 0 R A I M A T  A R T S  
F E S T I V A L .

0 6 . 4 6 . C R Ó N I C A S  D E L  Z O O 0 7 . 5 1 . C U R I O S I D A D E S  D E L A  T I E R R A .
«Alienígenas de la Guerra del Infinito» i «La cueva del infierno». 0 9 . 1 9 . D Ú O  D E
S U P E R V I V I E N T E S .  «Río arriba» i «Náufragos». 1 0 . 5 6 . A G U A S  P R O F U N D A S  
C O N J E R E M Y  W A D E .  «El retorno de la bestia australiana» i «La bestia legendaria 
de Sudáfrica». 1 2 . 3 5 . A V E N T U R A E N P E L O T A S 1 5 . 5 8 . C A Z A D O R E S  D E
E N I G M A S .  «Capítol 2.4», «El Santo Grial» i «Capítol 2.2». 1 8 . 4 7 . C O N T R O L D E
F R O N T E R A S :  E S P A Ñ A .  «Capítol 7.15», «Capítol 7.16», «Capítol 6.3», «Capítol 6.4», 
«Capítol 6.5» i «Capítol 6.6». 2 1 . 3 0 . G R A N J A S  E N A C C I Ó N 2 2 . 3 0 . S E P R O N A
E N A C C I Ó N .  «Capítol 2.3», «Capítol 2.4», «Capítol 2.5» i «Capítol 2.6». 0 0 . 2 4 . 
0 9 1 :  A L E R T A  P O L I C ÍA .  «Capítol 3.9» i «Capítol 3.10». 0 2 . 1 1 . E X P E D I E N T E S  
E X T R A T E R R E S T R E S  R E A B I E R T O S .  «Verano de platos voladores» i «Los blancos 
altos». 0 3 . 4 6 . E X T R A T E R R E S T R E S .  E L L O S  E S T Á N E N T R E N O S O T R O S .

0 6 . 4 6 .  E L A S O M B R O S O  M U N D O  D E  G U M B A L L 0 7 . 3 3 .  E L  S HO W  D E
T O M  Y  J E R R Y  0 8 . 0 1 .  B A T W HE E L S  0 8 . 2 5 .  L O O N E Y  T U N E S  C A R T O O N S  
0 9 . 1 7 .  D O R A E M O N ,  E L G A T O  C Ó S M I C O  1 0 . 5 7 .  C L A R E N C E 1 3 . 0 8 .  T I N Y  
T O O N S :  L O O N I V E R S I D A D 1 3 . 3 3 .  L O O N E Y  T U N E S  C A R T O O N S  1 4 . 0 0 .  
D O R A E M O N ,  E L G A T O  C Ó S M I C O  1 5 . 2 3 . cine.«Polar exPress». 1 7 . 1 0 .  
cine.«Doraemon y la ciuDaD iDeal en el cielo». 1 9 . 0 0 .  D O R A E M O N ,  
E L G A T O  C Ó S M I C O  1 9 . 5 8 . cine.«suPerlóPez». 2 1 . 5 5 .  D O R A E M O N ,  E L
G A T O  C Ó S M I C O  2 2 . 2 1 .  L O S  T HU N D E R M A N 2 3 . 0 8 .  G A M E S HA K E R S  
2 3 . 3 1 .  T E E N  T I T A N S  G O  0 0 . 0 3 .  D R A G O N  B A L L S U P E R  0 0 . 2 5 .  HO R A D E
A V E N T U R A S  0 1 . 0 9 .  T O T A L L Y  S P I E S  0 1 . 3 2 .  L O S  P A D R I N O S  M Á G I C O S :  M Á S  
M Á G I C O S  Q U E N U N C A 0 1 . 5 6 . jellystone! 0 2 . 2 7 .  B E Y B L A D E  X  0 3 . 5 0 .  
N I N J A G O :  E L  R E N A C E R  D E L O S  D R A G O N E S  0 4 . 1 1 .  M O N S T E R  HI G H 

0 6 . 4 5 . L A  P A T R U L L A  C A N I N A 0 7 . 2 9 . S U P E R T HI N G S  R I V A L S  O F  K A B O O M
0 8 . 2 8 . B L U E Y 0 8 . 4 5 . L A C A S A D E  M I C K E Y  M O U S E 0 9 . 1 0 . M A R V E L S P I D E Y  
Y  S U  S U P E R E Q U I P O 0 9 . 3 5 . B L U E Y 1 0 . 1 2 . C I N E  C L A N .  «Cine Clan». 1 5 . 3 3 . 
B L U E Y 1 5 . 5 0 . S U P E R K I T T I E S 1 6 . 1 5 . D O C T O R A J U G U E T E S 1 6 . 4 0 . B L U E Y
1 7 . 1 7 . C I N E  C L A N .  «Cine Clan». 0 0 . 0 8 . T HE B L A C K  D I A M O N D  R A C E 0 3 . 0 5 . 
C U É N T A M E C Ó M O  P A S Ó .  «Punto y seguido» i «Últimas tardes con Minerva». 
0 5 . 4 0 . A G U S  Y  L U I ,  C HU R R O S  Y  C R A F T S 0 5 . 5 0 . M Y A  G O 0 6 . 0 0 . S I M O N

0 6 . 3 0 . W O R L D  A Q U A T I C S  A R T I S T I C S W I M M I N G W O R L D  C HA M P I O N S HI P S .
0 8 . 5 0 . L I G A U .  Reial Madrid-Fundación CB Canarias. 1 0 . 2 5 . T O R N E O  
internacional laliga fc futures (D). Real Betis-PSG. 1 0 . 5 5 . 
liga femenina enDesa (D). Cadí La Seu-Spar Girona. 1 2 . 5 5 . T O R N E O  
internacional laliga fc futures (D). 1 6 . 3 0 . L I G A  N A C I O N A L D E
F Ú T B O L S A L A .  El Pozo Murcia Costa Cálida-FC Barcelona. 1 8 . 2 5 . T O R N E O  
nacional ascale laliga fc futures (D). 2 0 . 3 0 . C O P A D E L R E Y  D E
F Ú T B O L .  FC Barcelona-Real Madrid CF (24/25). 2 3 . 0 5 . S U P E R C O P A D E  E S P A Ñ A
D E  V O L E I B O L .  Heidelberg Volkswagen-Avarca de Menorca. 0 1 . 0 0 . T O R N E O  
I N T E R N A C I O N A L  L A L I G A F C  F U T U R E S . 0 3 . 0 0 . C R O S S  D E  A M U R R I O .
0 4 . 1 5 . S A N S I L V E S T R E D E  L E Ó N . 0 5 . 0 0 . I HF U 1 9  HA N D B A L L W O R L D
C HA M P I O N S HI P .  Espanya-Alemanya. 

0 7 . 0 8 . O N E Z O O  T HR E E .  «Trabajos extraños», «Movimientos felinos» i «Trabajo 
en equipo». 0 8 . 1 5 . E X P E D I C I Ó N A L A  A N T Á R T I D A 0 9 . 1 0 . C I N E . «Moon, mi 
amigo panda». 1 0 . 5 0 . L A S  B E R R O C A L .  «Capítol 1.1», «Capítol 1.2», «Capítol 1.3» 
i «Capítol 1.4». 1 4 . 1 8 . I L U S T R E S  I G N O R A N T E S 1 4 . 5 1 . S E R I E  A 1 7 . 0 0 . B A T A L L A
D E L O S  S E X O S  2 . 0 . 1 8 . 3 9 . C I N E . «Hasta que me quede sin voz». 2 0 . 0 9 . N I  T A N
M A L :  L E O  HA R L E M 2 0 . 5 0 . A F R I C A  N A T I O N S  C U P  2 0 2 5 2 3 . 0 0 . HA S T A
L U E G O  L E O 0 0 . 0 3 . C I N E . «Austin Powers II: la espía que me achuchó». 0 1 . 3 5 . 
C I N E . «Austin Powers III: el miembro de oro». 0 3 . 0 4 . L Y N L E Y .  «Capítol 1.1». 
0 3 . 4 9 . J E S Ú S :  C O R O N A D E E S P I N A S .  «Capítol 1.1», «Capítol 1.2», «Capítol 1.3» 
i «Capítol 1.4». 

Pel·lÍcula: 21.00 H.
M U E R T E  E N  E L  N I L
Les vacances egípcies del 
detectiu belga Hèrcules Poirot 
a bord d’un glamurós vaixell 
de vapor es converteixen 
en l’aterridora cerca d’un 
assassí quan la lluna de mel 
d’una parella perfecta es veu 
truncada. 

P R O G R A M A :  2 2 . 0 0  H.
G A L A  I N O C E N T E ,  I N O C E N T E
RTVE s’uneix a la Fundación Inocente en 
una gala que recorre les seves tres dècades 
d’història i que inclou un rànquing amb les 
seves millors bromes en aquests 30 anys, 
triades pel públic. Aquest any, la causa és 
el càncer infantil per impulsar programes 
assistencials i de recerca per a menors i les 
seves famílies. 

P A N D O R A
Quan la Claire Delval, jutgessa d’instrucció, 
celebra els 75è aniversari del seu pare, el polític 
Simon Delval, descobreix amb horror que el seu 
progenitor està implicat en el cas de corrupció que 
fa anys que instrueix. Mentrestant, Mark van Dyck, 
un polític discret i competent, espera ocupar el lloc 
que deixa vacant Delval, però el president del seu 
partit decideix apostar per un altre home.

S È R I E :  2 2 . 0 5  H.

Col·labora

Organitza

Somnis de Nadal
Veus.kat

Diumenge, 28 de desembre - 19.00 h - AUDITORI
Més informació i venda d’entrades a: cultura.paeria.cat
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LA MAÑANA ha creat la secció ‘Espai Obert’ per divulgar i promoure l’obra de tots els artistes lleidatans. Està a disposició dels creadors i les seves disciplines. 
Aquest diari respecta totes i cadascuna de les obres publicades. No obstant, no es fa responsable de l’estil, forma i contingut publicat pels artistes que hi prenen part.

La pluja i el fred ens van 
premiar ahir amb un dia 
que hom voldria passar 
al sofà. Però sempre hi 
ha excepcions. Un home 
passejava ahir ballant per 
Prat de la Riba tot cofoi. 
Era una mena de remake 
de ‘Ballant sota la pluja’, 
però una mica ridícul.

LO PETARDO

Espai Obert · Porfolis ·LA PICOTA
Maria Taribó

Ateneu la 
Baula

Amb altres entitats han 
habilitat un punt de reco-
llida de material solidari 
per als desallotjats de 
Badalona.

L’Ajuntament ha repa-
rat una fuita d’aigua que 
feia anys que afectava el 
consum del municipi, que 
s’havia disparat.

Qualifica el cas del pedò-
fil Epstein com una “caça 
de bruixes” i critica que la 
Justícia investigui aquest 
tema.

Francesc Balcells 

Alcalde 
del Palau 
d’Anglesola

Donald Trump

President 
dels Estats 
Units

JOAN MIQUEL FLAMARICH

I  @joan_miquelf  I
Comissariat per: @cerclebellesartslleida · Cba Lleida · youtube: @cerclebellesartsLleida I   https://cerclebellesartslleida.com 

 Tourrettes-Sur-Loup. França · Urban Sketch Lleida. Tinta sobre paper

DIUMENGE 28 DE DESEMBRE DE 2025

DIPÒSIT LEGAL: L-22/1971 | CONTROL DIFUSIÓ: OJD
Telèfon: 973 001 140

CAROLINA 
GILI

Frivolitats i ‘petits 
fours’ són capricis 
gastronòmics que 
omplen taules per Na-
dal. Ens atreuen, ens 
entren pels ulls i ens 
els empassem sen-
se miraments. Tant si 
se’ns posen bé com 
si no, per Nadal fem 
una excepció. Els 
àpats copiosos i les 
converses frívoles po-
sen al límit l’estómac i 
la paciència, el primer 
el podem neutralit-
zar amb un antiàcid 
i el segon el podem 
alimentar amb intel·li-
gència. Qui no té un 
cunyat/da de torn a 
qui escanyaria si no 
fos perquè és Nadal? 
Temes tabú com reli-
gió i política s’entos-
sudeixen a asseure’s 
a taula sense dema-
nar permís. Per Nadal 
tot s’hi val? Sí, amb 
seny i moderació.

Frivolitats

COSES QUE 
PASSEN




