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Un tren atropella una noia de 
15 anys a Puigverd de Lleida
La jove va ser traslladada a l’hospital Arnau de Vilanova en estat crític P. 18

El Govern vol 
assolir més 
secretaris i 
interventors
El conseller de la Presi-
dència, Albert Dalmau, 
va dir a la Fira de Micro-
pobles de Torre-sero-
na Xue confi a a convo�
car més oposicions per 
aquests funcionaris. _P3

Baqueira obre 
la temporada 
d’esquí amb 
optimisme _P.22

L’AEM 
‘deixa’ per 
ara el Camp 
d’Esports _P.31

El Vila-sana 
debuta amb 
victòria a la 
Champions _P.27

ESPORTS

Lleida acull 
actes lúdics i 
informatius per 
prevenir la Sida
La Fundació Antisida de Lleida 
va mobilitzar desenes de per-
sones al centre de la ciutat.

FOTO_ Jorge Agustín Una de 
les activitats musicals 

Rescatat del 
campanar de la 

Seu Vella

_P19

FOTO_ Jorge Agustín / L’home es va 
marejar i el van haver de baixar _P.15
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PÀGINA DOS

RETROSPECTIVA DE LA SEU VELLA                        ARXIU FOTOGRÀFIC DE L’IEI

El Turó de la Seu Vella des del camí de Grenyana / Fons Gómez Vidal (sense datar)

JOSEP RAMON CORREAL
correalmodol@gmail.com

LA PUNXA

L’ús habitual del català retrocedeix a gairebé tots els territoris, segons l’enquesta d’usos lin-
güístics publicada per l’Idescat. Només un terç dels habitants de Catalunya tenen el català com 
a llengua habitual. Les Terres de l’Ebre, la Catalunya Central, Ponent i el Pirineu són les úniques 
àrees amb més de la meitat dels parlants de català, mentre que a l’àrea metropolitana de Bar-
celona no arriben al 25% i se situa per sota de la mitjana de Catalunya. El català perd pes per 
causes complexes, des de l’emigració de parlants fins a l’arribada de població estrangera o el 
trasllat d’habitants de la mateixa àrea metropolitana, segons l’esmentada enquesta. Un dels 
motius és la desmobilització lingüística dels mateixos catalans. De forma automàtica passem al 
castellà quan algú se’ns adreça en una altra llengua que no sigui la nostra. Aquest hàbit és molt 
general, fins i tot entre els polítics que haurien de donar exemple de l’ús del català com llengua 
normal en les institucions. Un exemple ben recent l’hem vist aquesta setmana al Senat en el 
debat que han tingut la portaveu d’Esquerra Republicana de Catalunya a la cambra alta, Sara 
Bailac Ardanuy, i el ministre de Cultura, Ernest Urtasun Domè-
nech, l’una i l’altre catalanoparlants de nivell. Tot l’estira-i-arronsa 
sobre les pintures de Sixena l’han ventilat en castellà. I això que, 
al Senat, l’ús del català és oficial, abans i tot que ho fos també al 
Congrés. Ha perdut sentit el vers medieval anònim que proclama-
va: “Puix parla en català, Déu li’n don glòria”. Joan Fuster ho fa 
formular amb més humilitat: “Puix parla català, vegem què diu”. 
Aviat haurem de dir: “Puix parla català, toquem campanes”.

El català recula

Ponent i les 
Terres de l’Ebre, 
on l’ús del català
encara aguanta

SORTEJOS
ONCE DEL 29/11/25

80767      
SUPER ONCE DEL 29/11/25

02-09-11-14-21-27-30-32-36-
38-41-48-55-58-67-69-72-73-

83-85

GORDO PRIMITIVA DEL 23/11/24

10-22-31-51-52    CLAU: 7
  ENCERTANTS        EUROS

5+1 0  POT

5+0 0  0,00
4+1  9  21.448,77
4+0 114  303,93
3+1 779  50,83
3+0 6.080  21,17
2+1 14.164  6,99
2+0 106.556 3,00
REINT. 294.260  1,50

PRIMITIVA DEL 29/11/25

20-31-35-36-37-46    
COMPL.: 25 REINT.: 8

                               ENCERTANTS EUROS                                   

6+REINT. 0  POT

6 2  706.733,41
5+C 2  114.605,42
5 137  3.067,30
4 7.026  87,00
3 143.425  8,00
REINT 1.154.852 1,00

EUROMILIONS DEL 28/11/25

   05-29-33-39-42  ESTR.: 03-09    
           ENCERTANTS  EUROS

5+2 1 178.656.733,00
5+1 5 205.348,83
5+0 6 39.994,50
4+2 60 1.245,73
4+1 1.054 130,63
3+2 2.987 48,73 
4+0 2.222 46,03 
2+2 46.143 11,08 
3+1 49.711 11,47
3+0 102.915  10,32 
1+2 243.240 5,29
2+1 749.530 5,41
2+0 1.533.526 4,26

  BONOLOTO DEL 29/11/25

11-17-26-27-37-38      
COMPL.: 40  REINT.: 2

ENCERTANTS EUROS

6 0  POT

5+C 3  55.675,57 
5 114 732,57
4 5.017  24,97
3 93.976 4,00
REINT. 533.872 0,50

LOTTO 6/49 DEL 29/11/25

04-06-31-32-36-49           
COMPL.: 12  REINT.: 7

JÒQUER: 082624

TRIO DEL 29/11/25

3·0·6  /  0·5·5

FARMÀCIES 
D’URGÈNCIA

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
OBERTES DE 9 A 22 HORES
ANADON  Balmes, 44
BARIOS BAQUERO   Riu Ebre, 10
GARRÓS   Prat de la Riba, 53
FREIXINET   Passeig de Ronda, 70

GUÀRDIA DE NIT 
DE 22 A 9 HORES

GARRÓS   Prat de la Riba, 53

un dia  
com avui...

Mor a París 
Oscar Wil-

de, escriptor 
i dramaturg 

irlandès, autor, entre 
moltes altres, de la 
coneguda obra ‘El 

retrat de Dorian Gray’. 
Va néixer l’any 1854.

Mor a Da-
venport (EUA) 

Cary Grant, 
actor de cinema 

anglès que va simbolit-
zar l’elegància en mol-

tes pel·lícules d’èxit. 
Va néixer el 1904.

Publicació 
del Diccionari 
General de la 

Llengua Catala-
na, dirigit per Pompeu 
Fabra, enginyer i gra-
màtic que va establir   

la normativa moderna 
de l’idioma català.

La Unesco de-
clara Patrimoni 

de la Humanitat 
tot el conjunt de les 

esglésies romàniques 
de la Vall de Boí.

1900

1986

2000

1932
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TROBADA DE POBLES PETITS

Els micropobles de Catalunya sol·liciten que els pressupostos  
de l’any 2026 tinguin més recursos per impulsar el món rural

El Govern confia a convocar 
més oposicions de secretaris 

ACN / EFE
Torre-serona

El Govern confia a tancar 
l’any 2026 el traspàs de 
competències per con-
vocar més oposicions de 
secretaris i interventors 
d’ajuntaments. Així ho va 
anunciar el conseller de 
la Presidència, Albert Dal-
mau, durant la seva visita 
a la quarta Fira de Micro-
pobles que es va celebrar  
a Torre-serona. 

Precisament, ahir es van 
fer unes primeres oposi-
cions “molt reclamades i 
esperades durant molt de 
temps”, segons Dalmau, 
per tal de cobrir un total 
de 218 places. Tot i això, 
el conseller va apuntar que 
cal donar cobertura a més 
de 1.000 llocs de feina per 
“ajudar i facilitar la feina 
dels alcaldes”. “No se li 
pot demanar a un municipi 
de 2.000 o 400 habitants 
el mateix que a les ciutats 
de 50.000 o més”, va con-
cloure Dalmau. 

Catalunya compta amb 
1.583 llocs reservats a 

FOTO_ Alba Mor (ACN) El conseller Dalmau durant la visita institucional a la fira 

Torre-serona 
acull la quarta 
Fira de 
Micropobles 
Dalmau va inaugurar la 
quarta Fira de Micro-
pobles de Catalunya 
que es va celebrar a 
Torre-serona. La tro-
bada va omplir el ca-
rrer Major d’activitats i 
projectes de la mà de 
més de 20 municipis 
de menys de 1.000 ha-
bitants de les quatre 
demarcacions catala-
nes. L’espai comú de la 
fira va acollir  presenta-
cions destacades com 
la del primer servei de 
comerç compartit en 
línia ‘Al Poble hi ha de 
tot’, impulsat per nou 
micropobles del Se-
grià, i la proposta de 
restauració i preserva-
ció de les Muntanyes 
de Rocacorba de Sant 
Miquel de Campmajor.

funcionaris d’habilitació 
nacional (FHN), dels quals 
666 estan ocupats per un 
nomenament accidental o 
nomenament interí, i 178 
llocs no estan coberts amb 
cap mena de nomena-
ment, una xifra que s’ele-
va als 288 si contem els 
llocs eximits. Per tant, dels 
1.583 llocs disponibles, 
629 estan coberts per 
FHN, que representen un 

40% del total, i falta cobrir 
954 llocs, que representen 
el 60% del total.

L’Associació de Micro-
pobles de Catalunya va re-
clamar que els pressupos-
tos del 2026 incloguin “els 
accents rurals necessaris” 
per a l’impuls del món ru-
ral. La trobada va posar 
l’accent en el desenvolu-
pament de l’Estatut dels 
Municipis Rurals i la crea-

ció de centres multiserveis.
El president de l´Associ-
ació de Micropobles i al-
calde de Riner, Joan Solà, 
considera necessari acce-
lerar el desenvolupament 
de l´Estatut dels Municipis 
Rurals amb l´objectiu de 
materialitzar allò que s’ha 
legislat i aconseguir “més 
capacitat de gestió, més 
recursos i més eines per 
garantir serveis”.

Impulsaran la fibra òptica de l’N-260 
entre Pugcerdà i el Pont de Suert 
El conseller de la Presidèn-
cia de la Generalitat, Albert 
Dalmau, va manifestar ahir 
durant una breu visita al 
Pont de Suert que el Go-
vern està ultimant les ges-
tions per arribar a un acord 
amb l’Estat per impulsar a 
partir del primer trimestre 
del 2026 la fibra òptica a 
través de l’N-260 entre Pui-
gcerdà i el Pont de Suert. El 

projecte està redactat i és 
un dels reptes de la Gene-
ralitat de cara al pròxim any 
per satisfer les necessitats 
i reivindicacions del terri-
tori en matèria de connec-

tivitat. Dalmau es va reunir 
amb l’alcaldessa del Pont 
de Suert, Iolanda Ferran, i el 
regidor d’Economia, Miquel 
Solanes, a l’ajuntament de 
la capital ribagorçana, i du-
rant la trobada van anunciar 
que l’Incasòl està estudiant 
la compra d’una propietat 
privada de 6.000 m2 al Pont 
de Suert per construir-hi 95 
habitatges socials. FOTO_ N. Castells El conseller parla amb uns ciutadans 

Preveuen construir 
95 nous habitatges 
socials al Pont
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Regna, com sempre, la confusió

RAMON
MORELL

Economista

És habitual que a finals de novembre 
es parli de les pensions perquè és el 
mes en el que es coneix l’augment 
que tindran. Aquesta adequació de la 
pensió a l’increment dels preus genera 
també un allau d’articles que espan-
ten al personal dient que no són sos-
tenibles. Intentarem portar una mica 
de llum per demostrar que, si es vol, 
poden ser sostenibles, hi ha un fet que 
confirma el que diem. Des de 2023, 
portem tres exercicis, les cotitzaci-
ons estan alimentant el Mecanisme 
d’Equitat entre Generacions (MEG). 
Els seus ingressos, finalistes, van al 
Fons de Reserva de la Seguretat So-
cial (FRSS), aquell famós coixí que va 
arribar a un màxim de 66.815 milions 
el 2011, a partir d’allí es van desviar 
diners d’ell cap els pressupostos de 
l’Estat per cobrir el dèficit d’aquest, 
baixant fins els 2.138 milions el 2020 
i 2021.

Portem, com diem, tres anys amb 
aquest nou mecanisme que es finan-
ça via cotitzacions i ja s’ha remun-
tat aquest mínim de 2.138 milions, i 
s’espera tancar 2025 amb poc més 
de 10.000 milions, la qual cosa repre-
senta un increment del 368% en cinc 
anys. El que ens indica aquest alt per-
centatge, en poc temps assolit, és que 

hi ha solucions per evitar salvar les 
pensions, cal només voluntat política, 
però hi ha instruments, nous mecanis-
mes, per fer les pensions sostenibles. 
Curiosament, no parem de llegir des 
de tots els indrets tant nacionals com 
internacionals (ara recentment l’OCDE 
ha dit que els anys cotitzats s’haurien 
d’ampliar als 35), que les pensions no 
només no són sostenibles, sinó que 
són les principals responsables, i si no 
les principals si de les més, del dèficit 
de l’Estat que se situa al 101’7% del 
PIB. Però tots aquests relats en contra 
mai s’acompanyen contrastant xifres i 
molt menys amb la busca de soluci-
ons.

L’any 2024 el dèficit de les pensions 
contributives (les que es financen amb 
les cotitzacions, discapacitat, jubilaci-
ons, viudetat, orfandat i ajudes famili-
ars) va ser de 7.077 milions d’euros, la 
qual cosa representa el 0,48% del PIB, 
com es pot mantenir l’afirmació que 
són responsables del dèficit públic? 
Hi ha, a més, una qüestió que convé 
explicitar. A les cotitzacions se les hi 
demana més del que poden cobrir, no 
només cobreixen, com hem explicat el 
nou MEG, la qual cosa vol dir que els 
treballadors, autònoms i empreses, no 
l’Estat, són els que estan recuperant 

el FRSS, sinó que l’any passat, i tam-
bé aquest, estan cobrint les pensions 
específiques que s’han derivat de la 
dana al país valencià. No estem en 
contra, ni molt menys d’aquestes pen-
sions, tot el contrari, però si de la ma-
nera de cobrir-les, encara que la quan-
titat sigui petita, quasi insignificant. El 
que volem dir es que a les cotitzacions 
se les fa responsables de transferèn-
cies que no poden cobrir perquè no hi 
arriben, no poden arribar a tot arreu. 
Si les cotitzacions només paguessin 
jubilacions hi hauria un superàvit de 
38.223 milions.  Evidentment, també 
hi ha d’haver totes les altres pensions 
contributives, i no hi estem en contra, 
només hi fem referència perquè en el 
context de les reflexions que hem fet 
les cotitzacions no poden fer miracles.

Segons l’IPC provisional del mes de 
novembre, el 14 de desembre l’Insti-
tut Nacional d’Estadística publicarà el 
definitiu, les pensions augmentaran 
el 2,7% l’any que ve. Aquest cop l’in-
crement estarà per sota de la inflació 
de novembre del 24 al novembre del 
25 que ha estat del 3%, la variació de 
les pensions és la mitjana dels dotze 
increments mensuals. Probablement, 
les no contributives tindran un incre-
ment superior al 2,7%

Senyor Lluís

JOSEP 
TORT
BARDOLET

Historiador

Per molts de nosaltres, Lluís Virgili i 
Farrà, del qual celebrem el centenari 
va ser, senzillament i en totes les se-
ves facetes, el senyor Lluís.  Un perso-
natge amb autoritat incontestable tant 
pel seu caràcter i la seva expressió, 
com per reconèixer, en el tracte quo-
tidià (assaigs, juntes, viatges, xerrades 
i concerts) una inqüestionable devoció 
per la música i un veritable compromís 
amb la terra catalana. 

L’Orfeó va ser un pal de paller en l’es-
carransida collita de la llarga i miseriosa 
postguerra lleidatana. Poca palla per 
tants rucs i pocs pals per tanta feina 
pendent. Recollir l’herència de la Viole-
ta i de l’Orfeó Lleidatà amb un banderí 
d’Educación y Descanso era una resis-
tència de mínims, com mantenir tants 
anys la linotípia a contracorrent. La ge-
neració del senyor Lluís obria camins 

ressorgint amb esforç, com qui reneix 
del fang i les cendres. Als joves de la 
transició ens llegia paraules de vells 
mestres, en llibres amarats de patriotis-
me decimonònic i a la vegada maldava 
per estimular una pedagogia moderna 
de la música. Sempre resolt a transme-
tre l’apassionament musical, l’amor pel 
cant i el respecte per la terra.

La seva complexa personalitat reunia 
aquell senyor enfadat amb les celles 
d’un dimoni de pastorets, el pedagog 
que explicava les virtuts de vocalitzar 
bé una e tancada, el director que en-
cenia els ànims –“llum als ulls i força al 
braç”– dels cantaires de tota la plana 
de Lleida. El que ens feia callar a l’au-
tocar i es mirava de reüll el cor de joves 
era el mateix que procurava una escola 
estable de directors de coral per elevar 
el nostre país als cims més alts de la 

cultura europea. Un puntal del cant co-
ral català que cercava l’excel·lència i la 
modernitat sense oblidar l’arrel popular 
dels pobles petits i perifèrics, sense la 
fidelitat dels quals cap seu central pot 
sobreviure. Un home geniüt i un punt 
amarg, però amb un rerefons de caritat 
i teràpia montserratina. Un dels pocs 
lleidatans orgullosos de ser-ho: enyo-
rava apassionadament la generació 
perduda dels compatriotes ponentins 
que, quan baixaven a Barcelona, al 
Sindicat, al Parlament o al Govern, es 
feien notar. Ell va provar-ho, també.

En el record i l’homenatge, el mera-
vellós Rèquiem de Fauré, la tristor d’un 
comiat amable a l’occitana. La pau de 
la fe ancestral arrelada a la terra i, per 
tant, oberta a l’univers més gran. Mal-
grat tot, senyor Lluís, quanta humanitat 
ens has ensenyat! 
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SIMEÓ 
MIQUEL

FRANCESC 
GUILLAUMET

Advocat

Director del 
diari ‘La Mañana’

Presons i llibertats provisionals

Els entrecots de Tavascan

Dijous d’aquesta setmana el magis-
trat del Tribunal Suprem espanyol Sr. 
Puente ha dictat dues resolucions 
judicials que han enviat a la presó 
els Srs. José Luís Ábalos i Koldo 
García. Si no prosperen els recursos 
que previsiblement interposaran les 
seves defenses, la situació de presó 
provisional es mantindrà fins que se 
celebri el judici, d’aquí uns mesos.

Poc més d’una setmana abans, el 
19 de novembre, el mateix jutge ha-
via tret de la presó el Sr. Santos Cer-
dán, que s’hi havia estat des del mes 
de juny, precisament en les mateixes 
actuacions judicials –tot i que en una 
peça separada específica– en què 
ara s’ha decretat la presó dels seus 
excompanys del partit socialista.

No son temes menors. La privació 
de la llibertat a una persona sense 
que s’hagi establert judicialment la 
seva culpabilitat és una evident ano-
malia que ens ha d’alarmar a tots en 
la mesura que tots en podríem ser 
l’objecte, en un moment o altre. I 
això val tant per aquests casos so-
nats com també per qualsevol altre 
imputat. De vegades es parla massa 

alegrement de la necessitat d’enviar 
a la presó a acusats de furts i robato-
ris, tot i que els seus casos mereixen 
la mateixa circumspecció que els 
que ara comentem.

Segons la llei, la privació provisi-
onal de la llibertat només pot acor-
dar-se en casos de delictes cas-
tigats amb penes de més de dos 
anys i només si el jutge hi aprecia un 
d’aquests tres riscos: que l’acusat 
cometi nous fets delictius, que pu-
gui ocultar o destruir proves, o que 
pugui fugir. Naturalment, no n’hi ha 
prou amb el risc genèric en tots tres 
casos, sinó que ha d’estar sustentat 
en indicis racionalment consistents i 
acreditats.

El Sr. Cerdán va ser empresonat 
en base al segon d’aquests riscos. 
El jutge Sr. Puente va apreciar que 
estava en condicions de destruir o 
ocultar proves. Un cop avançada la 
instrucció i un cop comprovat que 
ja no tenia responsabilitats en l’or-
ganització del partit, el mateix jutge 
va considerar que aquest risc havia 
desaparegut i l’ha deixat en llibertat.

En canvi en el cas dels Srs. Ába-

los i Garcia, quan el Sr. Puente els va 
prendre declaració a començaments 
d’any va considerar que no hi havia 
cap d’aquests tres riscos i els va dei-
xar en llibertat. Ara ha canviat d’idea 
i creu que hi ha un risc seriós i greu 
que puguin intentar fugir, sobretot te-
nint en compte les peticions de pena 
que ja s’han presentat en contra seva 
i que superen els vint anys de presó.

Considerades per elles mateixes, 
totes tres resolucions poden semblar  
raonables. Jo objectaria que les de 
presó estableixen una relació massa 
objectiva i automàtica entre la petició 
d’una pena elevada i el risc de fuga. 
Però es pot entendre el raonament 
del jutge.

El problema és el que ja vinc de-
nunciant des de fa temps: la poca 
fiabilitat dels més alts tribunals de 
justícia a Espanya i, en especial del 
Tribunal Suprem. I no és estrany que 
s’hagin aixecat veus que atribuei-
xen la decisió a designis aliens a la 
justícia i la relacionen amb tàctiques 
per fomentar la delació. Aquest és el 
problema: la manca de confiança en 
la justícia.

El desembre de l’any passat vaig fer 
esquí de fons a Tavascan i em vaig 
quedar amb ganes de tornar-hi. El cas 
de Tavascan és singular. L’única es-
tació catalana de titularitat municipal, 
un pont romànic de pel·lícula sobre 
el Noguera de Cardós i un poble de 
muntanya que té tots els ingredients 
que voldrien molts municipis de casa 
nostra. A l’estació s’hi fa esquí nòrdic, 
de muntanya i alpí però la minuciosa 
revisió del telecadira que s’ha de fer 
cada cert temps i altres contratemps 
(com l’avaria d’una màquina trepitja-
neu) van complicar les coses a l’esta-
ció al final de la temporada passada. 
Com és normal van demanar ajuda al 
Govern de la Generalitat, que va dir 
que la hi donaria (i ho ha fet). El pro-
blema és que ha arribat tard i aquest 
hivern l’estació obrirà amb el circuit de 
nòrdic i raquetes al complet però sen-
se la possibilitat d’oferir esquí alpí (sí 

que s’hi podrà fer esquí de muntanya). 
No és un escenari dantesc però podria 
haver estat millor si les coses hagues-
sin anat més ràpides perquè al cap-
davall el Govern ha complert i dimarts 
va donar mig milió d’euros a l’estació 
per poder afrontar tot el que li cal tot 

i que ja no hi haurà temps per fer-ho 
enguany. D’altra banda, la Generalitat 
també ha encarregat un estudi a Fer-
rocarrils de la Generalitat de Catalunya 
per analitzar la viabilitat de gestionar 
l’estació i assumir-ne la titularitat si cal. 
De fet és el mateix que es va fer amb 

Boí-Taüll fa uns anys quan l’estació es-
tava en perill de desaparició. Atès que 
al Pirineu de Lleida també gestiona Es-
pot Esquí i Port Ainé seria lògic que ho 
fes, doncs, si l’Ajuntament de Lladorre 
(de qui depèn Tavascan) hi dona el vis-
tiplau. Tant de bo que tot comenci a 
rutllar d’ara endavant perquè Tavascan 
i la Vall de Cardós necessiten de l’im-
puls d’aquesta estació que va impul-
sar Lluís Colomé fa trenta anys i que 
des de llavors ha estat un símbol del 
Pallars Sobirà. I ho continuarà essent. 
Perquè l’essència del poble, la qualitat 
de la seva gastronomia (en recordo es-
pecialment l’entrecot acabat de fer a la 
llosa) i la sensació d’estar en un indret 
que no ha canviat malgrat l’esquí és un 
punt a favor. Pel que fa a mi hi torna-
ré més d’hora que tard. A esquiar de 
fons, sí. Però també a menjar entrecot 
en un poble que fa oblidar l’asfalt de 
la ciutat.

El Govern ha complert ajudant 
l’estació d’esquí que va impulsar 

Lluís Colomé fa 34 anys però  
ho ha fet una mica massa tard



Comencem el temps de l’Advent, i ens predispo-
sem santament a entendre, un cop més, que el Se-
nyor va venir, vindrà i està venint. El nostre Déu és 
Algú que camina vers nosaltres, i ho fa de manera 
apassionada. Res ni ningú no l’aturarà. L’Advent és 
el temps per redescobrir de nou aquesta proximitat 
contínua, dolça i insistent de Déu. Som nosaltres 
qui, lliurement, obrirem el nostre cor o el tancarem. 
Que no ens venci el perill de no acceptar aquest 
moviment d’aproximació de Déu vers nosaltres. 
Avui vivim, de manera conscient, un fort moment 
missioner en l’Església. Som missió, i això vol dir 
que nosaltres no ens podem sostenir pensant que 
tot depèn de nosaltres. 

Les lluites titàniques són un mal plantejament. 
Tard o d’hora, caiem en l’error dolorós d’un activis-
me voluntarista que dubta de Déu i de la seva grà-
cia. Vacil·lem i ens precipitem en un profund abis-
me pensant, per exemple, que ser cristià és saber 
coses –quantes més, millor. No és pas així: Jesús 
mateix enalteix Déu, el Pare, perquè ha revelat als 
senzills els misteris del Regne. El desencert missio-
ner encara és molt més patètic quan deixem que 

l’individualisme esdevingui el criteri de la proposta 
cristiana. Per això, us proposo una breu considera-
ció sobre aquesta dita nostra: “fer pinya”.

L’Advent, que és l’espera esperançada del retorn 
de Jesucrist, ens convida a no perdre el fil del sentit 
comunitari de la salvació que Déu vol per a tota la 
humanitat. Massa sovint anem sols. Entre nosaltres 
no pot ser així, si ens diem catòlics –”nosaltres”, 
quina paraula més nostra i més entremaliada, en 
fi–. Aspirem a viure la nostra fe en comunitat, i mi-
llor fent pinya.

El desig avui es converteix en virtut i, per tant, 
col·laborar entre nosaltres es converteix en una ur-
gència pastoral de primer ordre. Els qui viuen esti-
mant es mantenen units. No banalitzem, si us plau, 
les nostres mostres d’amor, de servei i de justícia. 
Allò que fem ens defineix, i la manera com esperem 
també. No volem de cap manera desesperar-nos 
durant aquest Advent. Ans al contrari, volem des-
cobrir la vinguda del Senyor a les nostres vides. Una 
manera inequívoca de reconèixer la seva presència 
és, i serà, l’experiència de comunitat que vivim.

L’Advent, que per als nostres germans ortodo-

xos és conegut com la Petita Quaresma, és també 
un temps de conversió. Ens cal restar vigilants als 
petits detalls, perquè és en els elements que sem-
blen més anecdòtics i passatgers que Déu vol visi-
tar-nos. Déu ens truca a la porta del nostre cor i ens 
demana humilment: “Em deixes entrar?”. La pre-
paració d’aquestes quatre setmanes passa, no ho 
descuidem, per reforçar els nostres llaços i vincles 
amb la comunitat. Les nostres relacions parlen de 
nosaltres. Afavorim, doncs, els nostres moments 
d’oració, de servei, de formació i de celebració. 
Fem-ho. Sense por. L’esperança és el nostre tresor, 
perquè l’esperança és Jesucrist mateix, que viu en 
nosaltres.

La lògica de l’Advent, avui, passa pel nostre bis-
bat: per enfortir no pas el ritme de la nostra marxa, 
sinó per consolidar el sentit diocesà de la nostra fe. 
Déu està venint. No ho dubtem. Ho fa de tal ma-
nera que vol, de nou, néixer en els nostres cors, 
en les nostres famílies, i, com no, en les nostres 
comunitats. “Fer pinya”, avui, és per a la nostra 
missió diocesana un imperatiu ple d’esperança. 
Acceptem-lo.

Tres, dos, un… ja és Nadal a Lleida! Ha estat pit-
jar un botó i la façana de la Paeria s’ha omplert 
de moviment, de colors i d’éssers fantàstics 
amb la sorpresa d’enguany de la videoprojec-
ció: el nostre Marraco. La canalla s’ho mirava 
amb la boca oberta, fent grans exclamacions a 
cada aparició. L’Ariane i la Laia, enxanetes dels 
Castellers de Lleida, que amb un munt de nens 
i nenes ens han ajudat a fer la llum, estaven 
la mar de contentes d’haver viscut un moment 
tan especial. El de l’encesa dels llums de Nadal 
és un dels actes més emocionants que tinc el 
plaer de viure com a alcalde.  No hi ha res millor 
que les il·lusions compartides. És entre totes i 
tots que hem d’aconseguir que les festes si-
guin màgiques. És el concepte que mantenim 
per a la campanya amb el lema: Lleida. On la 
boira fa la màgia. N’anireu veient la imatge i 
comprovareu que enguany el Nadal a Lleida 
està fet d’una textura de jerseis gruixuts, ara 
que ha arribat el fred. Si mireu atentament, us 
adonareu que està teixida amb petits cors que 
simbolitzen l’estima per la ciutat i pels nostres 
elements identitaris. 

En primer lloc, la boira que ens fa singulars. 
No la volem oblidar tot i que n’anem perdent 
presència. Però també la Seu Vella, Indíbil i 
Mandoni, els tres reixos o els regals. Aquest 
Nadal s’ha de notar la força d’una Lleida que 
creu en ella mateixa, que aposta per la con-
vivència i que vol compartir el seu talent. Us 

animo a passejar pels dinou quilòmetres de 
carrers engalanats, a visitar les exposicions i 
participar de les més de 200 activitats, a re-
tratar-vos a la vora dels arbres i els elements 
decoratius que arriben a una quinzena de ba-
rris i a entretenir-vos amb les fonts il·luminades 
de Plaça de Catalunya, Plaça de la Pau i Plaça 
de França. Si voleu fer un recorregut inoblida-
ble, abrigueu-vos bé i pugeu al bus turístic, que 
s’afegeix a la campanya de Nadal. 

Ens hem esforçat un any més perquè Lleida 
s’ho mereix, vosaltres us ho mereixeu. Som ca-
pital comercial i tenim la gran sort de comptar 
amb botigues de proximitat que coneixen els 
nostres gustos. Comprar al comerç local no es 
pot comparar a fer-ho a través d’un simple clic. 
Deixeu-vos aconsellar i gaudiu l’experiència. A 
Lleida tenim de tot. Si se us fa l’hora de dinar 
o de sopar, no dubteu a aturar-vos a qualsevol 
dels establiments que omplen la ciutat. La nos-
tra gastronomia és un privilegi. 

Qualitat, tradició, innovació i productes de la 
terra s’uneixen amb una atenció personalitzada 
que fa que la restauració de Lleida atregui per-

sones d’arreu. I perquè les festes transcorrin 
en aquest ambient d’optimisme, convivència i 
civisme, reforcem la vigilància i la regulació del 
trànsit, especialment als principals eixos i en 
les hores i dies de màxima afluència. La nostra 
Guàrdia Urbana, amb el suport dels Mossos 
d’Esquadra, incrementarà les patrulles i la Uni-
tat de Barris mantindrà contacte directe amb 
els i les comerciants per compartir informació i 
oferir consells de seguretat. 

Són dates importants per al conjunt de la 
ciutat i, al cap i a la fi, som un equip de més 
de 150.000 persones que hem d’avançar jun-
tes tenint cura les unes de les altres. Perquè 
el Nadal és també solidaritat, afecte i empatia. 
Aquests dies ens recorden, més que mai, que 
tenir-nos és el més valuós. Per això, no hem 
d’oblidar mai les persones més vulnerables, 
les que pateixen, les que estan o se senten so-
les. Farem tot el que estigui al nostre abast per 
garantir-los l’atenció que els cal. Us animo, un 
cop més, a adherir-vos al Pacte per la Convi-
vència i el Civisme proposant-nos petits gestos 
que són els que realment canvien les societats. 

Lleida és una ciutat acollidora, de llum, cul-
tura i oportunitats de compartir, descobrir i 
emocionar-nos. Si l’any passat la campanya de 
Nadal va ser un èxit de participació, enguany 
volem superar-nos i sentir-nos de nou orgullo-
ses i orgullosos de ser de Lleida, on la boira fa 
la màgia.
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Bisbe de Lleida  CAMINS OBERTS

Paer en Cap de Lleida

Fer pinya                                                               

Lleida s’ho mereix

Si l’any passat la campanya de Nadal 
va ser un èxit, enguany volem superar-
nos i sentir-nos orgulloses i orgullosos 
de ser de Lleida, on la boira fa la màgia



Que Catalunya no és diferent de la resta del 
món és un fet. I per això l’onada d’extrema dre-
ta que recorre el planeta des dels Estats Units 
passant per Itàlia, França, Alemanya o els Paï-
sos Baixos també arriba a casa nostra. Si més 
no això és el que vaticina l’enquesta del Centre 
d’Estudis d’Opinió (CEO) que es va fer pública 
dilluns i que diu que Aliança Catalana podria 
passar dels dos diputats actuals a 19 o 20 (els 
mateixos que tindria JxCat, que seria el princi-
pal perjudicat per la irrupció del partit de Sílvia 
Orriols). El vot d’extrema dreta, però, no només 
puja per la part que toca a l’independentisme 

sinó també a l’àmbit de l’espanyolisme. La ma-
teixa enquesta augura que Vox també creixeria 
i podria passar dels seus 11 diputats actuals a 
una forquilla d’entre 12 i 14 escons, amb la qual 
cosa se situaria per davant del PP. Ambdós par-
tits, Aliança i Vox, estan als antípodes pel que 
fa al fet nacional però tenen un discurs soci-
ocultural molt similar, sobretot pel que fa a la 
immigració. Davant d’aquesta tessitura els par-
tits convencionals tindran la tendència (perquè 
molts ja ho estan fent) d’intentar acostar el seu 
discurs al que marca l’extrema dreta. I és un 
error. És evident que tots plegats poden fer un 

discurs seriós sobre la immigració, la seguretat 
o la reincidència però erren quan ho fan moguts 
per la pressió del partit al que miren de reüll 
perquè al capdavall el votant sempre preferirà 
l’original a la còpia. Amb aquesta tessitura ja no 
valen els cordons sanitaris. Els partits han de 
confrontar ideològicament amb l’extrema dreta 
(si més no per posar-la en qüestió) i per demos-
trar que la immigració no és un problema sinó 
una oportunitat. El que calen són recursos per 
poder fer que els nous catalans tinguin tots els 
instruments per poder-se integrar a un país que 
ha de fer bona la màxima d’un sol poble. 
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ERMENGÒPOLIS

EDITORIAL

L’auge de l’extrema dreta

SEBASTIÀ 
TAMARIT

MACEDÒNIA DE PERA
No em refereixo a l’exministre engarjolat, parlo de la ma-
jestuosa Torre de Vallferosa. I dubto que aquesta pètria 
construcció caigui, tot i que darrerament s’ha mogut bas-
tant... si més no de comarca, ja que ha passat de la Se-
garra al Solsonès! Diumenge passat un grup d’amics vam 
voler conèixer la que, segons el web de Torà, és “la més 
interessant i extraordinària torre medieval de Catalunya” 
(ja se sap que en aquest municipi van forts, no en va el 
seu nom ve de taurus, toro). El cert és que la talaia de 33 
metres d’altura constitueix un monument impressionant, 
molt ben conservat, i que a més és visitable de la mà de 
Solsona Experience. El nostre guia va ser en Gerard, jove 
simpàtic i de prèdica amena, que ens explicà històries cu-
rioses de la construcció, d’origen àrab (la forma cilíndri-

ca el delata). Ens va desmentir la creença que eren dues 
torres, una dins de l’altra (estudis recents demostren que 
n’és una de sola), i ens va dir que el seu rol podia ser més 
aviat de punt de peatge, ja que per aquella contrada pas-
sava una ruta mercantil. L’actual accés a la construcció 
és espectacular, a través d’una escala que ascendeix fins 
a la porta, situada a 10 metres d’altura (antany hi pujaven 
amb una corda, que recollien quan hi havia perill d’atacs), i 
la pujada fins al cim, enfilant-se per escales interiors verti-
cals, és un pèl angoixant, no apte per a personal amb ver-
tigen. I que et facin signar un document conforme un puja 
sota la seva responsabilitat, tampoc ajuda. Però el premi 
s’ho val: la vista sobre el paisatge muntanyenc, boscós i 
abrupte que ens envolta és senzillament magnífica.

Torres més altes han caigut

PRESIDENT-EDITOR:
Jordi Solana Aguilera
DIRECTOR:
Francesc Guillaumet Pijuan  
SOTSDIRECTOR:
Xavier Manau Encontra 
DIRECTOR DE MÀRQUETING 
i COMUNICACIÓ:
Jordi Adrià Tomàs  
REDACTORS EN CAP: 
Sergi Martí, Diego Aránega, 
Andrés Rodríguez  
ESPORTS i CONTINGUT 
DIGITAL: Albert Escuer   
TANCAMENT: 
Jaume Lafuerza 
FOTOGRAFIA: 
Tony Alcántara 
EDICIÓ: Xavier Ortiz  
DISSENY: Lupe Ribot  
ADMINISTRACIÓ:
Xus Manzano 

Edita: HOLDER SOLUTIONS SL
Príncep de Viana, 27-29.
25004 Lleida  
Ap. Correus 11 / 25080. 
Tel. 973 001 140.   
Fax Administració i 
Publicitat 973 001 148
cartes@lamanyana.cat 
www.lamanyana.cat

Amb el suport de:



El valor i la responsabilitat 
del disseny d’interiors

Els espais que habitem 
canvien avui a gran velo-
citat. Es transformen se-
gons el moment vital, la 
personalitat de cada usu-
ari o les tendències del 
moment. El disseny d’in-
teriors  té un paper clau, 
com a motor d’aquesta 
adaptació constant. Hem 
d’entendre aquesta dis-
ciplina com una eina al 
servei de les persones 
per afrontar els reptes 
actuals: les noves formes 
de convivència, el treball 
col·lectiu o a distància, i 
la cura dels entorns on la 
tecnologia és cada vega-
da més present.

Dissenyar un espai és 
interpretar-lo. Cal analit-
zar la llum natural i artifi-
cial, la ventilació natural, 
el clima del territori, la 
temperatura de confort, 
l’orientació. També, el 
mobiliari que l’organitza 
i distribueix, les dimensi-
ons de l’espai, caracte-
rístiques de materials i, 
sobretot, la manera com 
les persones hi viuen. El 
nostre repte com a interi-
oristes és concebre cada 
espai d’una manera úni-
ca, personalitzada i útil.

De la nostra formació i 
de les nostres competèn-
cies professionals en sor-
geixen propostes innova-
dores que són fruit de la 
combinació del coneixe-
ment tècnic, experiència i 
sensibilitat, elements que 
defineixen la professió. 

Som part activa d’un 
replantejament en la con-
figuració de les oficines, 
els hotels, el retail, l’ha-
bitatge, l’hospitality i tot 
tipus d’equipaments en 
l’actualitat. Cada projec-
te reflecteix els valors, les 

PLAÇA PÚBLICA La veu de l’empresa al territori
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aspiracions i les circums-
tàncies de la societat en 
què vivim.

Un bon projecte pot do-
nar suport a una idea de 
negoci generant experièn-
cies per l’usuari, augmen-
tar la productivitat d’un 
equip amb espais atrac-
tius i còmodes o fer que 
una llar sigui més confor-
table i saludable. Pensar 
entorns adaptables i con-
vertibles, reinterpretar-los 
amb solucions genuïnes i 
fomentar les relacions hu-
manes i les emocions són 
objectius essencials del 
nostre treball. 

Vull transmetre que la 
nostra professió és apas-
sionant, però continua 
sent, una gran descone-
guda per a la societat. 
Sovint no es valora prou 
la seva importància ni el 
paper que juga el Col·le-
gi Oficial de Dissenyadors 
d’Interiors, la institució 
que regula la professió 
i garanteix que els seus 
membres treballin amb 
ètica i responsabilitat pro-
fessional.

Segons el Reial decret 
893/1972, la col·legiació 
és obligatòria per exercir 
com a interiorista. Això vol 
dir que qualsevol persona 
que contracti un profes-
sional d’interiors hauria 
d’exigir la seva col·legi-
ació. D’aquesta manera, 
s’assegura que treballa 
amb una persona amb 
coneixements tècnics-ar-

ANA 
VELASCO 
GARCIA

Presidenta del Col·legi 
de Dissenyadors 
d’Interiors i Decoradors 
de Catalunya, 
Demarcació de Lleida

tístics, que exerceix dins 
del marc legal vigent i 
que respon davant del 
client en cas necessari. 
Protegir els professionals 
col·legiats és, alhora, pro-
tegir els drets dels clients. 
Ens correspon, com a 
col·lectiu professional, 
posar en valor la nostra 
feina i transmetre qui som 
i què fem. Formem part 

d’equips multidisciplinaris 
amb altres professionals 
–arquitectes, arquitectes 
tècnics i enginyers– amb 
els quals col·laborem per 
assolir dissenys integrals i 
coherents. 

En aquest context, la 
figura tècnica col·legiada 
esdevé una garantia de 
qualitat dins d’aquests 
equips.

Un reial decret obliga 
a la col·legiació per   
tal de poder exercir 
com a interiorista



El Govern espanyol treballa per “limitar al màxim l’impacte 
econòmic” i obrir “amb màxima celeritat” els mercats tancats

Quatre nous senglars morts 
per la pesta porcina africana

ACN
Barcelona

El departament d’Agricul-
tura, Ramaderia, Pesca 
i Agroalimentació va de-
tectar ahir quatre nous ca-
sos de senglars morts per 
pesta porcina africana, en 
el mateix radi d’afectació 
que els dos primers.

El conseller Òscar Or-
deig va afirmar en una 
entrevista a Rac1 que els 
laboratoris catalans i les 
inspeccions visuals han 
confirmat els positius, a 
l’espera de la validació de-
finitiva de Madrid.

Ordeig va demanar “res-
ponsabilitat” a la ciuta-
dania, per evitar anar a 
Collserola i, sobretot, els 
accessos en els 6 kilòme-
tres al voltant del focus, a 
Cerdanyola del Vallès, que 
quedarà delimitada. “Amb 
un vehicle, amb una bici o 
amb una trepitjada de ma-
terial contaminat d’un ani-
mal es podria escampar la 
malaltia”, va advertir.

Els municipis dins el radi de la pes-
ta porcina africana -amb dos senglars 
morts a la zona de Cerdanyola del Vallès 
i quatre casos sospitosos- han tancat 
els accessos al medi natural. L’entrada 
al Parc Natural de la Serra de Collserola 
ha quedat totalment restringit per a les 
activitats de lleure. Les localitats afec-

tades (fins a 64 en el perímetre de se-
guretat de 20 quilòmetres) han precintat 
zones de pícnic, han tallat camins i han 
desplegat la policia local per informar. 
L’Ajuntament de Sant Cugat del Vallès 
ha col·locat precintes per prohibir el pas 
i cartells a la zona del torrent de les Lla-
ceres per evitar l’accés a Collserola.

Els municipis dins el radi de la pesta porcina 
africana tanquen els accessos al medi natural

FOTO_ACN  Zona de pícnic precintada en un parc a Palau-solità i Plegamans

 Lleida

ERC demana a la Generalitat
que “es posi les piles” per 
evitar que el brot s’estengui
La secretària general 
d’ERC, Elisenda Alamany, 
va demanar ahir al Go-
vern que “es posi les pi-
les” per evitar que el brot 
de pesta porcina africa-
na (PPA) s’estengui més 
enllà de Collserola. En 
declaracions als mitjans 
des de Caldes de Mont-
bui, Alamany també va 

demanar a l’Executiu que 
treballi “la confiança” dels 
mercats exteriors en el 
sector porcí català. Arran 
del focus de PPA, les ex-
portacions de porcí fora 
de la Unió Europea estan 
suspeses. “És un mercat 
molt important per l’eco-
nomia catalana”, va re-
cordar la republicana.
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Els caçadors s’ofereixen al Govern
per intensificar les batudes de senglar
Els caçadors van rebre 
amb “molta preocupació” 
els sis casos de senglars 
amb pesta porcina africa-
na i es van posar a disposi-
ció del Govern per intensi-
ficar les batudes fora dels 
radis de vigilància. Creuen 
que, a banda de les inter-
vencions “quirúrgiques” 
als dos radis perimetrats 
-de 6 i 20 km-, cal també 

posar atenció a les zones 
properes. “Creiem que és 
on s’ha d’actuar amb més 
contundència per inten-
tar baixar més la població 
de senglar”, va explicar 

explica a l’ACN, Eduard 
Melero, membre de la jun-
ta directiva de l’Agrupació 
de Societats de Caçadors 
i Pescadors de Catalun-
ya (Agrupcat). L’anunci de 
prohibir la caça als 76 mu-
nicipis inclosos en els dos 
radis ha generat “molta 
frustració” al sector, si bé 
són conscients que és un 
“problema de país”, va dir.

Admeten sentir 
“frustració” per haver 
d’aturar l’activitat

El Govern espanyol està 
treballant per “limitar al 
màxim l’impacte econò-
mic en el sector porcí” 
per la detecció de la pes-
ta porcina africana (PPA), 
i confia a aconseguir obrir 
“amb la màxima celeritat” 
els mercats d’exportació 
tancats.

Així ho va dir ahir el mi-
nistre d’Agricultura, Rama-
deria i Pesca, Luís Planas, 
que va recordar que ac-
tualment un terç dels 400 
certificats d’exportació de 
porcí a 104 països està 
“bloquejat”.

El ministre va explicar 
que “hi ha cobertures i in-
demnitzacions previstes” 
en l’àmbit legal en el cas 
de la PPA, però que cal-
drà “valorar” què fer i anar 
“pas a pas”.

Un dels fronts principals 
de pressió ara mateix és a 
la Xina, amb “contactes” 
perquè les restriccions 
afectin només la demarca-
ció de Barcelona, segons 
va apuntar Planas.



“Si ho tenen acotat crec que ho 
controlaran”, diu un veterinari
La peste porcina africana és un virus diferent del 
de la clàssica tot i que la simptomatologia és similar
REDACCIÓ
Lleida

“Si ho tenen ben acotat 
crec que ho controlaran”, 
va explicar ahir a LA MA-
ÑANA un veterinari amb 
una dilatada carrera pro-
fessional. Es referia al fet 
que la Generalitat ha peri-
metrat tota l’àrea on s’han 
trobat els senglars morts 
perquè no s’hi pugui fer 

cap activitat d’oci, ni de 
caça ni de qualsevol altra 
índole amb la finalitat de 
controlar el brot localitzat 
a Collserola.

La pesta porcina africana 
es va localitzar per primer 
cop a la Península Ibèrica 
l’any 1957. Hi va arribar 
via Portugal. En aquell mo-
ment el país veí encara te-
nia colònies i als càterings 
dels avions s’havia servit 

algun embotit que s’havia 
fabricat amb carn de porc 
d’algun país africà amb 
el virus actiu. La malaltia 
no té cap afectació pels 
humans però si el bestiar 

es menja aquest embotit 
fet de porcs que tenen la 
malaltia es pot transme-
tre d’animal a animal. Al 
llançar a les escombraries 
el menjar sobrant algun 
senglar n’hauria menjar i 
s’hauria infectat. Des de 
Portugal va arribar a Espa-
ña i el 1994 es va donar per 
eradicada la malaltia, que 
a l’Àfrica encara és endè-
mica. Fonts consultades 

per aquest diari van expli-
car que des del 1994 s’ha 
guanyat molt en biosegu-
retat a les granges, ja que 
la majoria compten amb 
lavabos, dutxes i vestidors 
a mena de tallafocs entre 
l’interior i l’exterior, de ma-
nera que no hi ha vector 
de transmissió. El que cal 
ara (van apuntar les fonts 
consultades per aquest 
diari) és controlar bé el pe-
rímetre on s’han trobat els 
quatre senglars infectats i 
localitzar-los. “Els Agents 
Rurals estan ben preparats 
per fer-ho”, van apuntar. El 
bestiar afectat per la pes-
te porcina africana, que 
només afecta el porcí, pre-
senta símtomes com febre 
o desgana (deixen de men-
jar). També és freqüent la 
cianosis, que es manifesta 
amb el canvi de coloració 
de la punta de les orelles 
al no funcionar bé el reg 
sanguini. Ara per ara no 
hi ha cap vacuna contra 
la pesta porcina africana i 
per tant les mesures que 
s’apliquen són les de la 
prevenció i la dels radis de 
seguretat, com el que s’ha 
fet a deu quilòmetres a la 
rodona de Collserola per-
què ni ciclistes ni ningú hi 
pugui accedir.

La zona de Collserola 
s’ha acotat per controlar 
el brot
FOTO_  ACN

La bioseguretat de les 
granges ha millorat 
molt d’ençà al 1994
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Quan 
separem bé, 
els residus es 
transformen

Això era 
una capsa
de cartró

Això era
un pot 
de conserva

Això era
una espina
de peix

Això era
una ampolla  
de plàstic

residuonvas.cat



Estos premios caducan a los tres meses, contados 
a partir del día siguiente al de la celebración del sorteo

SORTEO
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25

Lista acumulada de las cantidades que han
correspondido a los números premiados,

clasificados por su cifra final29 DE NOVIEMBRE DE 2025

Diez series de 100.000 billetes cada una
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ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 42.000.000 DE EUROS EN PREMIOS

Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones
0771
4351

941
961
981
51
61

1

432 04 735
815

5

2096
86

257
597
667

0768
778
08
48
88

989
59
99

9

1.560
1.680

360
480
360
180
180

60

300 120 360
360

60

1.500
120

300
300
300

1.500
300
240
120
120

360
180
180

60

....... 

....... 

........ 

........ 

........ 

........ 

........ 

.........

........ ........ ........ 

........ 

.........

....... 

........ 

........ 

........ 

........ 

....... 

........ 

........ 

........ 

........ 

........ 

........ 

........ 

.........

    1.ª   Compruebe si la fecha del sorteo y el dibujo que figuran en la parte superior de la lista
coinciden con los de su billete o décimo.
    2.ª   En cada columna, y sólo en ella, están todos los premios y reintegros que han
correspondido a todos los números que terminan con la cifra grande que la encabeza,
clasificados en dos grupos: números completos y terminaciones.

    Por  ejemplo, si su  número  termina  en 1,  ha de  fijar  su atención  únicamente  en  la columna
encabezada con un uno. Los premios  indicados en  la  columna  «euros/billete»  son   los que
corresponden a un billete, o sea, a diez décimos.
     3.ª    Vea si en la columna de números aparece el que Vd. juega y, si así fuera, a la derecha
encontrará acumulado el importe total de los premios que han correspondido al billete.

      4.ª    Si no está su número completo puede tener premio en el grupo de terminaciones. Si las hay de
cuatro cifras y su número  las tiene igualmente dispuestas,  a la derecha encontrará el total de premios
que han correspondido a todos  los números que terminan con  esas cuatro cifras.
     Si no tiene premio por terminación de cuatro cifras, o no las hay, proceda en la misma forma con las
terminaciones de tres cifras, en su caso con las de dos y, finalmente, con las de una.

I N S T R U C C I O N E S   P A R A   L A   C O N S U L T A   D E   E S T A   L I S T A

El Partit Popular de Lleida 
va celebrar el seu 34è So-
par de Nadal, una cita ja 
consolidada en el calen-
dari polític dels populars 
de la ciutat i que enguany 
va reunir més de 300 per-
sones al Palau de Marga-
lef. La celebració i la gran 
assistència va evidenciar 
el múscul i la solidesa del 
projecte popular a Lleida, 

segons fonts del partit. El 
secretari general del PP, 
Miguel Tellado, va elogiar 
el líder del PP a Lleida 
i va dir que “Xavi Palau 
té capacitat de lideratge 
perquè creu en un projec-
te de futur per millorar la 
vida de la gent; és un ser-
vidor públic que vol el mi-
llor per Lleida i ho vol fer 
des de les sigles del PP”.

FOTO_ PP  Fernández, Tellado i Palau

El Partit Popular de Lleida treu 
múscul en el seu 34è Sopar de 
Nadal al Palau de Margalef Nova placa al monument a la memòria 

dels empresonats al camp de la Seu Vella
Membres de la plataforma 
Lleida 1936 van col·locar 
ahir al migdia una placa me-
tàl·lica informativa al mo-
nument a la memòria dels 
republicans empresonats 
al camp de concentració 
de la Seu Vella, alguns dels 
quals hi van morir. L’entitat 

es va queixar que el monu-
ment, inaugurat fa uns dos 
anys, no estava identificat, 
ja que es va malmetre el 
vinil informatiu. Malgrat ha-
ver comunicat aquesta inci-
dència a la Paeria, no hi ha 
hagut cap intervenció i per 
això s’ha hagut de col·lo-

car la placa informativa. 
L’escultura, que porta per 
títol ‘Sequera’, representa 
la set que varen passar les 
més de 7.000 persones que 
hi van estar recloses entre 
l’any 1938 i el 1940. Situat a 
la plaça Guifré I es va inau-
gurar el març del 2023.

FOTO_ Jorge Agustín Membres de la plataforma Lleida 1936 davant del monument
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Consulta tota la programació a 
www.paeria.cat/nadal

Consulta tota la programació a 
www.paeria.cat/nadal

Inauguració el 6 de desembre a les 19 h
6 de gener

De 17.30 a 20.30 h

Exposició de diorames i pessebres 

Gratuït 
Agrupació Ilerdenca de Pessebrsites

Capella del Peu de Romeu

Mercat de Santa Llúcia

Venda de pessebres, guarniments i arbres de nadal

Pati de les Comèdies

Plaça Paeria

6 de desembre – 18.30 h, 19 h, 19.30 h i 20 h
13 de desembre – 18.30 h, 19 h, 20 i 20.30 h
20 de desembre – 18.30 h, 19 h, 19.30 h i 20 h

Videoprojecció de Nadal

6, 7 i 8 de desembre i del 20 de desembre al 4 de gener 
Horari: de 10.30 a 13.30 h i de 16.30 a 20.30 h
24 i 31 de desembre només servei al matí
Els dies 25, 26 de desembre i 1 de gener no hi haurà servei

  

Trenet de Nadal
Parades: Palau de la Paeria, Blondel davant IEI, 
Ricard Viñes-Prat de la Riba / Davant Auditori

Aquesta setmana destaquem:



BESTIAR CREUAT PREU DIF.

Anoll (femella) 180-240 kg

E SÚPER EXTRA 7,78 +0,02

U EXTRA 7,63 +0,02

R PRIMERA 7,42 +0,02

O SEGONA 7,05 +0,02

Anoll (femella) 241-270 kg

E SÚPER EXTRA 7,77 +0,02

U EXTRA 7,62 +0,02

R PRIMERA 7,42 +0,02

O SEGONA 7,23 +0,02

Anoll (femella) 271 kg

E SÚPER EXTRA 7,71 +0,02

U EXTRA 7,56 +0,02

R PRIMERA 7,36 +0,02

O SEGONA 7,19 +0,02

Anoll (mascle) - de 330 kg

E SÚPER EXTRA 7,67 +0,03

U EXTRA 7,52 +0,03

R PRIMERA 7,24 +0,03

O SEGONA 7,07 +0,03

Anoll (mascle) 331-370 kg

E SÚPER EXTRA 7,66 +0,03

U EXTRA 7,51 +0,03

R PRIMERA 7,31 +0,03

O SEGONA 7,12 +0,03

Anoll (mascle) + de 371 kg

E SÚPER EXTRA 7,57 +0,03

U EXTRA 7,42 +0,03

R PRIMERA 7,22 +0,03

O SEGONA 7,05 +0,03

Vaques

200 KG CANAL S/C -

- - -

300 KG CANAL S/C -

- - -

350 KG CANAL S/C -

BESTIAR FRISÓ
Vedell - de 200 kg

PRIMERA I SEGONA 6,61 +0,03

- - -

Vedells + de 220 kg

PRIMERA 6,83 +0,03

SEGONA 6,71 +0,03
PREUS DE COMPRA DE BESTIAR EN PES 
CANAL EXPRESSAT EN EUROS/KG/CANAL. (R) 
REGULARITZACIÓ

FARRATGES DESHIDRATATS PROTEÏNA HUMITAT PREU DIFERENCIA

Granulat Alfals Extra 17-18% 10-12% 215,00 =

Granulat Alfals 1a. 17-18% 10-12% 180,00 =

Granulat Alfals 2a. 15-16% 10-12% 160,00 =

Bales deshidratades Extra >18% 12-14% 260,00 +5,00

Bales deshidratades 1a. 17-18% 12-14% 240,00 +5,00
Deshidratats. Preu de venda indústria. Euro/tona. En rama: preu de compra al productor, sense ports. Cotitzacions referides 
al pagament a 30 dies en posició fàbrica. (R): Regularització

CEREALS I PINSOS QUALITAT TEMPS POSICIÓ PREU

Blat nacional Panificable Disponible Scd Lleida 234,00

Blat nacional Farratger Disponible Scd Lleida 229,00

Blat d’importació PE 72 Farratger UE Disponible S/ Tarr/magatz. 218,00

Blat d’importació PE 72 Farratger UE Novembre-desembre S/ Tarr/magatz. 218,00

Ordi nacional PE 62 Disponible Scd Lleida 213,00

Blat de moro Nacional Disponible Scd Lleida 220,00

Blat de moro Importació Disponible  S/ Tarr/magatz. 216,00

Sorgo EUA Disponible S/ Tarr/magatz. -

Colza en gra 42% - Disponible Scd Tàrrega 440,00

Triticale - Disponible S/ Tarr/magatz. -

Farina de soja Importació 47% Disponible S/ Tarr/Barna/magatz. 342,00

Farina de girasol Integral 28% Disponible Sco. Tàrrega 178,00

Farina de girasol Integral 28% Disponible S/ Tarr/magatz. -

Farina de girasol Alta proteïna 34-36% Disponible S/ Tarr/magatz. 253,00

Farina de colza 00 - Disponible Sco. Tàrrega 243,00

Farina de colza 00 Importació Disponible S/ Tarr/magatz. 237,00

Polpa de remolatxa Importació Disponible S/ Tarr/magatz. 255,00

DDG EE.UU. Importació Disponible-desembre S/ Tarr/magatz. 246,00

Pèsol Importació Disponible S/ Tarr/magatz. -

Greix animal UE 10-12% Disponible Scd Lleida -

Greix animal Nacional 3-5% Disponible Scd Lleida -

Oli de soja Cru Disponible S/Barna/extrac. 1.198,00

Fosfat monocàlcic Granel Novembre Scd Lleida 825,00

Fosfat bicàlcic Granel Novembre Scd Lleida 725,00

Segó de blat Fulla/granel Disponible Sco Lleida 240,00

Segó de blat Farina/granel Disponible Sco Lleida 210,00

Segó de blat Quarta/granel Disponible Sco Lleida 199,00
Euro/tonelada a 30 días, (P) previo, (T) tolva, (*) contado (**) pago a 15 días. Sc/Scd/Sco: sobre camión /destino/ origen 

BESTIAR PER 
ENGREIX

ORIGEN 
ESPANYA

ORIGEN 
FRANÇA

ORIGEN 
IRL./ANG.

MASCLE FRISÓ
50 KILOS 440 395 375

55 KILOS 450 410 395

60 KILOS 485 430 425

FEMELLA FRISONA

40-45 KILOS - - -

45-50 KILOS - - -

60 KILOS 420 - -

MASCLE DE COLOR

55-60 KILOS 705 625 -

60-65 KILOS 745 675 -

65-70 KILOS 785 715 -

70-90 KILOS 825 750 -

FEMELLA DE COLOR

50-55 KILOS 535 485

55-60 KILOS 570 530 -

60-65 KILOS 600 560 -

MASCLE MIXT
55-60 KILOS - 545 -

60-65 KILOS - 570 -

70-75 KILOS - 615 -

PORCÍ KG/VIU DIF.

PORC SELECTE 1,312 -0,014

PORC DE LLEIDA 1,300 -0,014

PORC GRAS 1,288 -0,014

TRUJA 0,580 =

GARRÍ 20 K 36,00 =

OVÍ PRECIO DIF.

CORDER FI 15 KG 6,67 =

CORDER FI 19 KG 5,79 =

CORDER FI 23 KG 5,79 =

CORDER FI 26 KG 5,50 =

CORDER FI 30 KG 5,10 =

PELLS PRIMERES 8,00-9,00 =

PELLS SEGONES 2,00-2,50 =

OVELLA PRIMERA 1,00 =

OVELLA SEGONA 0,70 =

Els preus d’indústria són euros/tona. Preus referits 
a primera qualitat, sense envàs. Cotitzacions 

fixades segons el reglament de mercat.

FRUITA MÍN. MÁX.

PERA  
Ercolini 60+ 90 110
Llimonera 60+ 65 85
Blanquilla 58+ 65 85
Conférence 60+ 80 100
Conférence 65+ 105 115

POMA
Gala 65+ 50 70
Gala 75+ 70 80
Fuji 65+ 50 60
Fuji 75+ 70 80
Golden 65+ 50 60
Golden 75+ 60 70
Vermella 65+ 40 60
Vermella 75+ 60 80
Granny 70+ 50 70

PRÉSSEC  
Groc Calibre A - -
Groc Calibre B - -

NECTARINA
Groga Calibre A - -
Groga Calibre B - -

PARAGUAIÀ
Paraguaià Calibre A - -
Paraguaià Calibre B - -

ALBERCOC
Calibre A - -

INDÚSTRIA
Poma 110 120
Pera 110 120
Pera Llimonera cremog. - -
Pera Williams cremog. - -

BESTIAR

CEREALS ͽ &ERRATGES ͽ &RUITA

Llotja de Mercolleida
COTITZACIONS DEL 24 AL 30 DE NOVEMBRE

REDACCIÓ
Lleida

Lleida va celebrar ahir la 
Nit de les Religions, una 
iniciativa que engloba una 
vintena d’actes relacionats 
amb diferents tradicions 
religioses que tenen per 
objectiu reinvidicar el dret 
a la llibertat religiosa i el 
compromís institucional 
amb la construcció d’una 
societat plural i inclusiva. 
Inclou la celebració del 
naixement del Guru Nanak 

per part de la comunitat 
sikh. També compta amb 
activitats de les tradicions 
budista, islàmica, catòli-
ca, evangèlica, ortodoxa, 
testimonis cristians de Je-
hovà, Església Adventista 
del Setè Dia, Església de 
Jesuscrist dels Sants dels 
Darrers Dies, i altres ex-
pressions de pensament i 
espiritualitat. El programa 
inclou conferències, reci-
tals poètics, performan-
ces, tastos gastronòmics i 
visites guiades.

Lleida celebra una nova jornada de 
la Nit de les Religions amb 20 actes

FOTO_ Tony Alcántara Celebració de la comunitat dels testimonis cristians de Jehovà
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El foc en una xemeneia 
va causar l’incendi d’una 
tercera part de la planta 
baixa d’una casa aïlla-
da situada en un camí 
al terme municipal d’Os 
de Balaguer. L’avís als 
serveis d’emergència es 
va donar a un quart de 
tres de la matinada i els 
Bombers de la Generali-
tat van rescatar amb un 
camió autoescala dos 
homes, de 44 i 47 anys, 
i una dona de 47 anys, 
que es van refugiar a la 
finestra del pis de dalt, 
que només es va veure 
afectat pel fum. També 
es va salvar un gos, men-
tre que un altre va resul-
tar mort. Els habitants 
van decidir quedar-se 
a dormir en dues de les 
habitacions que no van 
quedar afectades. 

Incendi de 
part de la 
planta baixa 
d’una casa 

Un treballador de la Seu 
Vella va patir ahir un ma-
reig mentre es trobava a 
dalt de tot del campanar 
del monument. Els serveis 

d’emergència van rebre 
l’avís a les 11.52 hores i al 
lloc dels fets es van tras-
lladar els Bombers de la 
Generalitat, sanitaris del 

SEM i agents de la Guàr-
dia Urbana. Després d’una 
primera atenció al mirador 
de la Seu Vella, els serveis 
d’emergència van baixar la 

persona per l’escala cara-
golada, que té 238 graons. 
Una ambulància del SEM 
va traslladar l’home a 
l’hospital Arnau. 

Rescatat un home del campanar de la Seu Vella
FOTO_ Jorge Agustín Els serveis d’emergència van baixar l’home per l’escala cargolada del campanar de la Seu Vella

La C-12 registra dos accidents, amb   
un ferit greu, a Alfés i a Menàrguens
La carretera C-12 va regis-
trar en poques hores dos 
accidents de trànsit. Diven-
dres a les 21.39 hores un  tu-
risme va patir una sortida de 
via al punt quilomètric 131 
al terme d’Alfés i el cotxe va 
quedar bolcat a la cuneta. 
Una de les dues persones 
ocupants va haver de ser 
excarcerada pels Bombers 

de la Generalitat. El SEM va 
traslladar a l’hospital Arnau 
un home de 37 anys en es-
tat greu i un altre de 39 anys 
menys greu. Ahir a les 9.46 
hores, a Menàrguens, un 
cotxe va sortir de la C-12 i 
va bolcar al quilòmetre 156. 
L’afectada, una dona de 
45 anys, va ser traslladada 
a l’hospital Arnau en estat 

lleu. D’altra banda, un tu-
risme va col·lidir contra una 
tanca a l’LP-7041 a Soses. 
Dos vehicles van xocar a 
l’A-2 a Granyanella. A Ba-
laguer, al quilòmetre 24 de 
la C-26, un cotxe va topar 
contra un senyal de trànsit. 
I a l’autovia A-2, al Cerve-
ra, un turisme va bolcar i el 
conductor va fugir del lloc. FOTO_ Bombers El cotxe accidentat a Menàrguens
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Lleida viu la mort de Franco i 
la proclamació de Joan Carles I

CRÒNIQUES DEL MIG SEGLE

JESÚS
CASTILLÓN 
ZAZURCA

Col·laborador

20 de novembre.
Lleida, davant la mort 
de Franco. Com es 
van veure aquelles 
històriques jornades. 
Testimonis d’alguns 
lleidatans.
Aquell dia 20 de novem-
bre, la ciutat va començar 
el dia amb 5 graus de tem-
peratura, a l’espera de les 
notícies de la ràdio, que 
ja a primera hora havien 
anunciat la mort de Franco 
i una compareixença pos-
terior del president del go-
vern, Arias Navarro.

El diari LA MAÑANA, a 
la seva primera edició, no 
portava la notícia de la 
mort, però a la portada es-
crivia: “Franco, evolución 
desfavorable. Tensión en 
la clínica de La Paz”, amb 
una fotografi a del marXuès 
de Villaverde, i en una últi-
ma hora deia que s’havien 
retirat tots els aWarells mè�
dics al malalt. 

Més tard va treure una 
segona edició, on ja es re-
collia la notícia de la mort, 
i a la tarda encara va ha-
ver-hi una altra edició, en 
la qual, al costat d’una foto 
de Franco, s’anunciava el 
seu òbit, amb un segon 
titular: “Días para la His-
toria”, i ja s’anunciava la 
fi gura del nou governant! 
“Así es el Príncipe”. Aquell 
mateix dia estava prevista 

a la Catedral una missa en 
commemoració del fun-
dador de la Falange, José 
Antonio Primo de Rivera, 
amb l»assistència de les 
autoritats, que es va con-
vertir també en un respons 
per la mort del dictador.

En LA MAÑANA de l’en-
demà, Piñeiro, d’acord 
amb la seva militància po-
lítica, titulava la seva co-
lumna: “Lo que debemos 
al Caudillo”. Manuel Flo-
rensa evocava records de 
l»èWoca de la reW�blica i de 
la dictadura. En la pàgina 
4 es feia una crònica de la 
jornada:

“Los leridanos se des-
pertaron con la triste noti-
cia, Franco había muerto. 
Algunos habían oído Radio 
Nacional en su parte de las 
cinco de la mañana, pero 
la gran mayoría se enteró 
del óbito, sobre las siete 
o siete y media del día 20 
de noviembre. El día, frío, 
con algo de niebla en las 
primeras horas y tímido 
sol hacia el mediodía. Los 
leridanos se apresuraron 
a comprar los periódicos 
matutinos.  Durante todo 
el día, la vida se ha de-
sarrollado normalmente, 
pero, hasta el menor ob-

servador, hubiese podido 
percibir un ambiente de 
tristeza general. Un abati-
miento lógico tras desapa-
recer la tensión que había 
imperado en los leridanos 
tras esos días en que la 
ansiedad de información, 
era punto importante en 
la  en la vida cotidiana de 
Lérida”.

Les banderes col·loca-
des als edifi cis oneQaven a 
mitja asta i les emissores 
locals, connectades amb 
Ràdio Nacional, es van de-
dicar a emetre música sa-
cra amb intervals de but-
lletins informatius. 

Als Governs Civil i Mili-
tar es van posar plecs de 
signatures per a tots els 
que volguessin deixar per 
escrit el seu pesar. També 
es van rendir honors mili-
tars fúnebres amb  trets de 
canonades per les unitats 
d’artilleria de la plaça. 

En una nota del Govern 
civil es deia: “Quedan sus-
pendidas todas las clases 
y actividades académicas 
en los centros docentes, 
tanto ofi ciales como Wriva�
dos, hasta el miércoles día 
26, inclusive. Quedan sus-
pendidos todos los espec-
táculos y  actos públicos 
desde el día de hoy a las 
18 horas del domingo día 
23. En esta prohibición, no 
se hallan comprendidos 
los bares, restaurantes, 
hoteles y servicios públi-
cos en general, pero sí los 
cines, discotecas, salas de 
fi estas ` similares¹�

En una altra pàgina del 
diari s’informava sobre 
qüestions relacionades 
amb l’ordre públic: “Nor-
malidad absoluta en Lé-
rida, no se produjeron 
servicios especiales. La 
normalidad imperó en Lé-
rida, si exceptuamos las 
lógicas muestras de dolor 
y sentimiento por parte de 
los leridanos. Puestos en 
contacto con los puestos 
de mando de la Policía 
Urbana, Policía, Armada. 

Lleidatans davant d’un 
quiosc de la Rambla de 
Ferran amb els exemplars 
de LA MAÑANA, que re-
collia  la notícia de la mort 
de Franco. FOTO: Gómez 
Vidal.



lo comprendieron. El aba-
Qo fi rmante realia} el viaQe 
en el autocar n�mero dos 
corresWondiente a la /er�
mandad de ,_ 3egionarios 
de la Wrovincia de 3trida� 
;ras una Warada Wara to�
mar algo caliente� llega�
mos a .uadalaQara� donde 
e_istxa una concentraci}n 
de autocares� (llx `a nos 
Wudimos dar cuenta de la 
magnitud de Wersonas Xue 
iban a acudir”.

3»autocar va sofrir la 
Wun_ada d»una roda als 
voltants de 4adrid i un 
e_Wedicionari� Xue Oavia 
sortit des de )arcelona� 
membre d’una conegu-
da famxlia lleidatana� 1ost 
*orbella (lbi|ana� va morir 
vxctima d»un atac cardxac�

 Novembre de 1975

Lleida, davant la mort de Francisco Franco: com es van viure aquelles històriques jornades, amb 
testimonis d’alguns lleidatans. Els successos històrics no acabaven aquí, ja que Joan Carles I va ser 
proclamat Rei. Més de 500 lleidatans van assistir al funeral del dictador al Valle de los Caídos.
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(cte al mon~lit de la *reu del *aiguts a la Wlasa *ervantes amb les autoritats la nit de la 
mort de -ranco� -6;6! .}mea =idal�

;res Qoves reunides davant el Xuiosc 7a`à del carrer 
4aQor Wer comWrar 3( 4(j(5(� Xue va treure tres 
edicions aXuell dia� -6;6! .}mea =idal�

*omisarxa de 7olicxa ` *o�
mandancia de la .uardia 
*ivil� nos Oan comunicado 
Xue los servicios Wresta�
dos ` establecidos son los 
Oabituales de los demms 
dxas� (sx Wues� no se Wro�
duQo ni la mms mxnima alte�
raci}n del orden W�blico¹� 

,s recollien testimonis 
de diversos lleidatans! 
¸1oaXuim (rana! º*ierra 
un imWortante caWxtulo de 
nuestra Oistoria»� 1ost *al�
bet}! ºel 7rinciWe con los 
Q}venes ` ellos con el 7rxn�
ciWe»� 4iguel .}mea )e�
net! º5o Oa llegado la Oora 
de los enanos»� :ime} 4i�
Xuel! ºinicio de una nueva 
etaWa»� 4iguel 4onta|a! 
ºsin Wrecedentes en los �l�
timos siglos¹�

22 de novembre.
El nou Rei: Joan Carles I.
7er~ els esdeveniments 
Oist~rics se succe{en� ,s�
Wan`a� Xue desWrts de 
les eleccions d»abril de 
� �� Oavia vist l»abdica�
ci} del rei  (lfons ?000 i la 

seva sortida a l»estranger� 
veia com el dia �� de no�
vembre� Xuan nomts Oa�
via transcorregut dos dies 
de la mort de -ranco� 1oan 
*arles 0 Wrestava Qurament 
davant les *orts i era coro�
nat 9ei d»,sWan`a�

,n el seu discurs va re�
cordar la fi gura de -ran�
co i va dir Xue ¸el futuro 
se basarm en un efectivo 
consenso de concordia¹� 
,l nou 9ei s»enfrontava als 
Wartidaris de  l»immobilis�
me Wolxtic� el ¸)�nXuer¹" 
als Xui volen realitaar refor�
mes  dins del sistema� i a 
l»oWosici} Xue advoca Wer 
la ruWtura� :antiago *arri�
llo� secretari del 7*,� deia 
¸1uan *arlos es una ma�
rioneta Xue -ranco mueve 
como Xuiere¹�

¸3as calles leridanas 
aXuella ma|ana estaban 
solitarias� 3a trascenden�
cia del acto Oacxa Xue Wer�
manecieran en sus Ooga�
res frente al televisor� en 
las cafeterxas� o Qunto al 
receWtor de radio a toda 

Wotencia� ,ra la Wrocla�
maci}n de 1uan *arlos  0 
como 9e`¹� informava des 
de les seves Wàgines cen�
trals 3a 4a|ana�

,n un e_tra del Weri~dic 
es recollien les vistes del 
llavors 7rxnceW a terres 
lleidatanes durant l»an` en 
curs! ¸3a Wrovincia de 3t�
rida estm Wlenamente fa�
miliariaada con el 7rxnciWe 
de ,sWa|a� ;res visitas Oa 
realiaado a nuestra Wrovin�
cia en � �5�  <na de ellas� 
Wara descansar en la es�
taci}n de invierno  de )a�
Xueira�)eret�  Wracticando 
el deWorte del  esXux� 4ms 
tarde Wresidi}� en el cam�
Wamento militar� de  ;alarn�  
la ceremonia de entrega 
de la )andera a la (ca�
demia .eneral )msica  de 
:ubofi ciales� ` fi nalmen�
te la º6Weraci}n 9ebeco»  
desarrolladas en  nuestras 
tierras¹�

23 de novembre.
Més de 500 lleidatans 
al funeral de Franco al 

“Valle de los Caídos”. 
,l diumenge dia �� es va 
Wroduir l»enterrament de 
-ranco al ¸=alle de los *ax�
dos¹� 3»enviat esWecial de 
3( 4(j(5(� 1uan *arlos 
4iranda� escrivia sobre el 
viatge i les seves vicissi�
tuds! ¸/acxa frxo� mucOo 
frxo� 7ero nadie se XueQa�
ba� ( las once Wartxan los 
autocares� +iea veOxculos 
Xue llevaban la reWresen�
taci}n de una Wrovincia! 
3trida� +iea autocares� 
Xue Wudieron ser mms� 
4ucOos fueron los lerida�
nos Xue Oubieron de se�
guir la ceremonia� triste� 
solemne� inolvidable� Wor 
la WeXue|a Wantalla� 5o 
Oabxa sitio Wara mms ` to�
dos los Xue se Xuedaron 



La jove accidentada va ser traslladada a l’hospital Arnau en estat 
crític i la circulació va quedar interrompuda durant una estona

Un tren atropella una noia de 
15 anys a Puigverd de Lleida

XAVIER NADAL
Puigverd de Lleida

La circulació de trens va 
quedar interrompuda ahir 
al vespre durant una esto-
na entre les estacions de 
Puigverd de Lleida-Artesa 
de Lleida i Lleida-Pirineus 
per l’atropellament d’una 
noia de 15 anys. Això va 
afectar les línies regionals 
R13 i R14 de Rodalies de 
Catalunya, que uneixen la 
capital del Segrià amb Bar-
celona passant per Valls i 
Reus, respectivament. 

Protecció Civil va po-
sar en prealerta el pla per 
emergències en el trans-
port de viatgers per ferro-
carril (Ferrocat) arran de la 
incidència. 

Segons van informar 
Renfe i Adif, la persona 
atropellada va ser traslla-
dada a l’hospital Arnau i el 
SEM va afegir que ho va 
ser en estat crític. Al tan-
cament d’aquesta edició 
no se sabia l’estat de l’ac-
cidentada. 

Dins del tren hi viatjaven 
44 persones que van con-

FOTO_ Anna Berga (ACN)  Un tren regional a punt de 
sortir de l’estació de Lleida-Pirineus

tinuar el trajecte fins a l’es-
tació de Lleida-Pirineus. 

El passat 31 d’octubre, 
l’atropellament mortal 
d’una dona per un tren 
al voltant de l’estació de 
Bellpuig va obligar a sus-
pendre la circulació de tots 
els trens de les línies RL3 i 
RL4 entre Lleida i Manre-
sa poc abans de les vuit 
del vespre. El tren afectat 
transportava 41 persones 
que van ser desallotjades. 
Es va activar un servei al-
ternatiu de bus entre Te-
rrassa i Lleida. 
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Lleida acull els actes previs       
al Dia Mundial de la Sida  
La Fundació Antisida de 
Lleida va organitzar ahir 
una munió d’activitats vin-
culades a la commemora-
ció del Dia Mundial de la 
Sida, que es farà el pròxim 
1 de desembre. Les activi-
tats, seguides per desenes 
de persones, es van iniciar 
al matí a l’Ateneu Coope-
ratiu la Baula, amb un de-

bat en primera persona i 
amb música. A la tarda els 
actes es van desplaçar a 
la plaça Paeria, amb una 
batucada, una xocolatada, 
música i teatre. També es 
va instal·lar una carpa in-
formativa. Dilluns es durà 
a terme una lectura d’un 
manifest i també es farà el 
tradicional llaç humà. FOTO_ Jorge Agustín  La Plaça de la Paeria es va omplir de gom a gom

La tercera trobada del 
cicle ‘Som Horta, Fem 
Horta’, celebrada amb 
veïns i entitats de les 
partides de Montcada, 
Gualda i Marimunt, ha 
permès posar sobre la 
taula noves demandes 
i problemàtiques que 
afecten el dia a dia de 
l’Horta. ERC va escoltar 
les aportacions del veï-
nat i es van comprometre 
a traslladar-les als espais 
de treball corresponents.   
La seguretat, l’estat dels 
camins, el manteniment 
dels contenidors, la re-
tirada de cablejat antic i 
l’accés a l’aigua potable 
a Camp-Rodó, estan en-
tre les principals preocu-
pacions exposades.

ERC recull 
demandes 
del veïnat                   
de l’Horta

La consellera de Recer-
ca i Universitats, Núria 
Montserrat, ha lliurat les 
distincions als alumnes 
amb millor nota a la pro-
va d’accés a la universi-
tat (PAU) 2025. Enguany 
513 alumnes, 264 noies 
i 249 nois de 29 comar-
ques han rebut la distin-
ció.

Distincions 
a les millors 
notes de la 
selectivitat

Cremós de boletus amb trintxat de camagrocs i mar i muntanya
de vieira a la brassa i guatlla marinada en dues coccions

Amanida de llamàntol amb vinagreta de Centolla i caviar Nacarii,
praliné de avocat farcellet de salmó amb mesclum
Vi Blanc Raimat Chardonay DO Costers del Segre

Royal de xai lletó farcit de foie i tòfona amb parmentier de ceba
glasé i bolets shimeji blanc saltats

Vi Negre Alto Siós DO Costers del Segre

Postre especial Cap d’Any 2025-26
Cava llagrima D’ or Romàntic Brut Nature

Cava brut rosé a la benvinguda

ENTRANT

PRIMER PLAT

SEGON PLAT

POSTRE

Aigua, cafés i licors Raïm de la sort

Orquestra en viu i DJ per acabar la festa
Espectacular ressopó i Barra lliure

PREU DEL MENÚ 135€

Informació i reserva
info@palaudemargalef.com

608786627

PALAU DE MARGALEF

Menú de Cap d’’Any 2025/
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CANAL SALUT

Més de 30 de centres de salut mental 
infantil i juvenil (CSMIJ) avisen que 
es troben en una situació “insoste-
nible” amb agendes saturades, ex-

cés de burocràcia i medicalització, manca de 
professionals i de diàleg amb l’administració, 
entre d’altres. Aquestes són algunes de les rei-
vindicacions que aquesta trentena de centres 
denuncien en un manifest presentat aquest di-
vendres durant una jornada sobre salut men-
tal infantil i juvenil que es va celebrar al Col·legi 
de Metges de Barcelona. Els professionals dels 
CSMIJ denuncien que, davant una “pressió as-
sistencial creixent” i un augment de la gravetat 
de les situacions ateses i de la complexitat dels 
contextos socials, pateixen una “sobrecàrrega 
no sostenible en el temps”. 

Les reivindicacions estan impulsades per la 
Plataforma de Professionals dels CSMIJ i es 
van exposar durant la jornada ‘Passat, present 
i futur de la salut mental infantojuvenil comu-
nitària’, que va reunir uns 250 professionals 
i coordinadors dels diferents centres. En el 
manifest, la trentena de centres que l’impul-
sen reclamen millores perquè el sistema sigui 
“més eficient, equitatiu, sostenible i adaptat a 
les necessitats actuals”. També per adaptar-lo 
a l’augment “exponencial” de la demanda, la 
gravetat de les situacions ateses i la complexi-
tat dels contextos socials, familiars i escolars, 
així com a ‘l’aparició de noves problemàtiques 
emergents, com ara les vinculades a les xarxes 
socials o l’augment de les conductes autolesi-
ves i les temptatives de suïcidi en adolescents. 

Roger Ballescà, coordinador de l’àrea de sa-
lut mental infantil i juvenil de la Fundació Hos-
pitalàries Martorell, va advertir que els equips 
estan “arribant a un cert límit” amb “una situa-
ció que és difícilment sostenible en el temps”. 
És per aquest motiu que han impulsat el text 
per “fer una crida” a la ciutadania i a l’adminis-
tració, així com als professionals, i poder tenir 
un “diàleg” sobre la situació en què es troben 
els CSMIJ. Totes aquestes mancances tenen 
un impacte en l’atenció als pacients, segons va 
advertir coordinadora del Servei de Salut Men-
tal Infanto-Juvenil de l’Hospital de Vic.

FOTO_ Nazaret Romero (ACN)  Jornada dels CSMIJ durant la lectura del manifest

Salut. Informació i consells sobre bons hàbits saludables +++
Uns 30 centres de salut mental infantil i juvenil 
diuen que estan en una posició “insostenible”

Avisen de 
sobrecàrrega, excés 
de burocràcia i 
medicalització, manca 
de professionals i 
falta de diàleg amb les 
administracions



El paper del treball so-
cial en l’àmbit de la 
discapacitat ha ex-
perimentat una pro-

funda transformació. Als seus 
inicis, prevalia un enfocament 
assistencialista i caritatiu, ba-
sat en el “model mèdic” de la 
discapacitat que la considera-
va una patologia individual a 
curar o gestionar mitjançant 
l’internament. Els treballa-
dors socials actuaven com a 
gestors d’institucions o pro-
veïdors d’assistència bàsica, 
sense qüestionar l’exclusió 
social i la segregació que patien aquestes persones. La 
meta no era la integració, sinó el control i la gestió d’un 
problema social, limitant severament l’autonomia i els 
drets de les persones amb discapacitat.

El gir crucial es va produir amb l’adopció del “model so-
cial” i l’enfocament de drets humans, impulsat pels movi-
ments d’activistes a les dècades del 1960 i el 1970. Aquest 
nou paradigma sosté que la discapacitat no resideix en la 
defi ciència individual� sin} en les barreres socials� fxsiXues 
i actitudinals. Les persones amb discapacitat van passar 
de ser objectes de caritat a subjectes de drets amb capa-
citat dautodeterminació.

Actualment, el treball social se centra en l’eliminació de 
barreres i la promoció de la inclusió plena a la societat. 
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+++ amb la salut, hi guanyes tú, hi guanyem tots

Cristina Puñet 
Boira 
Treballadora social 
Fundació Renal 
Jaume Arnó

L’evolució del treball social en el àmbit de la discapacitat

El rol del professional és un defensor i facilitador, que 
empodera les persones amb discapacitat, connecta amb 
recursos comunitaris i advoca per canvis sistèmics en 
l’educació, l’ocupació i l’accessibilitat general. La col·la-
boració amb el moviment associatiu i un enfocament ho-
lxstic s}n fonamentals en aXuesta Wràctica moderna�

En conclusió, l’evolució del treball social en aquest 
camW reÅ ectei_ un canvi de Waradigma social! de la ca�
ritat a la Qustxcia social� 3a Wrofessi} Oa Wassat de ser un 
agent de l’exclusió i l’assistencialisme a un actor clau en 
la lluita per la igualtat d’oportunitats, la vida independent i 
el reconeixement dels drets humans de les persones amb 
discaWacitat� 0 ai_x Oo commemora el � de desembre� +ia 
4undial de la +iscaWacitat� 



Els esquiadors disposen 
de 70 quilòmetres i una 
quarantena de pistes

Baqueira obre la temporada 
d’esquí amb bones expectatives

XAVIER NADAL
Baqueira

L’estació de Baqueira Be-
ret va inaugurar ahir la 
temporada d’esquí 2025-
2026 amb prop de 70 qui-
lòmetres disponibles re-
partits entre les àrees de 
Baqueira, Beret i Bonai-
gua. Més de quaranta pis-
tes operatives, després de 
nevades i temperatures de 
quinze graus sota zero que 
han acumulat fins a setan-
ta centímetres de neu a les 

cotes altes, confirmen una 
estrena tan òptima que cal 
remuntar-se a la tempora-
da 2019-2020 per trobar 
una obertura el darrer cap 
de setmana de novembre, 
aleshores amb la pràcti-
ca totalitat de l’estació en 
marxa. 

El director de Baqueira 
Beret, Àlex Bares, va ex-
plicar que les perspecti-
ves de la campanya són 
“molt bones”. El complex 
hivernal anirà obrint en els 
pròxims dies més quilò-
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L’Ajuntament de Tremp, 
amb el suport del Serveis 
Territorials de Cultura i 
d’Educació i Formació 
Professional de l’Alt Pi-
rineu i Aran, va acollir a 
l’Espai Cultural La Lira la 
primera Jornada d’Arts 
Escèniques i Musicals de 
LaCultivadora. Aquesta 

és una iniciativa pionera 
adreçada al professorat 
de totes les etapes edu-
catives del territori. La 
formació va tenir com a 
objectiu proporcionar al 
professorat una experièn-
cia transversal i en prime-
ra persona en dansa, tea-
tre i música.

FOTO_ Aj. Tremp  La jornada s’adreça al professorat 

Tremp acull a La Lira una 
Jornada d’Arts Escèniques i 
Musicals de LaCultivadora

La Regidoria de Feminis-
mes de Tàrrega va pre-
sentar ahir el 12è volum 
de la col·lecció de llibres 
‘On són les dones targari-
nes?’, en aquesta ocasió 
dedicat a la trajectòria de 
la sufragista Júlia Pomés 
Figueres (Tàrrega, 1913 – 
Barcelona, 2003). L’obra 
atorga visibilitat a la figu-
ra de Pomés, una dona 
avançada al seu temps, 
d’ideologia republicana i 
ferma defensora del su-
fragisme i el moviment 
feminista. Precisament, 
a causa de les seves 
idees, Pomés va quedar 
silenciada per la repressió 
franquista i va haver de 
marxar de la seva ciutat 
natal. 

A l’igual que en els lliu-
raments anteriors de la 
col·lecció, la biografia veu 
la llum en forma de conte 

Tàrrega publica una biografia  
en conte de la sufragista Pomés 

FOTO_ Aj. Tàrrega La biografia en format de conte 
il·lustrat es va presentar a l’Arxiu Comarcal de l’Urgell

il·lustrat, un format molt 
accessible i pedagògic per 
als infants. En aquest cas, 
l’autora del text és Aurora 
Maquinay Pomés, filla de 
la protagonista i que tam-
bé ha publicat recentment 

el llibre ‘No em dic Jordi-
na’, que reconstrueix la 
història de la seva mare en 
un relat íntim i colpidor. El 
conte compta amb il·lus-
tracions de l’artista Isabel 
Elies Tilló.

FOTO_ Baqueira Beret Esquiadors a la zona de Beret estrenant la temporada

metres de pistes de cara 
al Pont de la Constitució, 
si les condicions atmos-
fèriques acompanyen. Es 
preveu que el dissabte 6 

de desembre s’ofereixi als 
esquiadors i snowboards 
el màxim d’àrea esquia-
ble possible. Per accedir 
a pistes es van posar en 

funcionament 17 remun-
tadors. Així, a la zona de 
Baqueira estan en funcio-
nament 12 dels 13 remun-
tadors existents.
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Els Comuns insten el partit de Puigdemont a no donar suport a 
la moció de censura: “Posa en risc els interessos dels catalans”

Junts recomana a Feijóo que 
no demani ajuda, sinó “perdó”

MARIONA PUIG (ACN)
Barcelona

El secretari general de 
Junts, Jordi Turull, va cri-
ticar la “gosadia” del líder 
del PP, Alberto Núñez Fei-
jóo, de demanar suport 
als empresaris catalans 
per aconseguir els vots de 
Junts per a una moció de 
censura.

“El que ha de fer és de-
manar-los perdó pel mal-
tractament sistèmic”, va 
replicar Turull durant una 
intervenció al Consell Na-
cional del partit.

El discurs de Turull es va 
produir l’endemà que Fei-
jóo participés en un acte 
de Foment del Treball a 
Barcelona i aprofités per 
demanar suport als em-
presaris catalans per pres-
sionar Junts i aconseguir 
els seus vots per fer caure 
Pedro Sánchez amb una 
moció de censura.

El secretari general va 
allunyar aquesta possibili-
tat. “Ha de demanar perdó 

per convidar tantes em-
preses a marxar i després 
no demanar que tornin; 
perdó als barcelonins per 
fer una moció de censura 
preventiva a Xavier Trias i 
pactar amb Jaume Collbo-
ni; perdó als catalans pel 
que van fer les clavegue-
res de l’Estat, i perdó pel 

FOTO_ ACN  El secretari general de Junts, Jordi Turull, ahir al Consell Nacional del partit

boicot al català a Europa”, 
va sentenciar el dirigent. 
Turull es va referir també al 
creixement d’Aliança Ca-

Jordi Turull alerta 
sobre el “populisme 
descarnat” d’Aliança

talana, a qui va qualificar 
de “populisme descarnat”. 
En aquest context, va aler-
tar que el catalanisme “no 
pot caure en un projecte 
excloent que basi la seva 
proposta en l’odi, la por i la 
divisió” i va advertir que ni 
Junts ni el país poden en-
trar a “la deriva de trans-

formar el malestar en odi i 
la incertesa en exclusió”.

D’altra banda, la coordi-
nadora nacional dels Co-
muns, Candela López, va 
carregar ahir contra Feijóo 
i va acusar el PP de ser “la 
força que més mal ha fet a 
Catalunya”. López va ad-
vertir Junts que donar su-
port a la moció de censura 
“no és defensar els inte-
ressos dels catalans”.

La coordinadora dels 
Comuns va demanar a la 
formació de Carles Puig-
demont que faci “la seva 
feina” i utilitzi “la seva 
força per garantir drets per 
a tots els catalans”, treba-
llant amb les iniciatives del 
Govern espanyol, i evitant 
votacions com la d’aques-
ta setmana, en què van 
tombar els objectius de 
dèficit.

“El PP és la força
que més mal ha
fet a Catalunya”

ERC veu a Feijóo “perdudíssim” si 
busca els seus vots per la seva moció
La secretària general 
d’ERC, Elisenda Alamany, 
va assegurar aquest dis-
sabte que el líder del PP, 
Alberto Núñez Feijóo, està 
“perdudíssim” si espera 
que els republicans do-
nin suport a una moció 
de censura contra Pedro 
Sánchez. La dirigent repu-
blicana es va referir així a 
la petició de Feijóo als em-

presaris catalans perquè 
intercedeixin per aconse-
guir els vots de partits ca-
talans per a una moció de 
censura. “Si es pensa que 
trobarà ERC, és que viu en 

una dimensió paral·lela”, 
va subratllar durant una 
atenció a mitjans des de 
Caldes de Montbui. Així, 
la secretària general creu 
que Feijóo “no troba el seu 
lloc davant l’extrema dreta 
franquista”. Alamany va 
remarcar que un govern 
del PP i Vox “representa el 
contrari” al model dels re-
publicans.

Veu difícil que la 
legislatura continuï si 
la crisi escala més FOTO_ ACN Elisenda Alamany, secretària general d’ERC



ACN
Barcelona

El president de la Genera-
litat, Salvador Illa, va ex-
plicar ahir que “a principis 
de l’any que ve” s’obrirà el 
concurs públic per cons-
truir els primers 22.000 
habitatges promesos per 
l’Executiu, que vol arribar 
als 50.000 l’any 2030. 

En una entrevista al ‘Diari 
de Sabadell’, Illa va dir que 
el Govern “està posant 
diners públics” perquè els 
promotors construeixin pi-
sos de lloguer assequible i 
protegit per una rendibilitat 
del 5%.

Després de posar en 
marxa la comissió per es-
tudiar la prohibició de la 
compra especulativa, Illa 
va defensar que “una part 
de la societat no s’ha ado-
nat de la dimensió del pro-
blema”.

“Vostè té diners i vol in-
vertir? Per treure rendibili-
tat vagi a un fons d’inver-
sió, no a l’habitatge turístic 

El president de la Generalitat insta els inversors a optar per 
“fons d’inversió, i no habitatge turístic o lloguer de temporada”

Illa diu que “a principis” d’any 
s’obrirà el concurs pels primers 
22.000 habitatges públics

o el lloguer de temporada”, 
va dir. El pla del president 
de la Generalitat, Salvador 
Illa, és construir 50.000 pi-
sos públics fins al 2030 
amb el compromís d’invertir 
1.100 milions d’euros anu-
als en polítiques d’habitat-

ge es va anunciar l’any pas-
sat.  Al maig l’Executiu va 
anunciar que ja tenia identi-
ficats 665 solars identificats 
amb potencial per construir 
prop de 22.000 habitatges. 
El responsable d’aquest 
pla, Ramon García Braga-

do, va explicar al setembre 
que prop de la meitat dels 
solars, amb potencial per a 
14.000 pisos, ja tenien pro-
motor, i que per a un paquet 
d’uns 130 solars els ajunta-
ments havien demanat al 
Govern que els busqués 

operador, i per això s’han 
d’obrir concursos com els 
anunciats per Illa al ‘Diari 
de Sabadell’. 

En l’entrevista, el presi-
dent de la Generalitat tam-
bé va comentar el resultat 
de l’opa del BBVA al Saba-
dell, que va fracassar. Se-
gons ell, és “un missatge a 
favor d’una Espanya plural 
i diversa”. 

“El Banc Sabadell és una 
entitat financera rellevant 
que no té el centre de de-
cisió a Madrid i que arti-
cula el model de negoci a 
Catalunya, Galícia, el Lle-
vant, el sud d’Espanya... 
amb un model d’excel·lèn-
cia col·legiat amb tothom 
per ajudar a les petites i 
mitjanes empreses”, va 
destacar Illa. 

FOTO_ ACN
El president de la 

Generalitat, Salvador 
Illa, a Fira Sabadell 
en una foto d’arxiu
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El PPC vol “fermesa i rumb 
clar” davant “els populismes”
El president del PPC, 
Alejandro Fernández, va 
demanar ahir a la seva 
formació a Catalunya que 
“mantingui la fermesa i 
un rumb clar sense bat-
zegades” davant l’auge 
del populisme. En un acte 
a Sant Cugat del Vallès, 
Fernández va assegurar 

que a Catalunya el po-
pulisme es va manifestar 
“des de l’esquerra, des 
de la dreta i des del na-
cionalisme” i va alertar 
que, quan apareix, “es 
posa de moda”: “Són tre-
mendament agressius i fa 
la sensació que se t’em-
porten per davant”.

Paneque: “La solució al problema de 
l’habitatge és el lloguer assequible”
La consellera de Territo-
ri, Habitatge i Transició 
Ecològica, Sílvia Pane-
que, va subratllar ahir que 
el Govern “entén que la 
solució al problema de 
l’habitatge no és només 
construir; és construir, sí, 
i assegurar que el lloguer 
sigui assequible i segur”.

Sílvia Paneque va fer 
aquesta reflexió durant la 
seva visita a les obres de la 
promoció de 33 vivendes 
de lloguer assequible de 
l’Institut català del sòl (In-
casòl) a Olesa de Montse-
rrat (Barcelona), que està 
previst acabin el setembre 
del 2026, va informar la 

Generalitat. La consellera 
va recordar que la cons-
trucció d’habitatge públic 
“és una política pública va-
lenta i una acció concreta, 
palpable i transformadora 
que ofereix solucions vin-
culades de manera directa 
amb la vida del poble de 
Catalunya”.
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L’exconsellera d’Interior tenia ordres 
de no molestar Mazón el dia de la dana
L’exconsellera de Justícia i 
Interior valenciana Salomé 
Pradas va assegurar que el 
dia de la dana al País Va-
lencià va rebre ordres de no 
molestar l’aleshores presi-
dent de la Generalitat Va-
lenciana, Carlos Mazón. 

En una entrevista amb La 
Sexta de la qual la cadena 

en va avançar un fragment 
aquest dissabte, Pradas va 
assegurar que es va saltar 
la instrucció i li va trucar “di-

rectament” en saber l’abast 
de la gota freda d’aquell 29 
d’octubre.

“Com no havia de saber 
el president de la Genera-
litat el que estava passant 
en una comarca del nos-
tre territori?”, va plantejar 
l’exconsellera d’Interior del 
País Valencià.

El president espanyol diu que “liquiden principis i 
fan rebaixes de conviccions per aferrar-se al poder”

Sánchez: “La dreta viu en 
un Black Friday, posen la 
democràcia en venda”

ACN
Madrid

El president espanyol i se-
cretari general del PSOE, 
Pedro Sánchez, va lamen-
tar aquest dissabte des de 
Malta que la dreta tradicio-
nal “renuncia a molts dels 
principis que vertebren” la 
societat, i viu “en un Black 
Friday permanent”.

“Liquiden principis, fan 
rebaixes de conviccions, 
i posen la democràcia en 
venda només per afer-
rar-se al poder”, va defen-
sar Sánchez.

Segons el president es-
panyol, la dreta tradicional 
“ha abandonat els seus 
valors per no perdre vots 
contra l’extrema dreta, i 
ara perdrà tant els valors 
com els vots”. En el seu 
discurs, Sánchez va de-
manar als partits progres-
sistes ser un far “d’espe-
rança”, i va posar com a 
exemple la victòria del de-
mòcrata Zohran Mamdani 
a Nova York.

Sánchez va assegurar que 
el cas de Mamdani “no és 
una excepció, sinó la mos-
tra d’on està avui l’energia”. 
“És en els que ofereixen es-
perança, no por”, va dir. 

Pel líder socialista, “la 
història no està escrita, ni 

programada per algoris-
mes, sinó que pertany a la 
gent”. “Nosaltres som aquí 
per servir a aquesta gent”, 
va apuntar. El líder socia-
lista va acusar la dreta de 
“no només copiar les idees, 
sinó també les tàctiques i 

tot el manual d’actuació” de 
l’extrema dreta.  “L’extre-
ma dreta ni tan sols ha de 
governar. Simplement, es 
poden asseure i mirar com 
els conservadors tradicio-
nals es venen l’ànima pas a 
pas”, va lamentar Sánchez.

El líder del PP, Alberto 
Núñez Feijóo, va fer ahir 
una crida a “tots els es-
panyols, votin qui votin”, 
a manifestar-se contra 
el president del Govern 
espanyol i contra la “cor-
rupció i la indecència”. 
Feijóo va insistir en la 
convocatòria del PP per 
a avui, quan se celebrarà 
una concentració des-
prés que Ábalos hagi 
entrat a la presó; una 
manifestació “sense més 
sigles que la neteja i més 
logos que l’honradesa”.

L’expresident de la Ge-
neralitat Valenciana 
José Luis Olivas va mo-
rir aquest dissabte als 
73 anys. Va presidir el 
govern valencià entre 
2002 i 2003 després de 
la dimissió d’Eduardo 
Zaplana. Va ocupar el 
càrrec fins que Francisco 
Camps va assumir la pre-
sidència el 2003. Va ser 
investigat per corrupció 
per la seva etapa al Banc 
de València i condemnat 
el 2017 a un any i mig de 
presó i a una multa.

Feijóo crida a 
manifestar-se
contra Pedro 
Sánchez

Mor als 73 anys 
l’expresident 
valencià José 
Luis Olivas

FOTO_ EFE  L’expresident valencià, Carlos Mazón

FOTO_ EFE  El president espanyol i secretari general del PSOE, Pedro Sánchez, dissabte

Diu que es va saltar
la instrucció i va 
trucar el president



El Departament de Se-
guretat Nacional de la 
Policia de Hong Kong 
va detenir ahir per al 
seu interrogatori l’estu-
diant universitari promo-
tor d’una petició en línia 
després de l’incendi que 
va causar almenys 128 
morts i uns 150 desapa-
reguts al complex resi-
dencial Wang Fuk Court, 
acusant-lo d’“antixinès” i 
buscant “desestabilitzar” 
Hong Kong. La iniciativa 
reclamava allotjament 
per als desplaçats, una 
investigació independent 
i depuració de responsa-
bilitats. Després de su-
perar les 10.000 signa-
tures, van desaparèixer 
els comptes socials del 
col·lectiu promotor i tots 
els enllaços a la petició.

Un estudiant 
de Hong Kong 
detingut per 
una petició

La dimissió de la mà dreta de Zelenski 
alleuja la tensió política a Ucraïna
La dimissió d’Andrí Yer-
mak, mà dreta del presi-
dent d’Ucraïna, Volodímir 
Zelenski, ha calmat ten-
sions polítiques internes 
en un moment en què Kíiv 
s’enfronta a una intensa 
pressió per part de Was-
hington perquè accepti 
un pla de pau que molts 
ucraïnesos consideren 

una amenaça. La sortida 
de qui sovint era qualificat 
com “el segon home més 
poderós del país”, després 
de la batuda de divendres 
al seu domicili per part de 
les agències anticorrupció, 
també es considera una 
oportunitat per reforçar la 
posició negociadora del 
país. Tant els legisladors 

del partit Servidor del Po-
ble, el partit de Zelenski, 
com els de l’oposició, van 
acollir amb satisfacció la 
sortida de Yermak, també 
criticat per eclipsar la pri-
mer ministra, Yulia Sviri-
denko, així com altres res-
ponsables de carteres en 
la presa de decisions del 
Govern ucraïnès.
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Trump adverteix que l’espai aeri
veneçolà està “totalment tancat”

ACN / EFE
Washington

El president dels Estats 
Units, Donald Trump, va 
advertir aquest dissabte 
que cal considerar l’espai 
aeri de Veneçuela com 
a “tancat totalment”. En 
un missatge a les xarxes 
socials, Trump va enviar 
l’avís a “aerolínies, pilots, 
traficants de drogues i de 
persones”.

Les paraules del líder 
nord-americà arriben en 
plena tensió amb el règim 
de Nicolás Maduro, i aug-
menten les especulacions 
sobre un possible atac 

El líder nord-americà fa un avís a “aerolínies, pilots, tra�cants 
de drogues i de persones” en plena tensió amb Maduro

aeri. Per la seva banda, 
Veneçuela va repudiar ahir 
“amb absoluta contundèn-
cia” el missatge de Trump 
i va criticar que “insòlita-

ment” intenti “donar or-
dres i amenaçar la sobira-
nia” d’aquesta nació.

“Aquest tipus de de-
claracions constitueix un 

acte hostil, unilateral i ar-
bitrari, incompatible amb 
els principis més elemen-
tals del dret internacional 
i que s’inscriu en una po-
lítica permanent d’agres-
sió contra el nostre país, 
amb pretensions colo-
nials sobre la nostra regió 
d’Amèrica Llatina”, va dir 
el ministre de Relacions 
Exteriors, Yván Gil.

I de fet, l’Aeroport Inter-
nacional de Maiquetia Si-
món Bolívar, el principal de 
Veneçuela, mantenia ahir 
amb normalitat les ope-
racions, malgrat l’anunci 
del president dels Estats 
Units.

FOTO_ EPA  El president dels EUA, Donald Trump

Gaza identifica centenars de 
cossos i el total puja a 70.100
Els morts a la Franja de 
Gaza a causa de l’ofen-
siva israeliana iniciada 
l’octubre del 2023 van 
assolir aquest dissabte 
els 70.100, després de 
la identificació de cente-
nars de cadàvers per part 
del Ministeri de Sanitat 
de l’enclavament palestí. 
“El nombre de víctimes 

de l’agressió israeliana 
va augmentar 70.100 i 
170.983 els ferits des del 
7 d’octubre del 2023”, 
va detallar el Ministeri de 
Gaza en un comunicat, 
que va afegir que 299 
cossos van ser sumats al 
recompte total després 
de verificar-los el Comitè 
Governamental.

SORTEIG!
La Mañana sorteja 2 entrades dobles 

per veure l’espectacle
La Mañana sorteja 2 entrades dobles, 

sorteig solament per a subscriptors. 
Com participar en el sorteig? 

Entra al nostre web lamanyana.cat  i omple el 
formulari que trobaràs a la secció SORTEJOS.

ANNA FEDOROVA 
& Rakhmàninov 2

DATA SORTEIG_ 
10 de desembre al matí

DATA OBRA_ 12.12.2025
20:00 h

LLOC_ AUDITORI ENRIC GRANADOS

concert de Rune Bergmann &
Franz Schubert Filharmonia



Esports

Les lleidatanes acaben la primera amb un 1-0 i en la represa un 
pòquer de Florenza i el ‘hat trick’ de Salvanyà decideixen el partit

El Vila-sana recupera el gol en 
una segona part espectacular

REDACCIÓ
Vila-sana

El Vila-sana va debutar a 
la Champions d’aques-
ta temporada amb una 
còmoda victòria davant 
l’Hockey Trissino en un 
partit que les lleidatanes 
van sentenciar en una se-
gona part en la qual van 
tenir l’encert que els va fal-
tar en la primera. 

Els primers cinc minuts 
de partit van ser un veri-
table monòleg del Vila-sa-
na Xue fins i tot va enviar 
dues boles al pal, però el 
Trissino va estar a punt de 
sorprendre a l’equip lleida-
tà en una acció de Tamioz-
zo que Coelho va refusar. 

El pas dels minuts no 

FOTO_ Tony Alcántara. Les lleidatanes es van estrenar a la Champions amb una victòria

va fer mts Xue confirmar 
el domini total i absolut 
de l’equip de Lluís Rode-
ro, que davant la defensa 
tancada que van plantejar 
les italianes ho intenta-
va una vegada i una altra 

amb xuts llunyans que 
Rossato aturava. 

Finalment, Salvanyà va 
aconseguir trencar la de-
fensa visitant amb un xut 
des de fora de l’àrea que 
va significar l»��0� (Xues-

VILA-SANA
7

HOCKEY TRISSINO
0

JUGADORES VILA-SANA
Coelho, Florenza, Maria 

Porta, Victòria Porta, Gaete 
–cinc inicial– Salvanyà, 

Ortega, Felipe i Cerrada.

JUGADORES TRISSINO
Rossato, Cazzola, Bertinato, 

Rubega, Tamiozzo –cinc 
inicial– Borgonovo, Cailotto, 
;oɈanin� )oscaro i :anson�

Gols: ��0� m� �0 :alvan`à" 
��0� m� �� :alvan`à" ��0� m� 
�� -lorenaa" ��0� m� �0 -lo-
renaa" 5�0� m� �� -lorenaa" 
��0� m� �� -lorenaa" ��0� m� 

�� :alvan`à� 

Àrbitres: Silvia 
Coelho i Pedro Silva.

AIXÍ VA LA LLIGUETA

*erdan`ola � ;elecable 0��
=ila�sana � /ocRe` ;rissino ��0

RESULTATS Jornada 3
�� =ila�sana � � � 0 0 � 0
�� ;elecable � � � 0 0 � 0
�� *erdan`ola 0 � 0 0 � 0 �
�� ;rissino 0 � 0 0 � 0 �

EQUIP PS J G E P GF GC

PRÒXIMA JORNADA · 13/12/25
Telecable - Vila-sana 

Hockey Trissino - Cerdanyola

ta acció va provocar que el 
Trissino fes un pas enda-
vant, però Coelho va salvar 
totes les oportunitats italia-
nes i el Vila-sana va enviar 
dues boles més als pals. 

La segona part va co-
mençar de la millor manera 
possible per les lleidatanes, 
que en un minut i mig van 
fer WuQar el ��0 gràcies a 
dos gols de Salvanyà i Flo-
renza. 

Amb el marcador molt 
afilerat� les italianes van co-

mençar a abaixar els braços 
i a les lleidatanes els van 
començar a entrar totes les 
rematades que a la primera 
part havia aturat la portera 
rival o havien acabat esta-
vellant-se en els pals. 

,n vuit minuts� del �0 al 
��� -lorenaa va firmar el 
seu pòquer de gols i ja en 
el minut �� :alvan`à va 
certificar el seu Oat tricR 
particular per donar els tres 
primers punts de la tempo-
rada al Vila-sana.
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L’equip ha perdut els 
nou partits que ha jugat

L’Alpicat 
també cau 
amb el 
Coruña

REDACCIÓ
Alpicat

Nova derrota pel Lleida.net 
Alpicat en la novena jorna-
da de l’OK Lliga Iberdrola 
i ja en són nou de nou pel 
conjunt entrenat per Mats 

Zilken i que aquesta tem-
porada va ascendir a la 
màxima categoria estatal 
de l’hoquei patins. 

Així, les del Segrià són 
l’únic equip juntament amb 
el Mieres que han estat in-
capaces de sumar cap punt 

FOTO_ Jorge Agustín Les lleidatanes són penúltimes amb 0 punts en 9 jornades

ESPORTS
HOQUEI PATINS_OK LLIGA IBERDROLA

HOQUEI PATINS_OK LLIGA 

FOTO_ Lleida Llista El partit a Calafell a les 16.10 hores

El Llista Lleida visita avui 
la pista del Calafell a les 
16.10 hores amb l’objectiu 
de puntuar per mantenir 
vives les seves aspiracions 
per participar en la Copa 
del Rei. 

Amb una classificació 
tan atapeïda a la zona mit-
ja i amb només quatre jor-

nades restants per acabar 
la primera volta, l’equip és 
conscient de la necessitat 
de sortit pels tres punts.

El tècnic, Edu Amat, va 
comentar en la prèvia de 
l’enfrontament que “sa-
bem que tenim un calen-
dari exigent, però estem 
mentalitzats que som ca-

El Llista necessita puntuar per 
aspirar a participar en la Copa

paços de tirar-ho enda-
vant. No m’agrada parlar 
que queden quatre finals, 
sinó de quatre partits molt 
importants on haurem de 
fer molt bé les coses. Ara 
mateix només estem pen-
sant en el Calafell i que 
els tres punts tornin cap a 
Lleida. Tanmateix, sabem 
que serà un partit molt di-
fícil perquè ells també te-
nen l’objectiu d’arribar a la 
Copa”.

en què va de lliga.
Tot i la derrota, l’Alpicat 

quasi sempre competeix 
els seus partits, i no va ser 
fins al minut 23 de la pri-
mera part fins que van en-
caixar el primer gol, que va 
ser obra d’Anna Bulló. 

La segona meitat també 
va ser molt igualada, i les 
locals van poder fer l’em-
pat en diverses ocasions. 
No obstant això, Rebe-
ca González sentenciaria 
amb el 0-2 en el minut 43 
de partit. 
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LLEIDA.NET ALPICAT 0
CORUÑA 2

JUGADORES ALPICAT
Candal, Lampasona, Arantxa, Moreno i Sanjurjo -5- Juncà, 

Folch, Santo, Coll i Garcia.

JUGADORES CORUÑA
Otegi, Velo, Rebeca, Crespo i Brea -5- Pinacho, Bullo i Praga.

Gols: 0-1, m.23 Bulló i 0-2, m. 43 Rebeca.

Àrbitres: Xavier Valiente i José de Castro. 

AIXÍ ESTÀ LA LLIGA

Manlleu - Voltregà 1-1
Telecable - Fraga 3-0
Vila-sana - Bembibre 4-2
Cerdanyola - Mieres 12-1
Palau - Las Rozas 7-0
Alpicat - Coruña 0-2
Bigues i Riells - Sant Cugat 3-1

RESULTATS Jornada 9
1 Fraga 22 9 7 1 1 32 6

2 Telecable 22 9 7 1 1 36 10

3 Bembibre 21 9 7 0 2 42 13

4 Vila-sana 21 9 7 0 2 31 18

5 Palau 18 9 6 0 3 32 17

6 Manlleu 16 9 5 1 3 28 17

7 Voltregà 14 9 4 2 3 19 24

8 Cerdanyola 13 9 4 1 4 32 35

9 Bigues i R. 12 9 4 0 5 25 20

10 Sant Cugat 12 9 4 0 5 21 21

11 Coruña 9 9 3 0 6 14 34

12 Las Rozas 5 9 1 2 6 11 30

13 Alpicat 0 9 0 0 9 6 34

14 Mieres 0 9 0 0 9 6 66

EQUIP PS J G E P GF GC

PRÒXIMA JORNADA · 5-6.12.25
1 Bembibre - Telecable

2 Sant Cugat - Cerdanyola 
3 Las Rozas - Bigues i Riells

4 Coruña - Vila-sana
5 Voltregà - Palau
6 Fraga - Manlleu
7 Mieres - Alpicat



REDACCIÓ
Lleida

L’Atlètic Lleida no va poder 

aprofitar el factor Camp 
d’Esports i va caure per 
0-1 contra l’Atlético Ba-
leares, enfonsant l’equip 

L’Atlètic no aguanta davant l’Atlético 
Baleares i s’enfonsa en el descens

FOTO_ Jorge Agustín  Els jugadors locals es van mostrar decebuts després del gol dels balears

FUTBOL_SEGONA FEDERACIÓ

ATLÈTIC LLEIDA 0
ATLÉTICO BALEARES 1

JUGADORS ATLÈTIC LLEIDA
Torres, Dauda, Alcalà, Jordi, Boris (Camara, m.64), Moró 

(Cucu, m.64), Gio, Campins, Asier (Soule, m.46), Bilal (Álvaro, 
m.80) i One (Joanet, m.80).

JUGADORS ATLÉTICO BALEARES
García, Ramis (Carlos Julio, m.86), Serrano (Castells, m.76), 
Pol, Bonet, Keita (Català, m.68), Cherta, Tovar (Axel, m.86), 

Ulrich, Duran (Morillo, m.68) i Pérez.

Gols: 0-1, m. 50 Tovar 

Àrbitre: Borja Guijarro Colomer. Grogues per Ulrich, (m.15), Al-
calà (m.51) Dauda (m.55), One (m.72), Bilal (m.90) i Axel (m.90).

lleidatà encara més en el 
descens.

El partit va començar 
amb certa igualtat i quasi 
no es van veure oportuni-
tats. La primera va arribar 

al minut 21 de joc, quan un 
malentès en defensa deixa-
va al davanter de l’Atlético 
Baleares davant de Pau 
Torres, que en el mà a mà 
refusava el llançament del 

AIXÍ VA LA LLIGA

1 Atlètic Lleida - At. Baleares 0-1
2 Barbastro - Barça At. Avui (12 h)
3 Girona B - St. Andreu Avui (12 h)
4 Espanyol B - Valencia Avui (12 h)
5 Porreres - Reus Avui (12 h)
6 Torrent - Andratx Avui (12 h)
7 Poblense - Ibiza Avui (12 h)
8 Olot - Castellón B Avui (17 h)
9 Terrassa - Alcoyano Avui (17 h)

RESULTATS Jornada 13

1 Poblense 24 12 7 3 2 15 9

2 At. Baleares 24 13 7 3 3 19 15

3 Barça At. 21 12 6 3 3 23 12

4 Reus 19 12 6 1 5 19 16

5 Espanyol B 18 12 4 6 2 14 10

6 St. Andreu 18 12 5 3 4 15 13

7 Castellón B 18 12 5 3 4 25 26

8 Girona B 17 12 4 5 3 12 10

9 Alcoyano 17 12 4 5 3 10 10

10 Terrassa 17 12 4 5 3 16 18

11 Olot 15 12 3 6 3 8 9

12 Andratx 14 12 4 2 6 13 15

13 Barbastro 14 12 3 5 4 8 10

14 Ibiza 14 12 4 2 6 10 13

15 Valencia M 11 12 2 5 5 17 22

16 At. Lleida 11 13 2 5 6 17 22

17 Torrent 10 12 2 4 6 13 18

18 Porreres 10 12 2 4 6 8 14

EQUIP PS J G E P GF GC

PRÒXIMA JORNADA · 07/12/25
1 At. Baleares - Porreres

2 Andratx - Olot
3 Ibiza - Torrent

4 Alcoyano - Barça Atlètic
5 Castellón B - Barbastro
6 Poblense - Atlètic Lleida

7 Valencia M - Girona B
8 Reus - Terrassa

9 Sant Andreu - Espanyol B

Gabri: “Avui ho hem intentat 
amb més ganes que cap” 
L’entrenador dels lleidatans, Gabri Garcia, va declarar 
després del partit que “la primera part ha estat bastant 
bé en l’àmbit defensiu, hem estat compactes sense 
que ells generessin grans ocasions. En la segona part 
hem hagut de fer canvis per lesió i hem intentat reajus-
tar la defensa i mentre ho intentaven és quan ha arribat 
el gol. Després del gol hem anat a correcuita donant 
entrada a jugadors amb més cames amb la intenció 
de buscar jugades de perill, però tot i intentar-ho amb 
més ganes que cap no hem sabut generar res”.

rival amb el peu salvant el 
0-1. 

La primera meitat va 
acabar amb l’empat a 0, 
però com ja li ha succeït 
en diverses ocasions a 
l’equip de Gabri Garcia, 
en els primers minuts de 
la segona meitat, l’Atlètic 
Lleida va veure com els 
visitants s’avançaven en 
l’electrònic gràcies a una 
gran jugada de Tovar, que 
va deixar fins a dos rivals 
a terra i va batre a Pau To-
rres.

Després del gol el domini 
visitant va continuar, però 
el gol de Tovar va ser l’únic 
que es va veure al Camp 
d’Esports. 
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Raphinha revoluciona 
l’equip, que dorm líder

EFE
Barcelona

El dia que el Barcelona va 
celebrar el seu 126è ani-
versari, Raphinha va tor-
nar a l’onze blaugrana, ja 
totalment recuperat de la 
seva lesió, per a contribuir 
amb dues assistències a 
la victòria davant l’Alabès 
(3-1), que es va avançar 

en el marcador, i regalar al 
seu equip el lideratge de 
LaLiga, a l’espera del que 
aquest diumenge faci el Re-
ial Madrid en Motilivi.

I això que la trobada va 
començar de la pitjor ma-
nera perquè el Barça buidés 
els seus dubtes després de 
la dura derrota de Stam-
ford Bridge (3-0). Perquè 
l’Alabès es va avançar en 
el primer minut de joc a la 
sortida d’un córner. Casadó 
va refusar malament la pilo-

ta, que li va caure a Ibáñez 
i aquest el va empènyer a 
plaer al fons de la xarxa.

Una combinació entre 
Balde i Raphinha per la 
banda esquerra va acabar 
en l’1-1 de Lamine, qui va 
afusellar amb l’esquerrana 
després de rebre la pilota 
de l’extrem brasiler.

L’aposta de Flick per un 
doble pivoti inèdit amb Ca-
sadó i Bernal després de la 
baixa d’última hora de De 
Jong per motius personals 

no acabava de funcionar, 
però Dani Olmo va fer el 
segon abans de la mesura 
hora en rematar al primer 
pal una nova assistència de 
Raphinha.

La segona part va ser 
de domini blaugrana, però 
l’equip no va convertir les 
seves ocportunitats i Joan 
Garcia va salvar l’empat. 
En l’última contra del partit,  
Olmo va rebre una passada 
de Lamine per fer el 3-1 de-
finitiu�

“No tenim ni el control ni 
la intensitat que teníem”
Hansi Flick, va lamentar 
que no estiguin mostrant 
“ni el control ni la intensitat” 
de la passada temporada.

“No tenim tant control ni 
intensitat com teníem l’any 
passat. Hem de millorar i 
podem millorar moltes co-
ses, però també cal tenir en 
compte que enguany hem 

sofert més lesions, mentre 
que el curs passat pràctica-
ment tots van estar dispo-
nibles des de l’inici”, va as-
senyalar el tècnic alemany 
a la sala de premsa.

Flick va subratllar que el 
seu equip “no pot confor-
mar-se” malgrat encadenar 
la seva quarta victòria.

FOTO_ EFE Raphinha celebra un dels dos gols que va marcar Olmo

FOTO_ EFE Flick demana més als seus jugadors
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ESPORTS
FUTBOL

1a DIVISIÓ

Getafe - Elche 1-0
Mallorca - Osasuna 2-2
Barcelona - Alavés 3-1
Levante - Athletic Club 0-2
Atlético de Madrid - Oviedo 2-0
Real Sociedad - Villarreal Avui, 14.00
Sevilla - Betis Avui, 16.15
Celta - Espanyol Avui, 18.30
Girona - Real Madrid Avui, 21.00
Rayo Vallecano - Valencia Dilluns, 21.00

RESULTATS Jornada 14

1. Barcelona 34 14 11 1 2 39 16
2. Real Madrid 32 13 10 2 1 28 12
3. Atlético 31 14 9 4 1 27 11
4. Villarreal 29 13 9 2 2 26 11
5. Betis 21 13 5 6 2 20 14
6. Espanyol 21 13 6 3 4 17 16
7. Getafe 20 14 6 2 6 13 15
8. Athletic Club 20 14 6 2 6 14 17
9. Real Sociedad 16 13 4 4 5 17 18
10. Sevilla 16 13 5 1 7 19 21
11. Celta 16 13 3 7 3 16 18
12. Elche 16 14 3 7 4 15 17
13. Rayo 16 13 4 4 5 12 14
14. Alavés 15 14 4 3 7 12 15
15. Mallorca 13 14 3 4 7 15 22
16. Valencia 13 13 3 4 6 12 21
17. Osasuna 12 14 3 3 8 12 18
18. Girona 11 13 2 5 6 12 25
19. Levante 9 14 2 3 9 16 26
20. Oviedo 9 14 2 3 9 7 22

EQUIP PS J G E P GF GC

BARÇA
3

ALABÈS
1

JUGADORS BARÇA
Joan García; Eric (Koundé, 

m. 45), Cubarsí (Christensen, 
m. 84), Martín, Balde; Bernal 
(Rashford, m. 45), Casadó; 
Lamine, Olmo, Raphinha 

(Pedri, m. 60); i Lewandowski 
(Ferran, m. 60).

JUGADORS ALABÈS
Sivera; Otto, Tenaglia, 

Pacheco, Parada (Martínez, 
m. 80); Blanco; Calebe 
(Vicente, m. 59), Suárez 
(Guevara, m. 68), Ibáñez 
(Guridi, m. 68), Rebbach 

(Aleñá, m. 58); Lucas Boyé..

Gols: 0-1, m. 1 Ibáñez. 1-1, 
m. 8 Lamine. 2-1, m. 26 
Olmo. 3-1, m. 93 Olmo.

Àrbitre: Miguel Ángel Ortiz. 
Targeta groga a Bernal, 

Rebbach, Calebe i Blanco.

Un Girona necessitat d’un 
bon resultat per a sortir 
de llocs de descens rep 
aquest diumenge a un 
Reial Madrid que no pot 
permetre’s una altra enso-
pegada en Lliga, després 
d’encadenar dos empats 
consecutius fora de casa 
que han deixat en un punt 
el seu avantatge en el lide-
ratge de la competició.

La victòria a Grècia da-
vant l’Olympiacos (3-4) 
va donar una vida extra a 
Xabi Alonso, però no va 
allunyar tots els dubtes 
sobre el rendiment del seu 
equip. 

L’equip català, divuitè 
classificat� suma Qa dotae 
jornades consecutives en 
la zona vermella, però a 
poc a poc continua crei-
xent i millorant.

El Madrid, 
en dificultats, 
visita un 
Girona millorat



FUTBOL_PRIMERA RFEF

ALBERT ESCUER
Lleida

L’AEM torna a casa. De 
moment, de forma pro-
visional. Però tampoc es 
pot descartar que sigui per 
uns quants partits. 

El president de l’entitat, 
7aco .arcxa� va confirmar 
aOir a 3( 4(j(5( Xue ̧ fins 
que el Camp d’Esports no 
estigui en condicions, juga-
rem al Recasens. La Fede-
ració ja ens ha aprovat el 
canvi pel pròxim partit amb 
l’Atlético de Madrid B i es 
jugarà allí”. 

García explica que “ara 
mateix no podem entre-
nar ni a l’estadi ni a l’an-
nex i pels entrenadors és 
una odissea. Ara mateix el 
Camp d’Esports no està 
en condicions perquè tres 
equips hi juguin”. 

El president de l’entitat 
es mostra convençut que 

l’equip reviscolarà després 
del mal inici de temporada 
que ha tingut i se salvarà. 
“Ho podem fer. Hi ha un 
bon equip, però de moment 
no ens estan sortint les co-
ses. Estic segur que reac-
cionarem”. 

D’altra banda, la Paeria 
va confirmar aOir Xue Oa 
treballat aquests mesos 
d’octubre i novembre en 
el Recasens per reparar la 
gesWa artificial� 3»actuaci} 
s’ha concretat en una dot-
zena de punts del complex 
esportiu, on s’havien de-
tectat desperfectes, tant al 
camp de futbol 11 com als 
de futbol 7 i futbol 5. 

Els treballs han estat fets 
per una empresa especialit-
zada en manteniment i re-
paració de superfícies es-
portives per garantir unes 
condicions d’ús òptimes i 
de seguretat per als espor-
tistes que la fan servir. FOTO_Paeria L’Ajuntament ha fet actuacions de millora en el recinte

FUTBOL_TERCERA RFEF

FOTO_ CFM El nou tècnic del Mollerussa va ser presentat

,l 4ollerussa Oa fit_at a 
Manel Cazorla per inten-
tar redreçar el mal inici de 
temporada que ha prota-
gonitzat l’equip. El tècnic 
agafarà el relleu de Roma-
rio, que es va fer càrrec de 
l’equip després de la des-
titució de Kiku Parcerisas. 

Cazorla és un vell cone-
gut del futbol lleidatà des-
prés del seu pas pel Bor-
ges a Primera Catalana. 
Posteriorment, va entrenar 
al Valls abans de donar al 

salt al Pobla de Mafumet, 
on va estar destituït el pas-
sat mes de febrer. 

El tècnic tindrà el rep-
te de treure de la zona 
de descens a l’equip de 
la capital del Pla d’Urgell, 
que és tercer per la cua 
del grup cinquè de Terce-
ra RFEF amb 8 punts, tres 
menys que la zona que 
marca la permanència. 
Només ha guanyat un par-
tit, n’ha empatat cinc i n’ha 
perdut sis.

Manel Cazorla serà el nou 
entrenador del Mollerussa

ESPORTS

L’equip no pot entrenar ni a l’estadi ni a l’annex i ha con�rmat 
que rebrà a l’Atlético de Madrid al seu camp de sempre

L’AEM torna al Recasens fins 
que el Camp d’Esports millori

La Mañana . DIUMENGE 30 DE NOVEMBRE DE 2025 31



ESPORTS

FUTBOL_PRIMERA CATALANA

FOTO_ Alpicat Atlètic L’Alpicat busca la tercera victòria consecutiva

L’Alpicat buscarà 
guanyar el Singuerlin 
per disputar la 2a plaça
L’Alpicat Atlètic buscarà 
aquest migdia una vic-
tòria enfront del Singuer-
lin amb l’objectiu de po-
sar en disputa la segona 
plaça de la classificació. 
Els lleidatans arribaven a 
aquesta jornada en terce-
ra posició amb 18 punts, 
i el seu rival, ocupant la 
segona plaça amb 24. 
L’enfrontament és clau, ja 
que una derrota dels llei-
datans obriria una bona 
escletxa entre els dos pri-
mers classificats i la resta 
d’equips.

Per la seva part, el Bor-
ges Blanques visita el 
camp del Cardona a les 

16.30 hores en un duel di-
recte per la permanència. 
Els garriguencs ocupen 
la penúltima plaça amb 
només 7 punts en 10 par-
tits disputats. Mentre que 
el Cardona, és l’equip que 
marca les posicions de 
descens (13è lloc) amb 
10 punts, empatat amb 
l’Unificación Llefià, que 
és 12è. 

En aquest sentit, el 
Tàrrega, que competeix 
en el Grup 3, jugarà al 
camp del Martorell (12.00 
hores), un equip que lluita 
per entrar a les places del 
play off, mentre el Tàrrega 
és desè. 

El Balaguer es veu superat 
per un Igualada superior

REDACCIÓ
Balaguer

Intens partit el que es va 
viure ahir a Balaguer entre 
els de la Noguera i l’Igua-
lada, que va acabar amb la 
victòria visitant per 1-3. La 

primera part va servir als 
dos conjunts per tempte-
jar-se i es va veure un futbol 
més conservatiu. 

En la segona part, però, 
va ser quan van arribar els 
gols. Primer es va avançar 
l’Igualada al minut 47 amb 

gol de Elhadji. Un quart 
d’hora després, Espinar 
col·locava l’empat pel Ba-
laguer, retornat l’esperança. 
Esperança que va matar 
Miguel al minut 79 amb l’1-
2 i Lobato amb l’1-3 defini-
tiu del partit. 

FOTO_ Tony Alcántara Aquesta és la segona derrota seguida dels de la Noguera

BALAGUER
1

IGUALADA

3
JUGADORS BALAGUER
Albuquerque, Rosanes, 

Grau, Angerri (Genís, m.83), 
Aires (Delgado, m.59), 
Bayona, Solano, Coll 

(Camara, m.83), Espinar, 
Fabregat i Cervera.

JUGADORS IGUALADA
Rojas, De Araujo (Oné, 

m.46), Álvarez (Alex, m,83), 
Cuadras (Raúl, m.75), 

Elhadji, Samaniego (Gerard, 
m.75), Olmo (Miguel, m.66), 

Lobato, Barrios, Carbó 
(Borrell, m.75) i Monje 

(Sevilla, m.83).

Gols: 0-1, m.47 Elhadji; 1-1, 
m.62 Espinar; 1-2, m.79 Mi-

guel i 1-3, m.83 Lobato 

Àrbitre: Hamza Ajeob. 
Targetes grogues per 

Cervera (m.6), Coll (m.12), 
Samaniego (m.22), Cuadras 
(m.42), Olmo (m.58), Rojas 

(m.62), Carbó (m.75).

AIXÍ ESTÀ LA LLIGA

1Joanenc - Turó Peira 0-0
2 Balaguer - Igualada 1-3
3 Pirinaica - Sants Avui (12 h)
4 Manresa - Poble Sec Avui (12 h)
5 Parc - Castellar Avui (12 h)
6 Singuerlin - Alpicat Avui (12 h)
7 Unificación - Ripollet Avui (12 h)
8 Cardona - Borges Avui (16.30 h)

RESULTATS Jornada 11

1 Turó Peira 24 11 7 3 1 23 13

2 Singuerlin 24 10 8 0 2 17 8

3 Igualada 20 11 6 2 3 22 14

4 Alpicat 18 10 5 3 2 16 13

5 Castellar 17 10 5 2 3 21 15

6 Poble Sec 17 10 5 2 3 18 17

7 Pirinaica 15 10 4 3 3 13 12

8 G. Manresa 14 10 3 5 2 10 5

9 Balaguer 13 11 2 4 4 9 13

10 Ripollet 12 10 3 4 4 15 16

11 Sants 11 10 3 2 5 12 19

12 Unificación 10 10 2 4 4 13 14

13 Cardona 10 10 3 1 6 12 18

14 Joanenc 9 11 1 6 4 7 11

15 Borges 7 10 2 1 7 12 21

16 Parc 4 10 1 1 8 11 22

EQUIP PS J G E P GF GC

PRÒXIMA JORNADA · 13/12/25
1 Alpicat - Parc

2 Castellar - Balaguer 
3 Borges - G. Manresa
4 Poble Sec - Joanenc
5 Sants - Unificación
6 Igualada - Cardona
7 Ripollet - Singuerlin
8 Turó Peira - Pirinaica
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El Robles sorprèn al 
Sanfer i s’endú el triomf

REDACCIÓ
Avilés

El Robles Lleida es va re-

Les de Ruben Petrus aconsegueixen la segona 
victòria de la temporada i la primera a domicili

FOTO_@flleidafemeni Laura Bizcó va aportar 14 punts

FOTO_ @BaloncestoESP Oriol Paulí i Francis Alonso 
durant un entrenament amb la selecció

FOTO_ acb Photo / Javi Enjuanes L’equip és l’últim 
classificat del Grup B amb un balanç d’1-6

La selecció espanyola, la 
qual compta amb Oriol 
Paulí entre les seves fi-
les, disputa avui el segon 
partit de classificació pel 
pròxim Mundial contra la 
Geòrgia d’un Gio Sher-
madini, que viurà un par-
tit especial perquè serà 
el seu darrer partit amb 

el combinat nacional. A 
més, ho farà a la seva 
‘casa’, ja que el partit es 
juga a La Laguna (Tene-
rife) a partir de les 19.45 
hores.

Paulí va aportar contra 
Dinamarca en el primer 
enfrontament 8 punts, 8 
rebots i 2 assistències.  

L’Amara Lleida ho va in-
tentar, però finalment no 
va poder alçar-se amb el 
triomf contra el Burgos 
en el seu retorn al Barris 
Nord després d’un mes 
en perdre per 77-99. El 
partit va estar molt marcat 
per un excel·lent inici dels 
burgalesos, que van ano-

tar 30 punts en el primer 
quart, i per un últim pe-
ríode on van tallar l’aixeta 
dels locals (15 punts) i es 
van tornar a esplaiar en 
atac (26 punts). En el se-
gon i tercer quart, l’Amara 
va ser quan millor va ju-
gar, però va ser insuficient 
per disputar el partit.

Espanya es vol venjar de 
Geòrgia i situar-se líder

L’Amara Lleida no aguanta 
l’estirada final del Burgos

El Cochesinternet.net Lleida 
s’acomiada de la Minicopa amb triomf
L’equip infantil del Força 
Lleida, el Cochesinternet.
net Lleida, va finalitzar ahir 
la seva participació en la 
Primera Fase de la Minico-
pa Endesa que s’ha dispu-
tat al llarg d’aquest cap de 
setmana a València.

El conjunt entrenat per 
Edgar Solsona es va aco-
miadar d’aquesta gran ex-
periència amb una victòria 
i dues derrotes. 

El divendres els lleida-
tans van caure contra el 
Bàsquet Manresa per 90-
64). El matí de dissabte 

FOTO_ acb Photo/J. M. Casares Una jugada d’un partit 

l’equip va perdre contra el 
Gran Canaria per 39-90. 
En el darrer partit enfront el 

Burgos, els de Solsona van 
remuntar i es van endur el 
partit per 77-62.

trobar ahir amb el sabor de 
la victòria després de sor-
prendre el Sanfer i impo-
sar-se per 53-65. 

Aquest és el segon triomf 
de la temporada per les de 
Ruben Petrus i el primer 
fora del Barris Nord. 

El tècnic va comentar 
després de la victòria que 
“avui hem fet un partit molt 

seriós. Ens mereixíem una 
victòria així, fent moltes 
coses bé, competint tot 
el partit sent capaces de 
reduir els punts encaixats 
també”. En aquest sentit, 
també va dir que “avui hem 
compartit molt la pilota en 
atac i és irreal que aquest 
equip anés amb un balanç 
d’1-7”.

ESPORTS
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BÀSQUET_LLIGA FEMENINA 2

BÀSQUET_MINICOPA 

BÀSQUET_LLIGA U22

BÀSQUET_CLASSIFICACIÓ MUNDIAL

SANFER 53
ROBLES 65

JUGADORES SANFER
Larsen (6), Fraile (10), 

Janssen (11), Sevilla (4) i 
Ugochukwu (10) -5- Lorenzo 

(6), García (4), Prats (2), 
Ramos (-), Pérez (-), Fuentes 

(-) i Martínez (-).

JUGADORES ROBLES
A. Fernández (8), Cerqueda 

(11), C. Fernández (14), 
Conca (8) i Biczó (14) -5- 

Mertz (2), Rexach (3), Gil (4) i 
Villalonga (1).

Parcials:
1- 16-14 3- 16-25
2- 8-13 4- 13-13

Àrbitres: Alberto Martin 
Vicente i Angel Junco 

Carrandi.



Victòria vital del Rodi 
Balàfia contra el Vinaròs 
per (3-1) per agafar aire
Els lleidatans perden el primer set, 
però es refan en els tres següents
REDACCIÓ
Lleida

El Rodi Balàfia Vòlei va 
sumar ahir una important 
victòria per les aspiracions 
del club lleidatà per assolir 
la permanència. L’enfron-
tament que es va viure al 
Pavelló Juanjo Garra es va 
saldar amb victòria local 
contra el CV Vinaròs per 
3-1.

En aquest sentit, l’equip 

es col·loca en novena po-
sició i comença a mirar a la 
zona tranquil·la de la clas-
sificació. 

Malgrat que el primer set 
se’ls hi va escapar als llei-
datans (22-25), a partir del 

segon set l’equip de Sergi 
Mirada va canviar la cara 
del partit i sent conscients 
de la importància d’aquest 
partit, i amb l’espenta de 
l’afició, l’equip va poder 
treure el partit. 

Sergi Mirada deia que 
“tot el que hem entrenat 
aquesta setmana ha co-
mençat a funcionar tal 
com demostren els marca-
dors dels sets” (25-21/25-
16/25-17).

Mirada: “La feina de 
la setmana s’ha vist 
plasmada a la pista”

El Cerezo Futsal Lleida te-
nia ahir una gran oportuni-
tat per apropar-se a la sal-
vació, però davant, l’equip 
lleidatà tenia el Canet Fut-
bol Sala, que era el quart 
equip de la classificació. 
Els visitants van ser millors 
i es van acabar imposant 
per un ajustat 1-2.

El Cerezo 
Futsal no pot 
amb el Canet

FOTO_ @futsalleida Els lleidatans romandran en el 
descens una jornada més

El que queda d’aquesta 
temporada i la vinent se-
ran les últimes de Dika 
Mem al Barça. Així ho afir-
mava Handball Base, un 
dels principals portals i la 
base de dades més gran 
del món de l’handbol, que 
assegura que el capità i 
gran referent de l’equip 
blaugrana des de fa una 
dècada marxarà rumb al 
Fuchse Berlín. Segons la 

mateixa informació, Mem 
hauria signat contracte de 
cara a reforçar el campió 
germànic a partir de l’es-
tiu del 2027, quan com-
plirà 30 anys.

El mateix jugador va re-
conèixer que estava dis-
posat a escoltar ofertes 
per ell, tot i que també 
ha assegurat en diverses 
ocasions que sent Cata-
lunya com casa seva. 

El campió d’Europa va 
sortir derrotat de la seva 
visita al Palau Blaugrana 
(2-0). I és que el Barça va 
fer un partidàs i va poder 
sumar els tres punts des-
prés de guanyar l’Illes Ba-
lears Palma Futsal. En un 
enfrontament intens, amb 

grans ocasions per als 
dos equips, però en què 
Antonio i Adolfo, així com 
les aturades de Dídac, 
van estar determinants. 
D’aquesta manera, el 
Barça segueix ben situat 
en la segona posició de la 
taula, amb 26 punts.

FOTO_ @FCBhandbol  El jugador francès

FOTO_ @FCBfutbolsala  Els blaugrana se situen a 3 
punts del líder

Donen per feta la marxa del 
capità blaugrana Dika Mem 
amb rumb al Fuchse Berlín

Victòria de prestigi del Barça 
enfront del Palma per 2-0 per 
continuar pressionant El Pozo

FOTO_ Jorge Agustín Els de Mirada ja miren a la zona tranquil·la de la classificació

ESPORTS
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FUTBOL SALA

FUTBOL SALA
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 Crea

HydroGNSS, que compta amb la participació espanyola, estudia 
els efectes del canvi climàtic en la disponibilitat d’aigua a la Terra

S’enlaira la nau Falcon 9 amb
la missió europea hidrològica

EFE
Washington

El coet Falcon 9 de Spa-
ceX amb la missió europea 
HydroGNSS, que explo-
rarà les propietats hidrolò-
giques de la Terra des 
de l’espai, es va enlairar 
aquest divendres des de la 
base de la força espacial 
Vandenberg, a Califòrnia 
(Estats Units).

Es tracta d’una missió 
de l’Agència Espacial Eu-
ropea (ESA) composta per 
dos microsatèl·lits bessons 
que tenen com a objectiu 
avançar en la comprensió 
global de la disponibilitat 
de l’aigua i dels efectes 
del canvi climàtic al cicle 
hidrològic de la Terra.

Aquesta és una de les 
missions Scout de l’ESA, 
que són projectes d’obser-
vació de la Terra, àgils i de 
baix cost, dissenyades per 
provar noves tecnologies 
i oferir ciència d’avant-
guarda. HydroGNSS, que 
compta amb la participa-

ció espanyola, és la prime-
ra d’aquesta categoria.

Quan estigui operativa, 
proporcionarà mesura-
ments de variables hi-
drològiques climàtiques, 
com ara la humitat, les 
zones inundades, l’estat 
de congelació o la bio-
massa forestal. Aquestes 

FOTO_ ESA  Una recreació artística del satèl·lit de la missió europea HrydroGNSS

seran clau per ajudar els 
científics a comprendre el 
canvi climàtic i contribui-
ran al desenvolupament 
de models meteorològics, 
el cartografiat ecològic, 
la planificació agrícola, la 
preparació davant d’inun-
dacions i el coneixement 
de la dinàmica del perma-

frost. Un cop en òrbita, els 
dos satèl·lits viatjaran se-
parats 180 graus al voltant 
de la Terra per maximitzar 
la cobertura i utilitzaran 
una tècnica innovadora 
anomenada reflectome-
tria del Sistema Global 
de Navegació per Satèl·lit 
(GNSS) per, literalment, 

buscar aigua. És una tèc-
nica de teledetecció que 
utilitza reflexions dels sen-
yals dels satèl·lits de nave-
gació sobre la superfície 
terrestre per mesurar parà-
metres físics de la Terra.

Els satèl·lits HydroGNSS 
capturaran senyals de 
banda L procedents de sis-
temes de navegació com 
GPS i Galileu (sistema de 
navegació per satèl·lit de 
la Unió Europea), els quals 
transmeten senyals de mi-
croones -de banda L- que 
varien en reflectir-se a la 
superfície terrestre.

“Aquesta missió demos-
trarà una forma rendible de 
monitoritzar variables clau 
de la hidrologia, el clima 
i els oceans, amb un fort 
impacte a la nostra vida 
quotidiana”, afirma Estel 
Cardellach, investigadora 
de l’Institut de Ciències 
de l’Espai (ICE-CSIC) i de 
l’Institut d’Estudis Espa-
cials de Catalunya (IEEC), 
els dos centres espanyols 
que participen a la UE.

El pessebre com a tradició, a les Aules 
d’Extensió Universitària de Linyola
El president de l’Agrupació 
Ilerdenca de Pessebristes, 
Jordi Curcó, en la seva 
qualitat de professor de 
les Aules d’Extensió Uni-
versitària, ha participat en 
la darrera sessió organit-
zada per la secció de Lin-
yola, que celebra els seus 
deu anys d’existència. Ho 
va fer amb la conferència 

‘El Pessebre: Història, tra-
dició art i patrimoni’, a la 
Sala 1 d’Octubre plena de 
gom a gom. El periodista 
i historiador va desgra-
nar la història i la tradició 
del pessebre i del pesse-
brisme, destacant que el 
pessebre és “un referent 
religiós i alhora laic de la 
nostra tradició cultural, 

històrica i nacional”. En la 
seva intervenció el presi-
dent dels pessebristes llei-
datans va dir que el pesse-
bre és també un cant a la 
pau, a la solidaritat, l’amor 
i l’esperança; alhora que 
va convidar els presents a 
fer i posar el pessebre en 
aquest proper Nadal a fi de 
mantenir viva la tradició.

FOTO_ L.M.  Jordi Curcó, amb la junta de l’Associació 
de les Aules d’Extensió Universitària de Linyola



LONGCOVID: símptomes cognitius i afectació a la vida 
quotidiana. Com podem ajudar a aquests pacients?

Què és el LONGCOVID?
El LONGCOVID —també ano-
menat síndrome postCOVID 
o PASC (postacute sequelae 
of SARSCoV2 infection)— és 
una condició mèdica en què 
els símptomes persisteixen o 
apareixen un cop han passat 
més de 12 setmanes des de 
la infecció inicial i no es poden 
explicar per una altra malaltia, 
i tenen una durada d’almenys 
2 mesos (Organització Mundial 
de la Salut, OMS). El ventall de 
símptomes és molt ampli, in-
cloent entre els més freqüent la 
fatiga, la dispnea, les dificultats 
cognitives i problemes de sa-
lut mental. Aquests símptomes 
poden afectar a la capacitat 
de la persona per dur a terme 
activitats quotidianes com ara 
la feina o les tasques domès-
tiques i limitar la participació 
social.  

A quantes persones afecta?
Les dades epidemiològiques 

indiquen que es tracta d’un 
problema de salut que pot 
afectar entre el 6 i 7% de la po-
blació adulta (i en menor me-
sura als infants, 1%). La ma-
joria dels afectats van patir la 
COVID-19 al començament de 
la pandèmia, i les possibilitats 
de desenvolupar el LONGCO-
VID posteriorment s’han reduït. 
Una metaanàlisi de 17 estudis, 
amb 41.249 pacients, indicava 
que el 20,4 % dels pacients 
presentava alteracions cog-
nitives o de salut mental als 
3–24 mesos, amb una preva-
lença lleugerament més alta 
en pacients no hospitalitzats 
(29,7 %) que en hospitalitzats 
(19,5 %) (van der Feltz-Cor-
nelis i cols. 2024).

Els estudis també han de-
terminat quines persones són 
més susceptibles de patir 
LONGCOVID, el que s’anome-
nen factors de risc. Entre ells 
destaca el sexe femení, combi-
nació de símptomes cognitius 
amb d’altres seqüeles (espe-
cialment la fatiga crònica), la 
presència de problemes de 
salut mental previs a la infecció 
per COVID-19, i tenir comor-

Ara aquesta condició 
mèdica la reconeix     
la Seguretat Social

biditats prèvies com diabetis, 
hipertensió o dany vascular.

Quines afectacions cogniti-
ves poden patir?

Centrant-nos en les afec-
tacions cognitives, les princi-
pals dificultats que refereixen 
els afectats per LONGCOVID 
són en l’atenció, la memòria, 
la velocitat de processament, 
les funcions executives i la 
fluïdesa verbal. Els afectat re-
fereixen dificultats d’atenció 
i concentració, problemes de 
memòria a l’hora de recordar 
cites, informacions rebudes i/o 
per fer nous aprenentatges, a 
l’hora que també noten menys 
agilitat i rapidesa mental, així 
com dificultats d’organització, 
planificació i resolució de pro-
blemes.

No només això, sinó que 
també pateixen el que s’ha 
anomenat com a brain fog o 
boira mental, que és un símp-
toma cognitiu subjectiu que es 
caracteritza per una sensació 
de confusió, lentitud mental, 
dificultat per concentrar-se, 
recordar informació o pensar 
amb claredat. Els afectats ho 
descriuen com:

“És com si el meu cervell 
estigués en pausa. Em costa 
trobar les paraules, oblido què 
anava a fer fa només uns se-
gons, i em sento desorientada 
fins i tot amb tasques simples. 
Llegir un correu electrònic i en-
tendre’l em pot portar el doble 
de temps. És com si tot esti-
gués envoltat de boira, i no puc 
veure-hi clar”.

Com afecten al dia a dia de 
les persones aquests símpto-
mes?

Els símptomes cognitius po-
den afectar al dia a dia de les 

persones repercutint en les se-
ves activitats quotidianes, tals 
com l’exercici professional, les 
tasques domèstiques, el rendi-
ment acadèmic i les relacions 
socials.

Molts dels afectats no han 
pogut reincorporar-se a la seva 
activitat laboral amb normali-
tat. Segons una enquesta na-
cional de la Societat Espanyola 
de Metges Generals i de Fa-
mília (SEMG), amb dades en-
tre octubre 2022 i gener 2023, 
el 27% dels enquestats amb 
LONGCOVID estava de baixa 
laboral, el que es traduiria en 
unes 540.000 persones del to-
tal de 2.000.000 d’afectats de 
LONGCOVID a Espanya. No 
només això, sinó que segons 
la mateixa enquesta, només un 
2,9% havia obtingut una inca-
pacitat laboral permanent re-
coneguda per aquesta causa, 
el que suposaria uns 58.000 
casos. Aquestes xifres ser-
veixen per il·lustrar l’afectació 
que suposa aquesta malaltia 
en el correcte desenvolupa-
ment de l’exercici professional 
de les persones afectades.

Però no només interfereixen 
en l’activitat laboral, sinó que 
el fet de patir aquests símpto-
mes cognitius i veure’s limitada 
la seva capacitat, repercuteix 
també negativament a nivell 
emocional. S’ha observat una 
disminució de l’autoestima, 
increment de símptomes de-

PSICOLOGIA A l’ABAST
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pressius, d’angoixa i tendència 
a l’aïllament social.

I com ho podem tractar?
És evident doncs que cal 

tractar aquests símptomes, per 
tal de reduir-ne l’impacte quo-
tidià i millorar la qualitat de vida 
de les persones. La rehabilita-
ció cognitiva és l’enfocament 
més eficaç. Mitjançant tasques 
d’entrenament cognitiu es pre-
tén recuperar i/o compensar 
les dificultats en les diferents 
funcions cognitives. Per exem-
ple, es treballen exercicis de 
memòria per incrementar el 
rendiment en aquesta funció, 
a l’hora que es proporcionen 
estratègies per minimitzar l’im-
pacte en el dia a dia que pu-
guin tenir aquestes dificultats, 
tals com l’ús d’agendes, llistes 
o alarmes.

Segons un estudi publicat 
recentment on s’aplicava reha-
bilitació cognitiva a un grup de 
70 pacients, el 50% referia una 
millora subjectiva després de 
la intervenció cognitiva. El ma-
teix estudi va concloure que el 
45% dels pacients experimen-
taven una millora en la qualitat 
de vida (Saxon i cols. 2025). No 
obstant això, la majoria dels 
estudis no han avaluat el man-
teniment d’aquests efectes a 
llarg termini. I per tant, malgrat 
les intervencions són promete-
dores, es requereixen més as-
saigs clínics amb seguiments a 
llarg termini per valorar el man-
teniment d’aquests efectes.

A l’hora, les evidències cien-
tífiques han demostrat que els 
beneficis d’aquestes tècniques 
s’incrementen quan es com-
bina la rehabilitació cognitiva 
amb entrenament físic, suport 
funcional i recolzament emo-
cional, el que s’anomenen pro-
grames multimodals. Com ja 
s’ha comentat anteriorment, 
les persones que pateixen 
LONGCOVID rares vegades 
experimenten només símpto-
mes cognitius, i per tant, poder 
fer un abordatge integral de les 
dificultats que tenen, incloent 
la fatiga, problemes emocio-
nals i d’altres, fa que els bene-
ficis siguin superiors i globals.

Així doncs, el pronòstic 
d’aquestes dificultats és va-
riable. Algunes persones han 
pogut recuperar la funció cog-
nitiva fins a nivells previs a la 
COVID-19 als 2-3 anys des-
prés de la infecció, i en d’altres 
persisteix un percentatge de 
dificultats residual. Alguns fac-
tors que s’ha demostrat que 
poden influir en la recuperació 

són els nivells d’ansietat (a me-
nor ansietat prèvia a la inter-
venció cognitiva, millor respos-
ta al tractament), la detecció 
precoç i l’inici de la intervenció 
el més ràpid possible.

En resum
El LONGCOVID és una nova 

condició mèdica, reconegu-
da ja per l’Institut Nacional de 
la Seguretat Social, que se-
gons estudis recents afecta al 
6% de la població adulta. Els 
símptomes cognitius del long 
COVID són freqüents, debili-
tants i poden afectar greument 
la vida de molts pacients. No 
obstant això, hi ha interven-
cions efectives disponibles. La 
detecció precoç i l’abordatge 
global —que inclogui rehabili-
tació cognitiva, exercici físic i 
suport psicosocial— ofereixen 
possibilitats reals de recupe-
ració i millora de la qualitat de 
vida. La investigació actual és 
prometedora, i els professio-
nals sanitaris tenim l’oportu-
nitat d’oferir esperança amb 
base científica.
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 Cultura

Amb el títol ‘Una veu, mil colors’, al concert hi han participat 20 
corals i prop de 500 cantaires acompanyats per la Julià Carbonell

El món coral ret homenatge a 
Lluís Virgili en el seu centenari

REDACCIÓ
Lleida

Amb motiu del centenari 
del naixement de l’insigne 
músic i pedagog lleidatà, 
Lluís Virgili i Farrà, un grup 
motor format per les prin-
cipals entitats culturals i 
institucions de les Terres 
de Lleida han organitzat 
un programa d’actes du-
rant tot l’any per homena-
tjar un dels grans referents 
de la cultura i el cant coral 
al nostre país que va con-
servar la flama del catala-
nisme a Lleida.

L’acte central dels ac-
tes del Centenari, el Con-
cert-homenatge a Lluís 
Virgili i Farrà, va tenir lloc 
aquest dissabte i va comp-
tar amb la participació de 
vint corals i prop de 500 
cantaires de les Terres de 
Lleida, acompanyats per 
l’Orquestra Simfònica Ju-
lià Carbonell de les Terres 
de Lleida, compartint un 
viatge musical per la vida 
i obra del mestre a través 

d’obres i cançons vincula-
des a la seva figura.

Per l’ocasió es va crear 
un espectacle en el qual 
a partir de la curiositat 
d’una nena d’11 anys amb 
l’ajuda de la seva padrina 
es va desgranant la vida i 
l’obra del mestre. Una de 
les obres triades per l’oca-

FOTO_ Orfeó  El concert d’homenatge a Lluís Virgili, ahir a l’Auditori Enric Granados

sió va ser el ‘Rèquiem’ de 
G. Fauré, recordant el mí-
tic concert que van oferir 
l’Orfeó Lleidatà, dirigit per 
Virgili i l’Orquestra de la 
Ràdio Televisió francesa a 
Pamiers el 1963.

El concert d’homenatge 
va tenir com a títol ‘Una 
veu, mil colors’, a l’Auditori 

Enric Granados. Va comp-
tar amb la presència del 
president del Parlament 
juntament amb represen-
tants de les entitats i insti-
tucions organitzadores de 
l’Any Virgili.

Lluís Virgili i Farrà (Man-
resa, 1925-Lleida, 2017) 
fou director musical i pe-

dagog. Establert a Lleida 
amb la família el 1931, 
es formà musicalment a 
l’Escolania de Montserrat 
(1934-36), i des del 1953 
es feu càrrec de la direcció 
de l’Orfeó Lleidatà, repre-
nent la tasca del seu pare 
Antoni Virgili i Piñol, mort 
durant la Guerra Civil de 
1936-39.

Des de l’entitat, creà una 
veritable escola de la pe-
dagogia de la direcció i del 
cant coral a través, sobre-
tot, dels cursos internacio-
nals de cant coral i peda-
gogia coral.

A banda de l’Orfeó, con-
tribuí a la revitalització i a 
la fundació de molts grups 
corals a través del Centre 
de Promoció Coral de les 
Terres de Lleida.

Diputat al Parlament de 
Catalunya per la coali-
ció Convergència i Unió 
del 1980 al 1984, durant 
aquest període fou mem-
bre de la comissió consul-
tiva del Servei de Música 
de la Generalitat.

Tàrrega distingeix persones i entitats 
del territori en els Premis Culturàlia
Nit de reconeixements i 
homenatges a Tàrrega. El 
Teatre Ateneu va acollir 
aquest dissabte l’acte de 
lliurament de la 27a edi-
ció dels Premis Culturàlia. 
Atorgats pel Centre Cultu-
ral de Tàrrega i la Regidoria 
de Cultura, els guardons 
posen en valor la tasca de 
persones i entitats en favor 
del territori.

A la gala, que va congre-
gar vora mig miler d’es-
pectadors, van brillar es-
pecialment els àmbits de 
les arts i el coneixement. 

D’aquesta manera, es 
van lliurar distincions a 
l’escultor Josep Castella-
na (en la categoria d’artis-
ta); al divulgador musical 
Josep Lluís Boleda (per-
sona); al programador de 

jazz Josep Mestres (targarí 
fora de la vila); al Grup Sar-
danista Estol d’Agramunt 
(comarcal) i a la Universitat 
de Lleida (intercomarcal). 

L’acte ha reservat també 
un espai de record a tí-
tol pòstum per a l’escriptor 
targarí Xavier García, que 
va morir aquest passat 
mes de maig en un incendi 
a casa seva. FOTO_ Culturàlia  Fotografia de grup dels guardonats



DIUMENGE 30 DE NOVEMBRE DE 2025 . La Mañana38

Aranés Era nòsta lengua

Projècte deth Conselh 
tà impulsar contenguts 
audiovisuaus en aranés
Er I Congrès Internacionau 
sus Comunicacion, Tec-
nologia e Lengües Minori-
tàries, que s’a celebrat en 
Aran, a servit tà presentar 
er projècte d’un factorat de 
contenguts audiovisuaus 
en aranés qu’impulse eth 
Conselh Generau. Era sin-
dica d’Aran, Maria Vergés, 
a explicat qu’a trauès dera 
intelligéncia artificiau (IA) e 
de persones deth territòri 
damb coneishences au-
diovisuaus, se vò generar 
contenguts, er aranés que, 
a trauès tanben dera inte-
lligéncia artificiau, pogatz 

èster replicadi en autes 
lengües minoritàries. 

Eth conselhèr dera Pre-
sidéncia, Albert Dalmau, 
a dit qu’eth Govèrn serà 
ath costat eth Conselh 
entà hèr créisher aguest 
projècte que diuendres 
s’a presentat. Era sindica 
a explicat que damb eth 
factorat se vò méter en-
fasi en hèt que lengües 
petites coma era aranesa, 
que seguraments non an 
es madeishes oportunitats 
ne es madeishi recorsi que 
lengües mès granes, agen 
aguest espaci de visibilitat.

Era Enquèsta d’Usatges Lingüistics dera Populacion 
mòstre tanben que’n cau agranir es espacis d’usatge

Un estudi de 2023 constate 
qu’era coneishença der 
aranés se manten en Aran

REDACCION
Vielha

Era Enquèsta d’Usatges 
Lingüistics dera Populaci-
on 2023 s’encastre en un 
contèxte demografic en 
transformacion, mès que 
mès vededer entre 2018 
e 2023, ans qu’era Val 
d’Aran a vist un aument 
notable dera populacion 
procedenta de dehòra der 
Estat. En aguest periòde, 
es neishudi en Aran se 
mantien estables ath torn 
deth 35%, era populaci-
on neishuda en Catalonha 
seguís apròp deth 20%, 
mentre qu’es neishudi ena 

FOTO_Marta Lluvich (ACN) Era sindica, Maria Vergés, parle en Congrès Internacionau  
sus Comunicacion, Tecnologia e Lengües Minoritàries que se celebrèc en Aran

rèsta der Estat baishen en-
quiath 19,3% e es neishu-
di en estrangèr aumenten 
enquiath 24,5%, çò qu’ei 
un pes creishent dera 
naua immigracion. Entre 
2018 e 2023, es entrades 
migratòries somen 1.367 
persones, damb 2022 e 
2023 coma es ans de vo-
lum mès naut d’arribades. 
Es persones arribades de 
dehòra der Aran son mès 
que mès nombroses enes 

franges de 30 a 65 ans.
Aguestes dinamiques 
demografiques influïs-
sen ena situacion dera 
lengua, maugrat que 
d’auti factors, coma era 
escòla, contribuïssen a 
modular-les. Atau, es 
percentatges de perso-
nes que saben er aranés 
se mantien relativaments 
nauti, mès que mès entre 
era populacion de mès 
edat e, mercés ath sis-

De 2018 a 2023, es 
entrades migratòries 
somen 1.367 persones

Eth 42% de mès de      
65 ans ditz auer-lo 
coma lengua abituau 

tèma educatiu, tanben entre 
es joens. En chifres redones 
son uns 6.800 es que diden 
comprener-lo, 5.200 es que 
diden que lo saben parlar, 
5.700 es que diden que lo 
saben liéger, e 3.900 es que 
diden saber-lo escríuer.

Per çò qu’ei der usatge, 
un shinhau mès deth 42% 
dera populacion de mès de 
65 ans ditz auer-lo coma 
lengua abituau. Eth percen-
tatge què tath 21 % en grop 
d’entre 45 e 64 ans e se 
place en un 15 % entre era 
populacion de 30 a 44 ans. 
Entre es menors de 30 ans, 
eth percentatge de parlants 
abituaus puge enquia un 

23% dera populacion. En 
tèrmes evolutius, maugrat 
que fluctuen en foncion 
dera composicion demo-
grafica, es percentatges 
de coneishença e usatge 
mòstren ua relativa esta-
bilitat. Atau, er an 2013, er 
aranés compdaue damb 
un 23% de parlants ini-
ciaus, un 24,8% eth 2018, 
e un 23,5% eth 2023. 
Coma lengua abituau, un 
21,4%, un 26,6% e un 
23,4% respectivaments. E 
coma lengua d’identifica-
cion, un 23,2%, un 28,7% 
e un 29,5% respectiva-
ments. En nombres ab-
soluts, maugrat es fluc-
tuacions, se confirme ua 
mantenença deth conjunt 
de parlants d’aranés, tant 
en lengua iniciau coma 
d’usatge abituau: ath torn 
de 2.200 persones, prac-
ticaments eth madeish 
nombre qu’en enquèstes 
anteriores. Eth lòc de neis-
hença ei determinant entà 
compréner es dinamiques 
sociolingüistiques d’Aran. 
Ei important remercar que 
quasi dus tèrci dera popu-
lacion neishuda en Aran a 
er aranés coma lengua ini-
ciau (63,5%). 
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Jusèp Loís Sans 
Socasau

sanssocasau@gmail.com

Era manifestacion hèta ena lengua deth país a un 
grad superior en valors identificatius, ua coerén-
cia mès elevada que non pas aquera qu’ei hèta 
en ua auta. Valoram fòrça mès aquera filosofia 
dera identitat que s’identifique damb er emplec 
dera lengua peth dessús des argumentacions. 
Mos botjam en un encastre damb era maxima de 
qu’eth patriotisme occitan s’a de hèr en occitan, 
talament coma eth patriotisme espanhòl se hè 
en castelhan. A nivèu Val d’Aran, a nivèu aranés, 
aguesta idèa deth patriotisme ena lengua prò-
pia l’auem eretat de Catalonha. En cap aute en-
dret des entorns aguest principi a era madeisha 
fòrça. En Occitània se hè patriotisme en francés, 
era majoria des corsi d’occitan e des planes de 
defensa des valors occitans son en francés. Es 
libres tecnics, es manifestacions academiques 
mès divulgades son en francés; en Valéncia se hè 
fòrça defensa identitària en castelhan e en Ara-
gon ei tanben atau. Damb er aranés, era varianta 
dera lengua occitana, pendent fòrça ans, era de-
fensa dera forma d’èster calie hèr-la en aranés; 
ara açò comence a declinar, pera renóncia de po-
litics e representants publics.

Però i a persones que conscientes dera valor 
dera lengua, maugrat tot, an decidit d’emple-
gar-ne ua auta, entà difóner era identitat occita-
na, e non ac hèn, per deishadesa o sumission, 
ac hèn per compromís, per complementar es es-
pacis que ja existissen ena lengua occitana, per 
aportar beneficis ara identitat que non poderien 
hèr ena lengua dera que parlen. Acostumen a 
èster persones damb un bon curriculum en em-
plec der occitan. Non toti es que se referissen ara 
identitat occitana en ua auta lengua ac hèn per 
renóncia ara identitat, o pera ua exclusiva valora-
cion culturau.

Aué me voi referir a tres productes qu’an coma 
centre era lengua occitana, però que son produïts 
en lengua diferenta pera conviccion des sòns au-
tors que d’aguesta forma complementen era len-
gua e non pas per considerar qu’era lengua occi-
tana ei menor e insufisenta entà dar respòsta as 
sòns besonhs; ac hèn pr’amor qu’ei ua forma de 
aportar-li beneficis en un mon globalizat.

Voliana Edicions ven de publicar Era Isla des 

Diamants de Mossen Condò Sambeat, en ca-
talan. Era traduccion ei de Joan Calsapeu. Se 
tracte d’ua bona traduccion, damb molta qua-
litat, ben trabalhada. Conven auer-la enes nòs-
tes bibliotèques. Incremente era valor dera òbra 
de Condò e deth madeish autor; l’universalize. 
Ena sua analisi er autor mos descorbís qu’Era 
Isla des Diamants ei ua des prumères òbres de 
sciencia-ficcion der espaci occitano-catalan. Ei 
era prumèra traduccion a ua auta lengua dera 
òbra de Condò e naturaument forme part deth 
bon conjunt d’òbres occitanes traduïdes ath ca-
talan. 

Se hurgam enes produccions de podcasts mos 
ei especiaument atractiu País Invisible qu’en ca-
talan, mos parle d’istòria, tradicions e lengua de 
toti es païsi occitans e qu’a ua deferéncia ex-
prèssa pera Val d’Aran. Es sòns productors an 
ua longa trajectòria ena defensa dera identitat 
occitana e considèren que’n produïr aguest pro-
grama en catalan artenhen a dar ua personalitat 
e un dimensionat ar hèt occitan que va mès enlà 
des limits deth territòri. Tracten tèmes de cons-
ciéncia lingüistica, de folclore, curiositats istori-
ques... Eth programa ja a mès de 40 capítols e 
mès de 100.000 visionats. Entre es arguments 
dera produccion d’un programa en catalan entà 
parlar d’Occitània i a era volontat d’apropar es 
dues cultures, que s’originen d’ua soca comuna 
e subertot entre es catalans qu’an, maugrat tot, 
un gran desconeishement d’aguesta proximitat. 
Eth programa que ja a recebut diuèrsi prèmis 
ei elaborat per persones que non an neishut en 
Occitània, però qu’en descurbir-la, en ua cèrta 
forma, se n’an enamorat: Ferriòl Macip, Zep Ar-
mentano, Manel Zabala e David Valls.

E en encastre de Tik-Tok destacam era produc-
cion Ali-en-òc qu’en francés explòre era lengua 
e cultura occitanes. A mès de dètz mil seguidors 
e mès de dues centes publicacions en Tik-Tok 
e mès de ueitanta en Instagram; tot un èxit entà 
difóner era identitat occitana. Tanben la podem 
trobar en Facebook. A ua forma particulara, ex-
plique molt planerament, plan simplament, però 
damb molta qualitat. A viatges ei provocadora e 
a viatges hè arrir, però hè pensar, tòque es con-
ciéncies damb sinceritat e damb proximitat. Eth 
sòn nòm real ei Alienor Escartin; se definís coma 
era prumèra tiktocaira occitana.; ei hilha deth lin-
güista occitan Jordi Escartin e d’ua família fòrça 
vinculada ar hèt e ara cultura occitana. Recuelh 
mès de 300.000 visionats.

I a persones compromeses damb era identitat 
occitana qu’empleguen ua auta lengua entà difo-
ner-la e entà hèr-la presenta. Ei diferent d’aqueri 
que sonque an un compromís culturau o d’estu-
di o d’investigacion, as que non volem deishar 
de costat, però que son en un nivèu diferent. 
D’aguesti n’i a molti mès, però non ei eth ma-
deish grad. Eth mon l’orienten es persones com-
promeses.

An gessut es resultats dera Enquesta d’em-
plecs lingüistics sus er occitan. Empitjoram fòrça!

I a persones 
compromeses damb 
era identitat occitana 

qu’empleguen ua 
auta lengua entà 
difoner-la e entà 
hèr-la presenta

An gessut es 
resultats dera 

Enquesta d’emplecs 
lingüistics sus 

er occitan.  
Empitjoram fòrça! 

EN CIMALH 
DERA LENGUA 

NÒSTA

Amb el suport de:

Era identitat 
occitana en ua 

auta lengua



AGENDA

Activitats.

‘Tu-tuut!’
Espectacle per a nadons 
de la Cia Fes-t’ho Com 
Vulguis, amb contes on el 
tren és l’element central.
Lloc: Espai Orfeó. Lleida. 
10.20 i 11.30 hores.

‘La domus 
romana’
Visita guiada per a desco-
brir la domus romana que 
s’amaga al soterrani de 
l’Auditori i com era la vida 
als segles I i II dC.
Lloc: Auditori Enric 
Granados. 12.00 hores.

‘Viu les 
matemàtiques’
Taller familiar sobre com 
les matemàtiques poden 
ajudar a entendre la nostra 
realitat.
Lloc: CaixaForum Lleida. 
12.00 hores.

Concerts
Anna Grenzner 
La violoncel·lista catalana 
resident a Àustria ofereix el 
concert escènic i multimè-
dia ‘A body to the world’. 
Lloc: Espai Orfeó. Lleida. 
19.00 hores.

Mamapop 
Guateque 
Espectacle solidari amb el 
càncer de mama amb les 
més conegudes cançons 
de les festes dels anys 60 
i 70.  
Lloc: Teatre de la Llotja. 
Lleida. 19.00 hores.

Little Folks 
Concert de la banda de 
folk, que convida a tothom 
a unir-se cantar i tocar.  
Lloc: Ateneu la Baula. 
Lleida. 12.00 hores.

Exposicions
‘Arrels’ 
Exposició amb una vinte-
na d’aquarel·les de l’artista 
lleidatana Lupe Ribot, que 
plasma diferents interpre-
tacions dels arbres.  

Lloc: Sindicat. Tarrés. Fins 
al 28 de desembre.

‘Llindar lleu’ 
Laura Llaneli proposa una 
experiència acústica amb 
textos i instal·lacions.  
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

Júlia Porta
L’artista lleidatana presen-
ta la sèrie “a recer” d’acrí-
lics de tamany gran i mig.  
Lloc: Restaurant Informal. 
Mollerussa. Fins al 31 de 
desembre

‘Perspectives 
revelades’ 
Retrospectiva de Palmira 
Puig Ximénez una de les 
fotògrafes catalanes més 
destacades.  
Lloc: Museu Morera. 
Lleida. Fins al 25 de gener.

‘Marionetes’ 
Exposició de la fotògrafa i 
dissen`adora gràfica ,ster 
Gasol.  
Lloc: Bar Centro. Maldà. 
Fins al 10 de gener.

‘Màrius, 15 anys’

Mostra d’homenatge a 
l’artista Màrius Carretero, 
amb obres inèdites.
Lloc: Ass. Res Non Verba. 
Fins al 9 de desembre.

‘Music Icons’

Mostra amb objectes, re-
cords i articles personals 
d’estrelles de la música, 
com Rosalía, Lady Gaga, 
Freddie Mercury o Shakira.
Lloc: Galeria Adrià Codina. 
Lleida. Fins al 28 de febrer.

‘El mirall de 
Janus’
Carlota Herebia evoca, 
amb llenguatge pictòric, 
la iconografia del cinema 
mut dels anys vint i trenta. 
Lloc: Castell de Concabella. 
Fins al 21 de desembre.

‘Naufragis’
Mostra sobre el patrimo-
ni de vaixells enfonsats o 
objectes trobats sota les 
aigües. 
Lloc: CaixaForum Lleida. 
Fins al 15 de febrer.

‘Palíndrom’
Instal·lació de l’artista Pep 
Vidal sobre l’error, la repe-
tició i la memòria del pro-
cés creatiu. 
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Psycho�age’
Instal·lació amb vint escul-

‘Una nit a l’òpera’ amb Camerata Granados
Concert de Camerata Granados, dirigida per Pau Romero-Andreu, amb Tània Matas 
(soprano), Aroa Lola Minerva (soprano) Alejandra Cabello (alto) i Álvaro Soto (tenor).
Lloc: Auditori Enric Granados. Lleida. 19.00 hores. Foto: Isma Boldú.

tures inÅables de l»artista 
Mónica Rikic. 
Lloc: Museu Morera. 
Lleida. Fins a l’11 de gener.

‘Descobrint un 
pintor’
Pintures de Miquel García 
Santesmases, advocat re-
publicà i exiliat.
Lloc: At. Popular Ponent. 
Lleida. Fins al 30 de gener.

‘Captivant el 
vent’
Exposició amb 12 peces 
d’escultura ceràmica de 
l’artista Anna Artasona.
Lloc: Espai Grau Pujol. Fins 
al 27 de març.

‘Dones, �ors i 
violes’
Mostra sobre la represen-
tació i la visió que Guino-
vart tenia de les dones. 
Lloc: Espai Guinovart. Fins 
al 8 de març.

‘Carta Blanca’
Mostra d’Isabel Banal i 
Bea Espejo al voltant del 
color blanc. 
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Paisatges’
Mostra de Glòria Coma 
amb 37 acrílics de paisat-
ges de l’Urgell i la Segarra.
Lloc: Sala Marsà. Tàrrega. 
Fins al 21 de desembre.

‘Illes’
Exposició de pintura i 
ceràmica de l’artista Jau-
me Amigó.
Lloc: IEI. Lleida. Fins al 6 de 
desembre.

‘Pensament 
dibuixat’
Mostra de Josune Urrutia 
amb tres projectes clau 
vinculats al càncer i l’art. 
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.

‘Així em veig’
Còmic de Josune Urrutia 
sobre sis dones artistes 
que van viure amb càncer. 
Lloc: Centre d’Art la 
Panera. Fins a l’1 de febrer.
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VIDA SOCIAL ·  vidasocial@lamanyana.cat  ·

Una síndria gegant de ganxet en suport 
del poble palestí a l’avinguda de Blondel

Alpicat celebra l’encesa de les llums de 
Nadal amb nadales, coca i xocolata

La Guerrilla del Gilda va instal·lar la síndria gegant feta amb ganxet a 
l’avinguda de Blondel, en suport a Palestina. La síndria, amb els colors 
de la bandera palestina, s’exposarà tot el Nadal. FOTO: Jorge Agustín

Alpicat va encendre la il·luminació nadalenca el divendres. L’acte va in-
cloure una cantada de nadales a càrrec del Cor Galindaina, i l’Associació 
de Dones d’Alpicat va delectar els presents amb coca amb xocolata.

Taller de pessebres 
per als infants
de catequesi de
la parròquia de 
Sant Salvador
de Pardinyes

El concert de 
Mamapop du 
a la Llotja els 
millors èxits
del Guateque

L’Agrupació Ilerdenca de Pes-
sebristes va realitzar ahir, per 
tercer any consecutiu, un taller 
de construcció de pessebres, 
dirigit als infants de la parrò-
quia de Sant Salvador de Par-
dinyes.

El concert de pop-rock so-
lidari de Mamapop en pro 
de la investigació en càncer 
de mama va portar ahir les 
millors cançons de músi-
ca Guateque dels anys 60, 
amb una orquestra simfò-
nica, al Teatre de la Llotja. 
FOTO: Jorge Agustín
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PASSATEMPS
t AUTODEFINIT t HORÒSCOP

HORITZONTALS : 1. CANARÓ, GART, 2. EPODE, JUGAR, 3. CIMAR, URUBÚ, 4. GENT, TIL, 5. CAMI, RIAL, 6. AFI, 
DUTA, 7. RASER, ADORN, 8. TISSÚ, NARIU, 9. ATÀCTIC, BUS. VERTICALS : 1. CEC, CARTA, 2. API, AFAIT, 3. NOM, MISSA, 4. ADAGI, ESC, 
5. RERE, DRUT, 6. NOU, 7. JUT, TANC, 8. GUR, RADA, 9. AGUTÍ, ORB, 10. RABIA, RIU, 11. TRULL, NUS.  

t SUDOKU Mediot SUDOKU Fácilt SUDOKU Difícil
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t 7 DIFERÈNCIES  

t MOTS ENCREUATS
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HORITZONTALS: 1. Camí estret entre horts. | Aigua embassada al capdavall d’un 
torrent. • 2. Combinació mètrica. | apostar, arriscar. • 3. Trepar ns al punt culmi­
nant. | Ocell, de plomatge negre, propi d’Amèrica. • 4. Conjunt de persones, 
nombre indeterminat de persones. | Sediment de material detrític. • 5. "A …llarg, 
passa curta". | Unitat monetària de l'Aràbia Saudita. • 6. Anàleg, comparable. | 
Acció de dur. • 7. Ple ns dalt sense fer curull. | Decoració. • 8. Teixit de seda amb 
ls d'or i plata. | Forat del nas. • 9. Relatiu a l’atàxia. | Autobús. 

VERTICALS: 1. Privat del sentit de la visió. | Mapa, especialment l'usat en la nave­
gació marítima. • 2. Planta herbàcia molt olorosa. | Producte per protegir el ca­
bell. • 3. Denominació. | Eucaristia. • 4. Sentència antiga. | Esquer. • 5. Prex que 
signica ‘darrere de’. | Amant. • 6. Actual, últim. • 7. Individu d’un dels pobles 
germànics que envaïren Anglaterra. | Carro de combat. • 8. Grup de llengües de 
la branca nigerocongolesa. | Badia apta per a arrecerar­hi les naus. • 9. Rosega­
dor sud­americà. | Privat de la vista, cec. • 10. Còlera. | Corrent natural d’aigua. • 
11. Molí d’oli. | Punt d'unió en una corda.
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t MOTS ENCREUATS

Àries 20 de març ­ 19 d'abril
Si tens la possibilitat, improvisa un viatge curt de 
cap de setmana. Serà una sorpresa molt agradable 
per a la teva parella i un actiu important en la re­
lació sentimental. 

Taure 20 d'abril ­ 20 de maig
A vegades penses que passes massa temps fent 
coses que no t'agraden o no t'interessen i estàs a 
la vora d'una crisi d'identitat. Procura relativitzar. 

Bessons 21 de maig ­ 20 de juny
Tingues molt compte amb el que vols, perquè el 
pots aconseguir. A vegades és molt fàcil reclamar 
coses, però després cal es capaç d'afrontar­les 
amb garanties. 

Cranc 21 de juny ­ 22 de juliol
Tingues molt compte amb tot el que tingui a veure 
amb el món immobiliari, tant si compraràs com si 
vendràs. Descona dels intermediaris complaents. 

Lleó 23 de juliol ­ 22 d'agost
La cerca de l'amor t'està asseient molt bé. La teva 
disposició a agradar i la teva simpatia fan que et 
sentis bé i que els que estan prop de tu gaudeixin 
amb la teva presència. 

Verge 23 d'agost ­ 22 de setembre
Posar en marxa tots els teus projectes alhora no 
és una bona opció. Inverteix un temps a ordenar 
les teves idees i activa un pla que escaloni tempo­
ralment les teves iniciatives. 

Balança 23 de setembre ­ 22 d'octubre 
Procura canalitzar amb intel·ligència els teus des­
itjos d'ajudar als altres. És un sentiment exemplar, 
però pot causar­te frustració si ho dirigeixes a les 
persones equivocades. 

Escorpió 23 d'octubre ­ 21 de novembre
Els resultats del teu treball al llarg d'aquesta set­
mana no han estat els que esperaves. No deses­
peris i analitza les causes d'aquest petit fracàs 
perquè no es torni a repetir. 

Sagitari 22 de novembre ­ 21 de desembre
Hi ha una persona en el teu entorn familiar que et 
té molt idealitzat. Procura parlar amb ella i mos­
trar­te com ets d'una manera amable, perquè no 
s'emporti una decepció. 

Capricorn 22 de desembre ­ 19 de gener
L'eròtic i sensual et portarà avui de cap. No acon­
seguiràs llevar­t'ho del pensament i això pot inuir 
en la teva relació amb les persones de l'altre sexe. 

Aquari 20 de gener ­  17 de febrer
Malgrat els últims fracassos sentimentals, has de 
recuperar la fe en la teva persona. Avui tindràs una 
bona oportunitat per a això amb una persona que 
s'acostarà a tu. 

Peixos 18 de febrer ­ 19 de març
Si et proposen un ascens, pensa­te'l dues vegades. 
Malgrat l'apetible que sembla, pot ser que ama­
gui aspectes negatius per al teu futur. Estudia­ho 
molt bé abans d'acceptar. 

t SOPA DE LLETRES

Col·loca tots els números de l'1 al 9  
perquè es compleixin les sumes

Acomodar • Padró • Prometre • Recó­
rrer • Refredar • Sopor • Tiama • Vènia
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GARBELL
GROS QUE

HOM EMPRA
PER A PORGAR
EL GRA A L'ERA

EQUIVOCACIÓ

ACOBLAR

PLANTA
HERBÀCIA

ANUAL DE LA
FAMÍLIA DE LES

COMPOSTES

RIURE

DEFECTO AL
ANDAR

LLENGUA
INDOIRÀNICA

PARLADA PELS
GITANOS

RELATIU O
PERTANYENT
ALS GRUPS

AMIL

ENVOLUPAR ASEXUAL

ONOMATOPEIA
PER IMITAR EL

SO DE LA
TROMPETA

CAPITÀ
ENCARREGAT
DE RECONÈI-

XER EL
TERRENY

ARGAMASSA
ESCOPIDA PER
LES JUNTURES

DE LES
PEDRES

ACORDAR, 
CONVENIR FOTOGRAFIAR

FANG ÀPAT D’AMICS MAR BATUDA
FIGURA O

ESPAI QUE TÉ
FORMA DE

CERCLE

PLANTA
CESPITOSA DE
LA FAMÍLIA DE
LES CIPERÀ-

CIES

PASSAR RAS, A
PENES FRE-

GANT

EXPRESSIÓ DE
COMIAT

DEL PAPER O
QUE HI TÉ
RELACIÓ

QUE HA
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TOTALMENT O
PARCIALMENT

ANTIC INSTRU-
MENT MÚSIC

QUE TÉ ALES
(F) 

ADVERSARI| 
SALA DEL

TRON DELS
PALAUS DELS
REIS PERSES

AQUEMÈNIDES

ÀRAB

DONAR O
OFERIR UNA
COSA A ALGÚ

COM A MOSTRA
D'AFECTE

ELEMENT
QUÍMIC RAR

PLANTA
HERBÀCIA

ANUAL DE LA
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CRUCÍFERES

BARRI DE LA
ZONA OEST
DEL MUNICIPI
DE RIO DE
JANEIRO

ESCALA
GRADUADA

DELS APARELLS
RECEPTORS DE

RÀDIO

MOBLE ALT
AMB PORTES

EN AQUEST
MOMENT

REBRE O
PRENDRE AMB
LES MANS UNA
COSA QUE CAU

DONA UNIDA
PER L’AMISTAT

AMB ALGÚ
MULLAT

SEU DE LA
INTEL·LIGÈN-

CIA, LA
VOLUNTAT I LA
SENSIBILITAT

COTAR, 
TOSSAR, 

BANYEGAR

AGREDIR

ROSSINYOL, 
OCELL PETIT

QUE POT SER
CALAT O
ABAIXAT
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Informació oferta per METEOPLAY

CATALUNYA AVUI ESPANYA AVUI
AVUI DEMÀ 

Andorra la V.

Baqueira/B.

Barcelona

Fraga

Girona

Manresa

Monzón

Ripoll

Tarragona

Zaragoza

TEMPERATURES I PREVISIÓ

SOL VARIABLE NÚVOLS
ALTS

NÚVOL PLUGIM XÀFECS XÀFECS
TEMPEST.

AIGUANEU XÀFECS
NEU

TAPAT TEMPESTA PLUJA NEU BOIRINA BOIRA BOIRES
MATINALS

VENT EN
CALMA

VENT
VARIABLE

VENT
FLUIX

VENT
MODERAT

VENT
FORT

VENT
MOLT FORT

Vielha

Sort
La Seu

D’Urgell

Tremp

Solsona

Balaguer

Lleida
Mollerussa

Les Borges
Blanques

Tàrrega
Cervera

El Pont
de Suert

TEMP.

Vielha
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La Seu

D’Urgell
El Pont

de Suert

Tremp

Solsona

Balaguer

Lleida
Mollerussa

Les Borges
Blanques

Tàrrega
Cervera

TEMP.

AL MATÍ A LA TARDA

AVANÇ DEMÀ

SORTIDA POSTA TEMPSPLENA

05/12

MINVANT

11/12

NOVA

20/12

CREIXENT

27/12

6-2

110
120 10-2

121

121

110

111
121

92
112

123

08.05 17.26

Dia fred i inestable,
precipitacions ocasionals
Últim diumenge de novembre amb temps inestable a la
província de Lleida amb el pas d'un front. Cel ennuvolat i
precipitacions. Al Pirineu, nevades per sobre dels 1000-
1200 m durant el matí, remetent a la tarda. A la resta,
possibles xàfecs aïllats. Descens de temperatures, amb
mínimes al final del dia i febles glaçades als Pirineus. Vent
moderat amb ràfegues molt fortes a zones altes
predominant la component oest. Tendència a cel poc
ennuvolat a últimes hores.

Inici de desembre amb
ambient fred, amb glaçades
pràcticament
generalitzades, sent fortes
al Pirineu. Formació de
boires matinals a la Plana,
tendint a aixecar-se per a
deixar el cel poc ennuvolat
o clar. Vent del nord-oest,
moderat en zones altes.

El pas d'un front deixarà un diumenge inestable,
amb algunes precipitacions que avançaran de
l'interior cap a la costa. A la tarda, s'obriran
clarianes a l'oest. Descens tèrmic, més notable
al litoral i prelitoral. Fred i nevades a 1000-1200
m.

Un front creuarà des del centre cap a la
Mediterrània durant el matí. A la tarda i nit
afectarà el sud-est i les Balears. Al Cantàbric,
precipitacions persistents. Neu a 1100 m al nord
i a 1600 m al sud. Descens tèrmic, especialment
al nord i l'est.
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En Radiadores Ibáñez proseguimos nuestra 
actividad reforzados con el impulso de 
Grupo Asysum para ser más competitivos y 
convertirnos en la mejor opción del mercado.
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de maquinaria.
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 LLEIDA

JCA CINEMES ALPICAT
JCA CINEMES ALPICAT. AUTOVIA A-2. SORTIDA 458. 

TEL: 973 706 350
Venda anticipada a www.jcacinemes.com. Tota la informació a:  

facebook.com/jcacinemesalpicat.

Zootrópolis 2 (HD)(ESP)(7)..........Horaris: 15.50, 16.50, 18.00, 19.00, 20.10, 22.20
Zootròpolis 2 (HD)(CAT)(7).......................................................................Horaris: 17.30
Coartadas (4K)(ESP)(12)........................................Horaris: 15.30, 17.25, 19.20, 21.30
Singular (4K)(ESP)(12)...........................................Horaris: 16.35, 18.40, 20.45, 22.50
Nuremberg (4K)(ESP)(16).................................................Horaris: 16.40, 19.30, 22.20
Mar i Cel (4K)(CAT)(12).................................................................Horaris: 16.20, 18.50
Blue moon (4K)(VOSE)(12)............................................................Horaris: 17.10, 19.10
Wicked Parte II (4K)(ESP)(7)........Horaris: 15.40, 17.00, 18.20, 19.40, 21.00, 22.20
Drácula (4K)(ESP)(16)........................................................Horaris: 16.50, 19.20, 21.50
The running man (4K)(ESP)(18)....................................................Horaris: 19.40, 22.15
Sisu: Camino a la venganza (4K)(ESP)(16)...............................................Horaris: 19.50
Extinción (4K)(ESP)(7)................................................................................Horaris: 16.00
Bugonia (4K)(ESP)(16)................................................................................Horaris: 21.10
La larga marcha (4K)(ESP)(18)..................................................................Horaris: 22.35
Jujutsu Kaitsen: Ejecución (4K)(VOSE)(12).............................................Horaris: 21.20
Ahora me ves 3 (4K)(ESP)(16)..............................Horaris: 15.50, 18.10, 20.30, 22.40
Todos los lados de la cama (4K)(ESP)(12).......................Horaris: 15.35, 17.50, 20.20
La Patrulla Canina en Navidad (HD)(ESP)(TP).............................Horaris: 15.30, 17.00
Predator: Badlands (4K)(ESP)(16)....................................Horaris: 18.30, 20.40, 22.50
La cena (4K)(ESP)(12).................................................................................Horaris: 17.40
Springsteen: Deliver from nowhere (4K)(ESP)(12)................................Horaris: 21.10
Black phone (4K)(ESP)(16).........................................................................Horaris: 21.40
La casa de muñecas de Gabby (HD)(ESP)(TP)........................................Horaris: 15.30

SCREENBOX LLEIDA
SCREENBOX LLEIDA. C/PI I MARAGALL, 26. TEL: 973 300 027

Consultar horaris a www.screenbox.cat. Reserva d’entrades per Whats-
App al 630 743 981

Nuremberg (Castellà)...........................................Horaris: 15.30, 18.00, 20.00, 22.30
Nuremberg (VOSE-Anglès).......................................................................Horaris: 12.45
Flores para Antonio (Castellà).............................Horaris: 15.30, 17.15, 20.30, 22.20
Singular (Castellà)..................................................Horaris: 10.15, 17.15, 19.00, 22.30
La voz de Hind (Castellà)......................................Horaris: 10.15, 15.35, 18.55, 22.15
La voz de Hind (VOSE-Àrab)....................................................Horaris: Sense sessions
Blue moon (VOSE-Anglès)............................................................Horaris: 11.55, 20.45
Puñales por la espalda. De entre los muertos (Castellà)..........Horaris: 10.15, 17.40
Puñales por la espalda. De entre los muertos (VOSE-An.)..Horaris: Sense sessions
Mar i Cel (Català)...........................................................................Horaris: 13.20, 20.25
Ruido (Castellà)..........................................................................................Horaris: 15.30
Bella (VOSE-Francès).................................................................................Horaris: 14.30
Zafari (Castellà)..........................................................................................Horaris: 12.50
La pasión de Juana de Arco (VOSE-Francès).........................Horaris: Sense sessions
Ciudad sin sueño (Castellà)..........................................................Horaris: 10.15, 18.45
Drácula (Castellà).......................................................................................Horaris: 22.30
Los domingos (Castellà)................................................................Horaris: 11.45, 20.30
Siempre es invierno (Castellà).....................................................Horaris: 18.00, 22.15
Sisu: Camino a la venganza (Castellà).....................................................Horaris: 11.50
Sueños en Oslo (Castellà).........................................................................Horaris: 16.55
Los colores del tiempo (Castellà).............................................................Horaris: 15.30
Alpha (Castellà)..........................................................................................Horaris: 13.45
La cena (Castellà).......................................................................................Horaris: 16.00
Olivia i el terratrèmol invisible (Català)..................................................Horaris: 11.40
Gaua (Castellà)..............................................................Horaris: 10.15 (VOSE-Euskera)
Sirat. Trance en el desierto (Castellà i VOSE-Francès).........Horaris: Sense sessions
Leo & Lou (Castellà)...................................................................................Horaris: 12.00
La vida de Chuck (Castellà).......................................................................Horaris: 13.35
Urchin (Castellà).........................................................................................Horaris: 13.45
Monsieur Aznavour (Castellà).................................................Horaris: Sense sessions
Super Charlie (Català)...............................................................................Horaris: 10.15

OCINE
C/ PERE DE CABRERA, 8 

Venda anticipada a ocinepremiumlleida.es 

Zootrópolis (HD)(ESP)(7).............Horaris: 16.00, 17.00, 17.45, 18.10, 18.40, 19.30, 
20.20, 22.00
Coartadas (4K)(ESP)(12)...................................................Horaris: 16.30, 18.30, 20.30
Flores para Antonio (4K)(ESP)(12)...............................................Horaris: 16.00, 22.30
Nuremberg (4K)(ESP)(16).................................................Horaris: 16.30, 19.30, 22.20
Mar i Cel (4K)(CAT)(12).................................................................Horaris: 17.45, 20.10
Wicked Parte II (4K)(ESP)(7)...................Horaris: 16.00, 18.00, 19.15, 20.45, 22.00
Drácula (4K)(ESP)(16)........................................................Horaris: 16.15, 20.45, 23.15
The running man (4K)(ESP)(18)...................................................Horaris: 20.00, 22.40
Jujutsu Kaitsen: Ejecución (4K)(VOSE)(12).............................................Horaris: 16.00
Ahora me ves 3 (4K)(ESP)(16)......................................................Horaris: 19.45, 22.00
La Patrulla Canina en Navidad (HD)(ESP)(TP).........................................Horaris: 16.15
Predator: Badlands (4K)(ESP)(16)............................................................Horaris: 22.30
Cuerpos locos (4K)(ESP)(12).....................................................................Horaris: 17.50
Los domingos (4K)(ESP)(12)......................................................................Horaris: 22.35
La casa de muñecas de Gabby (HD)(ESP)(TP)........................................Horaris: 15.45

CIRCUIT URGELLENC
BALAGUER TEL: 973 445 200     

LOS DOMINGOS.....Horaris: Diss 18.00 / Diu 19.30 / Dill 20.30 -5,50€- (+65 -2€)
DRÁCULA......................................................................Horaris: Diss 20.15 / Diu 17.00

TÀRREGA TEL: 973 302 705  
ZOOTRÓPOLIS (Català)........................Horaris: Div 18.15 / Diss 19.40 / Diu 17.15 
/ Dill 20.30 -5,50€- (+65 -2€) / Dim 20.30 (VOSE)-5,50€-
ZOOTRÓPOLIS........................................Horaris: Div 20.30 / Diss 17.15 / Diu 19.30 
/ Dill 18.15 -5,50€- (+65 -2€) / Dim 18.15 -5,50€- 
MAR I CEL..............................................Horaris: Div 18.00 / Diss 17.00 / Diu 17.00 
/ Dill 20.40 -5,50€- (+65 -2€)
WICKED PARTE II...Horaris: Diss 19.30 / Diu 17.15 / Dill 20.40 -5,50€- (+65 -2€)
RUIDO...................................................................................Horaris: Dim 20.40 -5,50€-

MOLLERUSSA TEL: 973 526 679         
NUREMBERG....................................Horaris: Diss 18.00, 20.45 / Diu 17.00, 19.45 
/ Dill 19.15 -5,50€- (+65 -2€)

BELLPUIG TEL: 636 419 829           
LOS COLORES DEL TIEMPO......Horaris: Diu 19.00 / Dill 20.30 -5,50€- (+65 -2€)
RUIDO..................................................................................................Horaris: Diu 17.00

TREMP TEL: 674 049 355         
SPRINGSTEEN: DELIVERY FROM NOWHERE..........................Horaris: Diu 19.00 
/ Dill 21.30 -5,50€- (+65 -2€)
LA INVASIÓ DELS BÀRBARS.........................................................Horaris: Diss 19.00

VIELHA TEL: 609 762 347     
SINGULAR..........................................Horaris: Diss 18.00, 20.15 / Diu 17.00, 19.15 
/ Dill 21.00 -5,50€- (+65 -2€)

AGRAMUNT TEL: 973 610 519
MAR I CEL................Horaris: Diss 18.00 / Diu 19.00 / Dill 20.30 -5,50€- (+65 -2€)
RUIDO...........................................................................Horaris: Diss 20.30 / Diu 17.00

SOLSONA
OLIVIA I EL TERRATRÈMOL INVISIBLE.................Horaris: Diss 18.30 / Diu 17.00
BUGONIA........................................................Horaris: Diss 21.30 / Dill 21.30 (VOSE)
GRUP NATURAL...............................................................................Horaris: Diu 20.00

TAMARITE TEL: 679 170 650
LA PRIMERA ESCUELA.............................................Horaris: Diss 19.00 / Diu 19.00
RUIDO..................................................................................................Horaris: Diu 17.00

MEQUINENSA TEL: 687 960 301
LOS DOMINGOS...........................................Horaris: Div 22.00 -5,50€- / Diu 19.00
LA PRINCESA ORGULLOSA...........................................................Horaris: Diu 17.00

SAIDÍ TEL: 974 478 000
SPRINGSTEEN: DELIVERY FROM NOWHERE......Horaris: Diss 21.00 / Diu 18.00

CARTELLERA

T RREGA
‘LA PRESÈNCIA’

Amb Pau Roca, Anna 
Sahun, Oriol Casals i 

Nausica Bonnin
Ateneu. Dissabte 13 

de desembre. 18.00 i 
20.30 hores. 

Una nit de tempesta, 
els fantasmes d’una fa-
mília sortiran a la llum, 
aÅorant confessions i 
veritats amagades. 
TEL. 973 310 731

LLEIDA
Franz Schubert 

Filharmonia
Anna Fedorova

Rune Bergmann
Auditori Enric Granados
Divendres 12 desembre. 

20.00 hores.
3a Wianista ucra{nesa 
interWretarà el con-
cert Xue la va Wortar 
a la fama� el *oncert 
per a piano núm. 2 de 
Rakhmàninov.
TEL.  973 27 93 56

BALAGUER
‘Hamlet és una comèdia’

PEYU I ALBERT PLA
Teatre Municipal
Diumenge 14 de 

desembre. 18.00 hores.
Darrere el títol de 
HAMLET s’hi amaguen 
els estira-i-arronses de 
la convivència de dos 
comWan`s d»una Oabi-
taci} d»OosWital! la ��� 
concretament�
TEL. 973 445 200



Guardonen a Can Roquet 
de Romanyà de la Selva 

amb el Plato de Oro

RUTES VIATGERES www.rutasviajeras.com

Donald de Ridder i Kenn 
Van Roy han estat guardo-
nats amb el prestigiós ‘Pla-
to Oro’ de la Gastronomia 
Nacional, pels seus mèrits 
contrets amb una culinària 
molt ben executada en 
un bell racó de Romanyà 
de la Selva, a les comar-
ques gironines, aconse-
guint amb el seu inces-
sant i acurat treball entre 
fogons, un reconeixement 
que els ha situat en el més 
alt del pòdium restaurador 
català.

Creativitat i art
Can Roquet demostra, 
clarament, que la seva 
gastronomia és una de les 
millors que s’elaboren ac-
tualment a les comarques 
de Catalunya. Creativitat, 
art, intel·ligència i savie-
sa es conjuguen satisfac-
tòriament. Tant les carns 
com altres ingredients de 
proximitat que s’empren 
en els seus fogons, tenen 
un certifi cat ofi cinal de 
qualitat contrastada. La 
culinària es sosté sobre 

ENRIC RIBERA 
GABANDÉ

PILAR RIUS
Periodista i viatger

Fotògrafa

Donald de Ridder i Kenn Van Roy s’han fet mereixedors 
del prestigiós premi de la Gastronomia Nacional

Masia del 
segle XVII

Donald de Ridder i 
Kenn Van Roy, origi-
naris de Bèlgica, van 
arribar a les comar-
ques de Barcelona, 
fa uns vint anys. Des-
prés d’una dècada 
decorant locals i ca-
ses a Barcelona i ro-
dalia, van decidir ins-
tal·lar-se en Romanyà 
de la Selva. En una 
masia del segle XVII, 
van dur a terme la seva 
obra més carismàtica; 
un restaurant amb tota 
la seva personalitat, 
estil i dedicació, on 
fondre en un la vena 
artística i la inquietud 
per la cuina, Can Ro-
quet. Des de llavors, la 

seva consolidació ha 
estat un fet incon-
testable.
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FOTOS_  Donald de 
Ridder i 

Kenn Van Roy.
Plats de la 

gastronomia de Can 
Roquet i el menjador 

del restaurant

uns plats tradicionals ca-
talans-francesos fusionats 
i amb estil propi. Les es-
trelles en la guia Michelin 
i els Sols en la REPSOL, 
han d’arribar a no trigar. 
Mèrits no els falten.

Plats i sabors
Algunes de les recoma-
nacions gastronòmi-
ques de Can Roquet 
passen pel carpac-
cio de fi gues amb 
pernil ibèric, l’es-
tofat de senglar, 
els calamars de 
potera amb car-
xofes, les anxo-
ves amb tomàquet, 
l’amanida de bacallà 
amb pèsols del Mares-
me i carxofes, el baca-
llà confi tat a 50è amb 
cocotxes de bacallà i 
parmentier de patata, el 
fi let de turbot amb favetes 
a la catalana, el carpac-
cio de gamba vermella 
de Palamós, el pop amb 
parmentier de patata (lleu-
gerament fumat), l’os de 
medul·la amb bistec tàrtar 
i torradetes, i el tàrtar de 
salmó.

masia del segle XVII, 
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obra més carismàtica; 
un restaurant amb tota 
la seva personalitat, 
estil i dedicació, on 
fondre en un la vena 
artística i la inquietud 
per la cuina, Can Ro-
quet. Des de llavors, la 

seva consolidació ha 
estat un fet incon-
testable.
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a la catalana, el carpac-



T D T

C L A N

M O V I S T A r pL uS +

D M A x

B O I N G

T E L E D E pO rT E

0 6 . 3 5 3 C A T I N F O  E S pO rT S .
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

0 6 . 5 5 G O L A G O L .
«Anàlisi de la jornada».

0 8 . 2 5 3 C A T I N F O  E S pO rT S .
0 8 . 4 5 S A L A D E prE M S A .
0 9 . 2 0 F I A  W O rL D rA L L Y  
C hA M pI O N S hI p.
«Rally Saudi Arabia».

0 9 . 5 0 Z O N A Z À pI N G .
1 0 . 2 0 L L I G A  N A C I O N A L D E
F uT B O L S A L A .
«Barça-Illes Balears Palma Fut-
sal».

1 1 . 5 5 S E G O N A F E D E rA C I Ó .
«Girona FC B-UE Sant Andreu». 
Comentarista: Lluís Cervelló.

1 3 . 5 5 Z O N A Z À pI N G .
1 4 . 2 5 O K  L L I G A M A S C uL I N A .
«Reus Deportiu Brasilia-CE Noia 
Freixenet».

1 5 . 5 5 L L I G A  N A C I O N A L D E
F uT B O L S A L A .
«Barça-Illes Balears Palma Fut-
sal».

1 7 . 3 0 E S pÒ I L E r.
Emissió dedicada al món dels 
cotxes i el caravaning en què 
Mercè Rivas, Sergio Domínguez, 
Oriol Llardén i Telva Somoza 
posen a prova les novetats del 
sector i n’analitzen el rendiment 
i les prestacions.

1 7 . 5 5 L L I G A  pL E N I T uD E
A S O B A L .
«Bada Huesca-Barça». Comen-
tarista: Vicenç Prados.

1 9 . 3 5 J E A N  B O uI N .
Cursa atlètica de caràcter popu-
lar que se celebra cada any a 
Barcelona.

2 0 . 2 5 E S pO rT C L uB C A p D E
S E T M A N A .
«Minut a minut Girona-Real 
Madrid».

2 2 . 5 5 G O L A G O L .
«Anàlisi de la jornada».

0 0 . 3 0 3 C A T I N F O  E S pO rT S .
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

0 0 . 5 0 G O L A G O L .
«Anàlisi de la jornada».

0 2 . 2 5 3 C A T I N F O  E S pO rT S .
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

TELEVISIÓ TELEVISIÓ

0 8 . 1 0 L ’ A N Y  Q uE  V A S  
N É I xE r.
«1963: Àngels Gonyalons i Oriol 
Grau». Amb Xavi Bundó. 

0 9 . 0 0 V uE L V O  A E M pE Z A r.
«Ventas de Huelma, Valbue-
na de Duero, Madrigal de la 
Vera».

1 0 . 0 0 V I A J E A L C E N T rO  D E
L A T E L E .
1 3 . 0 5 D  C O rA Z Ó N .
1 3 . 5 5 L ’ I N F O rM A T I u.
1 4 . 2 5 D  C O rA Z Ó N .
1 5 . 0 0 T E L E D I A rI O  1 .
1 5 . 4 5 D E pO rT E S  1 .

1 5 . 5 0 L A  S uE rT E E N T uS  
M A N O S .
1 5 . 5 5 L L E G A F A B I O L A  J O N E S .
«Agua para elefantes».  Un jove 
estudiant de veterinària es veu 
obligat a deixar els estudis des-
prés de la mort dels seus pares. 
Comença llavors a treballar a 
un circ com a veterinari. El jove 
s’enamora de la Marlena, una 
amazona que està casada amb 
l’August, l’amo del circ, un home 
carismàtic i retorçat alhora.

1 7 . 4 5 L L E G A F A B I O L A  J O N E S .
«Memorias de África».

2 0 . 2 5 A Q uÍ L A  T I E rrA .
2 1 . 0 0 T E L E D I A rI O  2 .
2 1 . 5 0 D E pO rT E S  2 .

2 2 . 0 0 L A pE L ÍC uL A D E L A
S E M A N A .
«Modelo 77».

0 0 . 0 0 S O M O S  C I N E .
«70 binladens».  La Raquel és 
una dona amb una situació 
personal complicada que fa 
que necessiti aconseguir en 
24 hores la suculenta xifra de 
35.000 euros, coneguts col-
loquialment com 70 binladens. 
La seva última esperança és un 
préstec bancari. La irrupció de 
dos atracadors quan està a punt 
de tancar la transacció compli-
ca encara més la seva situació, 
però la Raquel sap que no té cap 
altra opció que sortir d’allà amb 
els diners, al preu que sigui.

0 1 . 4 0 C I N E .
«El reverendo».

0 3 . 2 5 C I N E .
«Lena Lorenz: Tabla de salvaci-
ón».

0 5 . 0 0 N O T I C I A S  2 4  hO rA S .

0 8 . 4 0 F L A S h M O D A .
0 9 . 0 5 hE L V È T I C A E xprE S S .
0 9 . 1 5 M E D I N A E N  T V E .
0 9 . 3 0 B uE N A S  N O T I C I A S  T V .
0 9 . 4 5 S hA L O M .
1 0 . 0 0 Ú L T I M A S  prE G uN T A S .
1 0 . 2 5 T E S T I M O N I O .
1 0 . 3 0 L A M I S S A E N C A T A L À .
1 1 . 2 0 C A L I D O S C O pI .
«Cuidar la imatge». 

1 1 . 2 5 Ú N I C S .
«Pepe Rubianes».

1 1 . 4 0 S I M F O N O L A .
1 1 . 5 0 T E M pS  E N rE rE .
«Els altres catalans». Amb 
Montse Soto. 

1 2 . 4 0 C uI N A B ruT A L .
1 3 . 5 5 L ’ I N F O rM A T I u.

1 4 . 2 5 N O M S  prO pI S .
1 4 . 5 0 uN A T A rD A A M B . . .
«Bob Pop». Amb Candela Peña. 

1 5 . 2 0 L A  2 C A T  E xprE S S .
1 5 . 3 5 S A B E r Y  G A N A r F I N
D E  S E M A N A .
1 6 . 2 5 G rA N S  
D O C uM E N T A L S .
1 7 . 1 5 G rA N S  
D O C uM E N T A L S .
1 8 . 1 0 T urI S M E  rurA L A L
M Ó N .
«Finlàndia, el país del gel».

1 8 . 4 5 V A D E  V E rD .
1 9 . 1 5 L A  rE C E pT A pE rD uD A .
2 0 . 0 5 D O C u2 .
«Anita. La miliciana tenia nom».

2 1 . 0 0 I M prE S C I N D I B L E S .
«Sentires».

2 2 . 0 0 A L C I E L O  C O N E L L A .
«Alba Flores y Amparo Larraña-
ga». 

2 2 . 5 5 V E rS I Ó N E S pA Ñ O L A .
«El amor de Andrea».

0 0 . 4 0 V E rS I Ó N E S pA Ñ O L A :  
C O L O Q uI O .
0 1 . 0 5 C I N E .
«Nido de víboras».

0 2 . 4 5 C I N E .
«Hija del volcán».

0 7 . 2 5 D I N O  T rE N .
0 7 . 5 9 N uM B E rB L O C K S .
0 8 . 0 9 E L M Ó N D E L  pO T  pE T I T .
0 8 . 2 6 E L  M I C  I  E L S  S E uS  A M I C S .
0 8 . 4 6 T I T Ó .
0 9 . 0 9 M O J O T rA N S F O rM A -
C I O N S .
0 9 . 3 1 E L S  G E rM A N S  K rA T T .
1 0 . 1 5 B E T A pO D C A S T .
1 1 . 0 1 E L pO B L E E N C A N T A T
D E  pI N O T xO .
1 1 . 2 6 V I C K Y ,  E L  V I K I N G .
1 2 . 0 1 S Ú pE r 4 .
1 2 . 3 8 L E O  D A V I N C I .
1 3 . 1 4 L uC K Y  F rE D .

1 3 . 4 9 E L C A rrE r S C rE A M .

1 4 . 2 0 puM pK I N rE pO rT S .
1 4 . 5 4 S O T A E L  S O F À .
1 5 . 0 9 E L S  M I N I  N I N G E S .
1 5 . 4 2 E L D E T E C T I u C O N A N .
1 7 . 0 8 G hO S T rO C K E rS .
1 7 . 3 3 L A T rO pA D E L C O rrA L .
1 8 . 1 8 E L xA I  S hA uN .
1 8 . 5 6 E L S  G E rM A N S  K rA T T .
1 9 . 4 0 E N  G rI Z Z Y  I  E L S  
L È M M I N G S .
2 0 . 1 3 K urO K O  I  E L B À S Q uE T .

2 1 . 0 0 O N E pI E C E .
2 1 . 4 4 M A rC I A N S .
El programa comenta els efec-
tes que poden tenir la cultura 
i l’art en el benestar i la salut. 
L’espai mostra pacients amb 
càncer que relaten l’impacte 
positiu que tenen la seva pròpia 
expressió artística i la que expe-
rimenten com a espectadors en 
la seva vivència de la malaltia.

2 2 . 0 0 B E N F O G L E :  rE T O rN A
L A  F I  D E L M Ó N .
«Pembrokeshire».

2 2 . 4 4 6 0  M I N uT S .
«El meu pare, un turista sexual».

2 3 . 3 0 L A T I T uD S .
«Sense papers. Sense drets?».

2 3 . 5 1 L A hI S T Ò rI A E N T rE
B A S T I D O rS .
«Mao. El pare indigne de la Xina 
moderna» i «El pla Marshall: la 
salvació dels Estats Units».

0 1 . 3 6 T A N T urA .

0 7 . 0 0 N O T Í C I E S  3 C A T I N F O .
1 0 . 0 5 N É I xE r D E N O u.
1 0 . 3 0 S I G N E S  D E L S  T E M pS .
1 1 . 0 0 M I S S A C O N V E N T uA L
D E  M O N T S E rrA T .
1 2 . 3 0 N O T Í C I E S  3 C A T I N F O .
1 3 . 5 0 A L G uN A prE G uN T A
M É S ?
1 4 . 3 0 T E L E N O T ÍC I E S  M I G D I A .

1 5 . 4 0 T A rD A D E C I N E .
«Alex Hugo: En terra salvatge». 
Mirambelle és un parc natural 
extens que serveix de laboratori 
per a especialistes que analitzen 
com viu i evoluciona la natura 
sense la influència humana. 
Un matí troben, al cor d’aquest 
paradís protegit, el cos d’un 
jove guardià de la reserva amb 
el crani fracturat.

1 7 . 2 5 T A rD A D E C I N E .
«Alex Hugo: Els indòmits».  Uns 
robatoris pertorben els habi-
tants de Lusagne i els seus vol-
tants. De tant en tant, desapa-
reixen carregaments d’articles 
de primera necessitat, que rea-
pareixen després entre els habi-
tants més necessitats. No obs-
tant això, les accions d’aquest 
Robin Hood modern aviat tenen 
repercussions violentes.

1 9 . 1 0 A S S A S S I N A T S  A L
N O rD .
«Atrapada a la xarxa». La Pau-
la Bomke troba al bosc la seva 
germana Nadine, morta d’un 
tret al cap. A primera vista, 
semblava que la Nadine tenia 
una vida perfecta: tenia parella, 
treia bones notes i ja li havien 
promès la feina dels seus som-
nis quan acabés els estudis. A 
mesura que investiguen, però, 
surt a la llum la veritat.

2 0 . 0 0 A T rA pA ’ M  S I  pO T S .  
E L S  M I L L O rS  M O M E N T S .
2 1 . 0 0 T E L E N O T Í C I E S  V E S prE .

2 2 . 0 5 3 0  M I N uT S .
«Càncer. Investigar dona vida».

2 2 . 4 5 B E S T I A L .
Amb Bibiana Ballbè.

0 0 . 0 0 S I C Í L I A  S E N S E M O rT S .
«Caps. 1.5 i 1.6.

0 1 . 0 0 N O T Í C I E S  3 C A T I N F O .
0 4 . 0 0 F uS I Ó  I  S W I N G A
L ’ E S T uD I .
0 4 . 4 6 B L uE S  A L ’ E S T uD I .
0 5 . 4 5 V I D E O C L I pS  
C A T A L A N S .

0 6 . 4 5 rE M E S C A r,  
C O S M É T I C A A L  I N S T A N T E .
0 7 . 0 0 pE L O pI C O pA T A .
0 8 . 1 5 L O S  M Á S . . .
1 0 . 0 0 C E N T Í M E T rO S  
C Ú B I C O S .
Amb Javier Reyero. 

1 0 . 3 0 L O S  M Á S . . .
1 1 . 3 0 J uE G O  D E pE L O T A S .
Amb Juanra Bonet. 

1 2 . 5 5 C O C I N A A B I E rT A C O N
K A rL O S  A rG uI Ñ A N O .
1 3 . 5 5 L A  ruL E T A D E L A
S uE rT E .
Amb Jorge Fernández. 

1 5 . 0 0 N O T I C I A S  1 .
1 5 . 4 5 D E pO rT E S .
1 5 . 5 5 E L T I E M pO .

1 6 . 0 0 M uL T I C I N E .
«12 días para regalar».  El Bax-
ter rep un premi per valor de 
prou diners per pagar el casa-
ment amb la seva nòvia. Però 
els diners comencen a minvar 
a mesura que va fent regals a la 
gent necessitada. Quan la seva 
nòvia s’adona que s’ha gastat 
gran part del premi en fer feli-
ços els altres s’enfada molt, i el 
Baxter s’adona que no pot ser 
la dona de la seva vida, alhora 
que es fa amic de la mare d’un 
nen que va rebre un dels seus 
regals.

1 7 . 4 5 M uL T I C I N E .
«La alegría de la Navidad».

1 9 . 2 0 M uL T I C I N E .
«Unidas por un sueño».

2 1 . 0 0 N O T I C I A S  2 .
2 1 . 4 5 D E pO rT E S .
2 1 . 5 5 E L T I E M pO .

2 2 . 1 0 uN A N uE V A  V I D A .
«Cap. 2.28» El Halis i la Hattuc 
estan molt emocionats organit-
zant el casament.

0 2 . 3 0 S pO rT I uM  G A M E
S hO W .
0 3 . 1 5 pA Z Y :  Q uE T E
rE C uE rD E N C O M O  hA S  
V I V I D O .

0 7 . 0 0 L O V E S hO ppI N G  T V
C uA T rO .
0 7 . 3 0 ¡Toma salami!
0 8 . 3 5 V O L A N D O  V O Y .
0 9 . 5 0 I uM I uK Y .
1 0 . 0 0 V O L A N D O  V O Y .
1 1 . 2 5 V I A J E rO S  C uA T rO .
«Navarra».

1 1 . 4 0 pL A N E S  G O urM E T .
1 1 . 4 5 V I A J E rO S  C uA T rO :  
N A V A rrA .  
«Navarra» i «Cáceres».

1 4 . 0 0 N O T I C I A S  C uA T rO .
1 4 . 5 5 E L D E S M A rQ uE
C uA T rO .
1 5 . 2 0 E L T I E M pO .

1 5 . 3 0 hO M E C I N E M A .
«Harry Potter y el cáliz de fue-
go».  Harry Potter participa en 
el Torneig dels Tres Mags, una 
de les competicions màgiques 
més prestigioses del moment.

1 8 . 2 0 hO M E C I N E M A .
«Odd Thomas, cazador de fan-
tasmas».  Odd Thomas, un cui-
ner de menjar ràpid d’un petit 
poble del desert californià, té 
un do particular: és capaç de 
parlar amb els morts. Gràcies a 
aquesta facultat sobrenatural, 
l’Odd ha ajudat molts cops el 
cap de la policia local i ha resolt 
crims amb la informació que li 
han proporcionat els fantasmes. 
Quan un home misteriós arri-
ba al poble, l’Odd s’adona que 
l’acompanya una colla d’om-
bres fantasmals que anuncien 
violència imminent.

2 0 . 0 5 N O T I C I A S  C uA T rO .
2 1 . 0 0 E L D E S M A rQ uE
C uA T rO .
Programa d’informació i actua-
litat esportiva.

2 1 . 1 0 E L T I E M pO .

2 1 . 2 0 C uA rT O  M I L E N I O :  
A rrA N C A N D O  L A N A V E .
El programa aborda la desapari-
ció de Miguel Campoy al Trian-
gle de les Bermudes.

2 1 . 4 5 C uA rT O  M I L E N I O .
0 2 . 1 0 N F L .

0 8 . 0 0 E N phO rM A .
0 8 . 1 5 L O V E S hO ppI N G  T V .
0 8 . 5 0 G O T  T A L E N T  E S pA Ñ A .  
M O M E N T A Z O S .
1 0 . 0 5 G O T  T A L E N T  E S pA Ñ A .
Amb Santi Millán. 

1 3 . 1 5 ¡Vaya fama!
1 5 . 0 0 I N F O rM A T I V O S  
T E L E C I N C O .
1 5 . 3 5 E L D E S M A rQ uE
T E L E C I N C O .
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

1 5 . 4 5 E L T I E M pO .

1 6 . 0 0 ¡fiesTa!
Amb Emma García. Espai que 
aposta per l’entreteniment i la 
crònica social, amb entrevistes 
i convidats del món del cor i 
dels diferents concursos de la 
cadena.

2 1 . 0 0 I N F O rM A T I V O S  
T E L E C I N C O .
2 1 . 3 5 E L D E S M A rQ uE
T E L E C I N C O .
2 1 . 4 0 E L T I E M pO .

2 2 . 0 0 E L D E B A T E D E L A S  
T E N T A C I O N E S :  hA Y  M Á S  
I M Á G E N E S .
La Claudia viu un esperat retro-
bament amb la mare del Gil-
bert, i totes dues tanquen més 
d’un any de distanciament en 
un intens cara a cara, en el qual 
repassen els fets a les vil·les i 
les causes de la seva ruptura. 
A més, amb Sandra Barneda al 
capdavant, l’espai inclou contin-
gut inèdit de l’experiència, avan-
çaments exclusius del pròxim 
lliurament i noves imatges de 
l’Álvaro i la Mayeli, que afronten 
una sorprenent foguera de les 
conseqüències després de l’ex-
pulsió disciplinària de la jove.

2 3 . 0 0 G rA N hE rM A N O :  E L
D E B A T E .
Anabel Pantoja, finalista de 
Bailando con las Estrellas, jun-
tament amb Edi Insua i Viole-
ta Crespo, exconcursants de 
GH 19, entra a la casa com a 
convidada especial en el nou 
lliurament conduït per Ion Ara-
mendi.

0 2 . 0 0 G rA N  M A D rI D S hO W .
Programa d’entreteniment 
dedicat al joc.

0 2 . 2 5 E L  rE Y  D E L M A N D O .
0 2 . 4 0 E L  hO rÓ S C O pO  D E
E S pE rA N Z A  G rA C I A .

0 7 . 4 5 C E N T Í M E T rO S  
C Ú B I C O S .
Amb Javier Reyero.

0 8 . 3 0 aruser@s weekend.
Amb Hans Arús. 

1 0 . 4 0 E Q uI pO  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«El poder de las gangas».

1 1 . 4 5 E Q uI pO  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«El precio de las devoluciones».

1 3 . 0 0 E Q uI pO  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«La trastienda del Black Friday».

1 4 . 0 0 L A S E xT A N O T I C I A S
1ª edición.
1 5 . 0 0 L A S E xT A D E pO rT E S .
Espai dedicat a la informació 
d’actualitat esportiva.

1 5 . 1 5 L A S E xT A M E T E O .

1 5 . 3 0 L A rO C A .
Amb Nuria Roca. Amb la col-
laboració de Cristina Plaza i 
Manuel Hernández. Nuria Roca 
rep Joan Baldoví, portaveu de 
Compromís a les Corts Valen-
cianes, per repassar els temes 
de l’actualitat política i social 
d’aquesta setmana. A continu-
ació, a la taula política, Tania 
Sánchez, Ana Martín, Manu 
Mostaza i Fernando Garea 
comenten les notícies més 
rellevants.

2 0 . 0 0 L A S E xT A N O T I C I A S
2ª edición.
2 0 . 4 5 L A S E xT A M E T E O .
2 0 . 5 5 L A S E xT A D E pO rT E S .

2 1 . 3 5 S A L V A D O S .
Con Gonzo.

0 2 . 4 5 pO K E rS T A rS .
Emissió dels millors esdeveni-
ments de pòquer.

0 3 . 2 5 pA Z Y :  Q uE T E
rE C uE rD E N C O M O  hA S  
V I V I D O .
0 3 . 4 5 L A T I E N D A
D E  G A L E rÍA D E L
C O L E C C I O N I S T A .
0 4 . 4 5 V E N T A prI M E .

0 8 . 0 0 S I N D I C A T S .
0 8 . 3 0 G A uD E I x L A  F E S T A .
0 8 . 4 5 prE M I S  C uL T urÀ L I A
2 0 2 5 .
1 1 . 0 0 M I S S A C O N V E N T uA L
D E  M O N T S E rrA T .
Retransmissió de la missa con-
ventual de Montserrat, en la 
qual participa la comunitat 
benedictina de Montserrat, 
l’Escolania i els pelegrins del 
santuari.

1 2 . 1 5 E N J O C .
Programa esportiu que repassa 
àmpliament la jornada de diver-
sos esports, analitza els resul-
tats i les classificacions i parla 
amb els protagonistes.

1 4 . 4 5 I M puL S .  C À pS uL E S .

1 5 . 0 0 T hE  W E E K L Y  M A G .
Espai que repassa l’actualitat 
cultural en anglès. Amb Marce-
la Topor. 

1 6 . 0 0 E N J O C .
Programa esportiu que repassa 
àmpliament la jornada de diver-
sos esports, analitza els resul-
tats i les classificacions i parla 
amb els protagonistes.

2 0 . 3 0 N O T Í C I E S  C A p D E
S E T M A N A .

2 1 . 0 0 E N T rE T u I  J O .
Espai d’entrevistes amb perso-
nes desconegudes del territori 
lleidatà, però amb grans his-
tòries per explicar. Amb Glòria 
Farré. 

2 1 . 3 0 C I uT A D E L L A .
Espai centrat en l’activitat del 
Parlament de Catalunya.

2 2 . 0 0 prE M I S  A rT  I  T O rrÓ .
2 2 . 3 0 I M puL S .
Espai que emet càpsules infor-
matives sobre la realitat econò-
mica i emprenedora de Catalu-
nya.

2 3 . 0 0 E N prI M E rA
pE rS O N A .
Espai que cerca converses en 
què els entrevistats, veus plu-
rals i experimentades del seu 
àmbit, s’expressin amb sinceri-
tat, respecte i profunditat.Amb 
Jaume Barberà. 

2 3 . 3 0 L L E I D A A C T I V A .

0 6 . 4 6 . C rÓ N I C A S  D E L Z O O 0 7 . 0 9 . C urI O S I D A D E S  D E L A  T I E rrA .  «Un portal 
a los dioses vikingos», «Misterio de los naufragios en el desierto» i «Sangre 
en el Jardín del Edén». 0 9 . 2 2 . D Ú O  D E  S upE rV I V I E N T E S .  «Entre nubes». 
1 0 . 1 0 . A G uA S  D E S C O N O C I D A S  C O N  J E rE M Y  W A D E .  «Caps. 1.1-1.3». 1 2 . 4 0 . 
A V E N T urA E N pE L O T A S 1 6 . 0 0 . T E S O rO S  A L D E S C uB I E rT O .  «Masacre en el 
muro de Adriano», «Stonehenge submarino» i «El misterio guerrero de oro». 
1 8 . 4 7 . C O N T rO L D E  F rO N T E rA S :  E S pA Ñ A .  «Caps. 7.7, 7.8 i 9.3-9.6». 2 1 . 3 0 . 
G rA N J A S  E N A C C I Ó N 2 2 . 3 0 . S E prO N A E N A C C I Ó N .  «Caps. 4.7, 4.8, 3.9 i 
3.10». 0 0 . 2 4 . 0 9 1 :  A L E rT A  pO L I C ÍA .  «Caps. 3.1 i 3.2». 0 2 . 1 1 . E xpE D I E N T E S  
E xT rA T E rrE S T rE S  rE A B I E rT O S .  «Verano de platos voladores» i «Los 
blancos altos». 0 3 . 4 6 . E xT rA T E rrE S T rE S .  E L L O S  E S T Á N E N T rE N O S O T rO S .
«Caps. 4.1 i 4.2». 0 5 . 1 6 . C O N T rO L D E C A rrE T E rA S

0 6 . 4 6 .  E L A S O M B rO S O  M uN D O  D E  G uM B A L L 0 7 . 3 2 .  E L  S hO W D E  T O M
Y  J E rrY  0 8 . 0 1 .  B A T W hE E L S  0 8 . 1 9 .  L O O N E Y  T uN E S  C A rT O O N S  0 8 . 4 5 .  
D O rA E M O N ,  E L G A T O  C Ó S M I C O  0 9 . 3 9 .  D O rA E M O N :  F I N D E  A Ñ O  E N
E S pA Ñ A 0 9 . 5 8 .  D O rA E M O N ,  E L G A T O  C Ó S M I C O  1 1 . 2 3 .  C I N E .  «Doraemon y la 
ciudad ideal en el cielo».  1 3 . 3 3 .  D O rA E M O N :  F I N D E  A Ñ O  E N  E S pA Ñ A 1 3 . 5 6 .  
C I N E .  «Polar Express».  1 6 . 0 4 .  C I N E .  «Charlie y la fábrica de chocolate».  1 8 . 2 8 .  
C I N E .  «Shrek, felices para siempre».  2 0 . 1 2 .  C I N E .  «El gato con botas».  2 1 . 5 6 .  
D O rA E M O N ,  E L G A T O  C Ó S M I C O  2 2 . 5 0 .  L O S  T huN D E rM A N 2 3 . 3 7 .  G A M E
S hA K E rS  0 0 . 0 0 .  T E E N  T I T A N S  G O  0 0 . 2 4 .  D rA G O N  B A L L S upE r 0 0 . 4 6 .  hO rA
D E A V E N T urA S  0 1 . 2 9 .  T O T A L L Y  S pI E S  0 1 . 5 2 .  L O S  pA D rI N O S  M Á G I C O S :  
M Á S  M Á G I C O S  Q uE N uN C A 0 2 . 1 5 . JellysTone! 0 2 . 3 6 .  B E Y B L A D E  x 0 3 . 5 9 .  
N I N J A G O :  E L  rE N A C E r D E L O S  D rA G O N E S  0 4 . 2 0 .  M O N S T E r hI G h

0 6 . 3 0 . S I M O N  S upE r C O N E J O 0 7 . 2 6 . pE ppA  pI G 0 9 . 1 0 . L A C A S A D E  M I C K E Y  
M O uS E 0 9 . 3 5 . S pI D E Y  Y  S u S upE rE Q uI pO 1 0 . 0 0 . E Q uI pO  ruB B L E 1 2 . 1 4 . 
pO K E M O N  xY :  E xpE D I C I O N E S  E N  K A L O S 1 4 . 0 0 . C I N E .  «4 chicos y Esto». 
1 5 . 4 2 . B A J O  E L  S O F A 1 6 . 4 0 . S upE rK I T T I E S 1 7 . 0 5 . D O C T O rA  J uG uE T E S
1 7 . 3 0 . S upE rT hI N G S  rI V A L S  O F  K A B O O M 1 9 . 4 1 . B O B  E S pO N J A .  Sèrie 
d’animació que explica el dia a dia d’una esponja marina que viu a la ciutat de 
Fondo de Bikini, juntament amb la seva inseparable mascota, el cargol Gary. 
Aquest simpàtic personatge treballa al Crustáceo Crujiente, on, amb els seus 
amics, Patricio Estrella i Arenita Mejillas, ajuden el senyor Cangrejo a mantenir 
en secret la fórmula de la seva hamburguesa, la Cangreburguer. 2 1 . 3 0 . C I N E .
«Escapa de la Biblioteca del Sr. Lemoncello». 2 2 . 3 6 . C I N E .  «El secreto del cofre 
de Midas». 0 0 . 0 7 . L O S  M I S T E rI O S  D E  L A urA 0 4 . 3 4 . B O B  E S pO N J A

0 7 . 2 5 . O K  L I G A I B E rD rO L A .  Lleidanet HC Alpicat-Hockey Club Coruña. 0 8 . 5 5 . 
E S T uD I O  E S T A D I O .  S O L O  rE S Ú M E N E S  1 0 . 5 5 . liga femenina endesa (d).
Hozono Global Jairis-Perf. Avenida. 1 2 . 5 0 . rE S Ú M E N E S  L A L I G A  E A  S pO rT S  
1 3 . 2 0 . I N F O rM A T I V O  D E pO rT E S  2 4 h 1 3 . 3 0 . O pE N D E  E S pA Ñ A F E M E N I N O  
(d). 1 6 . 3 0 . uci cyclo-cross world cup 1 7 . 5 0 . I hF  W O M E N ’ S  W O rL D
championship (d). Montenegro-Espanya. 1 9 . 3 5 . F I B A  B A S K E T B A L L  W O rL D
cup (d). Espanya-Geòrgia. 2 1 . 4 5 . rE S Ú M E N E S  L A L I G A hY pE rM O T I O N 2 2 . 0 0 . 
D E pO rT E S  2  2 . 0 5 . esTudio esTadio, la preVia (d). 2 3 . 0 0 . E S T uD I O  
esTadio. solo resúmenes (d). 2 3 . 5 5 . esTudio esTadio. el debaTe (d).
0 1 . 0 0 . rE S Ú M E N E S  L A L I G A hY pE rM O T I O N 0 2 . 0 0 . rE S Ú M E N E S  L A L I G A  E A  
S pO rT S  0 2 . 4 0 . I hF  W O M E N ’ S  W O rL D  C hA M pI O N S hI p.  Illes Fèroe-Paraguay. 
0 4 . 0 5 . uci cyclo-cross world cup

0 7 . 3 7 . yakarTa (exTras) 0 7 . 5 0 . G rA N D E S  rÍO S .  «Yukón». 0 8 . 4 5 . K I N G D O M .
0 9 . 3 6 . C I N E .  «Yo soy Papá Noel». Ettore Magni és un lladre que acaba de sortir de 
la presó. Sense diners i sense el suport de la seva família, un dia l’Ettore es troba 
en el seu camí amb el Nicola, un ancià distingit que no és sinó el mateix Pare Noel, 
que li demana que es converteixi en el seu ajudant. És llavors quan tots dos inicien 
una aventura que els canvia la vida per sempre. 1 1 . 1 1 . uN D ÍA E N  N uE V A Y O rK
C O N  W O O D Y  A L L E N 1 2 . 0 3 . C O pA  L I B E rT A D O rE S 1 4 . 0 3 . D E pO rT E pL uS +
1 5 . 1 5 . L A  C A S A D E L F Ú T B O L  prE V I A 1 6 . 0 8 . L A L I G A  E A  S pO rT S 1 8 . 1 5 . L A  C A S A
D E L F Ú T B O L  pO S T 1 8 . 4 0 . uN I V E rS O  V A L D A N O 1 9 . 3 8 . A N D O rrA  C Y C L I N G
M A S T E rS 2 0 . 3 0 . D E pO rT E pL uS + 2 1 . 0 5 . C rI M E N pO r E N C A rG O  2 2 . 2 7 . 
I L uS T rE S  I G N O rA N T E S 2 3 . 0 0 . D E pO rT E pL uS + 0 0 . 1 5 . A T E N T A D O S  D E  pA rÍS :  
T E S T I G O  C ruC I A L .   i. 0 2 . 1 5 . S A T urD A Y  N I G hT  L I V E :  D E T rÁ S  D E C Á M A rA S

prO G rA M A :  2 1 . 3 5  h.
S A L V A D O S
Gonzo entrevista Salomé 
Pradas, exconsellera 
d’emergències en la gestió 
de la dana, un any després 
de la tragèdia que va arrasar 
València. L’aleshores consellera 
trenca el seu silenci per 
primera vegada.

pel·lÍcula: 22.00 h.
M O D E L O  7 7
Presó Model. Barcelona, 1977. El Manuel, 
un jove comptable, empresonat i pendent 
de judici per cometre un desfalc, s’enfronta 
a una possible pena d’entre 6 i 8 anys, un 
càstig desproporcionat per a la quantitat 
del seu delicte. De seguida, amb el seu 
company de cel·la, el Pino, s’uneix a un grup 
de presos comuns que s’està organitzant.

B E S T I A L
Espai que combina humor, música en directe, 
entrevistes úniques i tecnologia capdavantera. El 
programa neix amb l’objectiu de mantenir grans 
converses, si bé els convidats poden canviar-ne el 
rumb de manera imprevisible. Bibiana Ballbè rep la 
visita de Vanesa Lorenzo, model; Macaco, cantant; 
Iris Tió, nedadora, i Dani de la Orden, director de 
cinema.

E N T rE V I S T E S :  2 2 . 4 5  h.
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T D T

C L A N

M O V I S T A r pL uS +

D M A x

B O I N G

T E L E D E pO rT E

0 6 . 3 5 3 C A T I N F O  E S pO rT S .
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

0 6 . 5 5 G O L A G O L .
«Anàlisi de la jornada».

0 8 . 2 5 3 C A T I N F O  E S pO rT S .
0 8 . 4 5 S A L A D E prE M S A .
0 9 . 2 0 F I A  W O rL D rA L L Y  
C hA M pI O N S hI p.
«Rally Saudi Arabia».

0 9 . 5 0 Z O N A Z À pI N G .
1 0 . 2 0 L L I G A  N A C I O N A L D E
F uT B O L S A L A .
«Barça-Illes Balears Palma Fut-
sal».

1 1 . 5 5 S E G O N A F E D E rA C I Ó .
«Girona FC B-UE Sant Andreu». 
Comentarista: Lluís Cervelló.

1 3 . 5 5 Z O N A Z À pI N G .
1 4 . 2 5 O K  L L I G A M A S C uL I N A .
«Reus Deportiu Brasilia-CE Noia 
Freixenet».

1 5 . 5 5 L L I G A  N A C I O N A L D E
F uT B O L S A L A .
«Barça-Illes Balears Palma Fut-
sal».

1 7 . 3 0 E S pÒ I L E r.
Emissió dedicada al món dels 
cotxes i el caravaning en què 
Mercè Rivas, Sergio Domínguez, 
Oriol Llardén i Telva Somoza 
posen a prova les novetats del 
sector i n’analitzen el rendiment 
i les prestacions.

1 7 . 5 5 L L I G A  pL E N I T uD E
A S O B A L .
«Bada Huesca-Barça». Comen-
tarista: Vicenç Prados.

1 9 . 3 5 J E A N  B O uI N .
Cursa atlètica de caràcter popu-
lar que se celebra cada any a 
Barcelona.

2 0 . 2 5 E S pO rT C L uB C A p D E
S E T M A N A .
«Minut a minut Girona-Real 
Madrid».

2 2 . 5 5 G O L A G O L .
«Anàlisi de la jornada».

0 0 . 3 0 3 C A T I N F O  E S pO rT S .
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

0 0 . 5 0 G O L A G O L .
«Anàlisi de la jornada».

0 2 . 2 5 3 C A T I N F O  E S pO rT S .
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

TELEVISIÓ TELEVISIÓ

0 8 . 1 0 L ’ A N Y  Q uE  V A S  
N É I xE r.
«1963: Àngels Gonyalons i Oriol 
Grau». Amb Xavi Bundó. 

0 9 . 0 0 V uE L V O  A E M pE Z A r.
«Ventas de Huelma, Valbue-
na de Duero, Madrigal de la 
Vera».

1 0 . 0 0 V I A J E A L C E N T rO  D E
L A T E L E .
1 3 . 0 5 D  C O rA Z Ó N .
1 3 . 5 5 L ’ I N F O rM A T I u.
1 4 . 2 5 D  C O rA Z Ó N .
1 5 . 0 0 T E L E D I A rI O  1 .
1 5 . 4 5 D E pO rT E S  1 .

1 5 . 5 0 L A  S uE rT E E N T uS  
M A N O S .
1 5 . 5 5 L L E G A F A B I O L A  J O N E S .
«Agua para elefantes».  Un jove 
estudiant de veterinària es veu 
obligat a deixar els estudis des-
prés de la mort dels seus pares. 
Comença llavors a treballar a 
un circ com a veterinari. El jove 
s’enamora de la Marlena, una 
amazona que està casada amb 
l’August, l’amo del circ, un home 
carismàtic i retorçat alhora.

1 7 . 4 5 L L E G A F A B I O L A  J O N E S .
«Memorias de África».

2 0 . 2 5 A Q uÍ L A  T I E rrA .
2 1 . 0 0 T E L E D I A rI O  2 .
2 1 . 5 0 D E pO rT E S  2 .

2 2 . 0 0 L A pE L ÍC uL A D E L A
S E M A N A .
«Modelo 77».

0 0 . 0 0 S O M O S  C I N E .
«70 binladens».  La Raquel és 
una dona amb una situació 
personal complicada que fa 
que necessiti aconseguir en 
24 hores la suculenta xifra de 
35.000 euros, coneguts col-
loquialment com 70 binladens. 
La seva última esperança és un 
préstec bancari. La irrupció de 
dos atracadors quan està a punt 
de tancar la transacció compli-
ca encara més la seva situació, 
però la Raquel sap que no té cap 
altra opció que sortir d’allà amb 
els diners, al preu que sigui.

0 1 . 4 0 C I N E .
«El reverendo».

0 3 . 2 5 C I N E .
«Lena Lorenz: Tabla de salvaci-
ón».

0 5 . 0 0 N O T I C I A S  2 4  hO rA S .

0 8 . 4 0 F L A S h M O D A .
0 9 . 0 5 hE L V È T I C A E xprE S S .
0 9 . 1 5 M E D I N A E N  T V E .
0 9 . 3 0 B uE N A S  N O T I C I A S  T V .
0 9 . 4 5 S hA L O M .
1 0 . 0 0 Ú L T I M A S  prE G uN T A S .
1 0 . 2 5 T E S T I M O N I O .
1 0 . 3 0 L A M I S S A E N C A T A L À .
1 1 . 2 0 C A L I D O S C O pI .
«Cuidar la imatge». 

1 1 . 2 5 Ú N I C S .
«Pepe Rubianes».

1 1 . 4 0 S I M F O N O L A .
1 1 . 5 0 T E M pS  E N rE rE .
«Els altres catalans». Amb 
Montse Soto. 

1 2 . 4 0 C uI N A B ruT A L .
1 3 . 5 5 L ’ I N F O rM A T I u.

1 4 . 2 5 N O M S  prO pI S .
1 4 . 5 0 uN A T A rD A A M B . . .
«Bob Pop». Amb Candela Peña. 

1 5 . 2 0 L A  2 C A T  E xprE S S .
1 5 . 3 5 S A B E r Y  G A N A r F I N
D E  S E M A N A .
1 6 . 2 5 G rA N S  
D O C uM E N T A L S .
1 7 . 1 5 G rA N S  
D O C uM E N T A L S .
1 8 . 1 0 T urI S M E  rurA L A L
M Ó N .
«Finlàndia, el país del gel».

1 8 . 4 5 V A D E  V E rD .
1 9 . 1 5 L A  rE C E pT A pE rD uD A .
2 0 . 0 5 D O C u2 .
«Anita. La miliciana tenia nom».

2 1 . 0 0 I M prE S C I N D I B L E S .
«Sentires».

2 2 . 0 0 A L C I E L O  C O N E L L A .
«Alba Flores y Amparo Larraña-
ga». 

2 2 . 5 5 V E rS I Ó N E S pA Ñ O L A .
«El amor de Andrea».

0 0 . 4 0 V E rS I Ó N E S pA Ñ O L A :  
C O L O Q uI O .
0 1 . 0 5 C I N E .
«Nido de víboras».

0 2 . 4 5 C I N E .
«Hija del volcán».

0 7 . 2 5 D I N O  T rE N .
0 7 . 5 9 N uM B E rB L O C K S .
0 8 . 0 9 E L M Ó N D E L  pO T  pE T I T .
0 8 . 2 6 E L  M I C  I  E L S  S E uS  A M I C S .
0 8 . 4 6 T I T Ó .
0 9 . 0 9 M O J O T rA N S F O rM A -
C I O N S .
0 9 . 3 1 E L S  G E rM A N S  K rA T T .
1 0 . 1 5 B E T A pO D C A S T .
1 1 . 0 1 E L pO B L E E N C A N T A T
D E  pI N O T xO .
1 1 . 2 6 V I C K Y ,  E L  V I K I N G .
1 2 . 0 1 S Ú pE r 4 .
1 2 . 3 8 L E O  D A V I N C I .
1 3 . 1 4 L uC K Y  F rE D .

1 3 . 4 9 E L C A rrE r S C rE A M .

1 4 . 2 0 puM pK I N rE pO rT S .
1 4 . 5 4 S O T A E L  S O F À .
1 5 . 0 9 E L S  M I N I  N I N G E S .
1 5 . 4 2 E L D E T E C T I u C O N A N .
1 7 . 0 8 G hO S T rO C K E rS .
1 7 . 3 3 L A T rO pA D E L C O rrA L .
1 8 . 1 8 E L xA I  S hA uN .
1 8 . 5 6 E L S  G E rM A N S  K rA T T .
1 9 . 4 0 E N  G rI Z Z Y  I  E L S  
L È M M I N G S .
2 0 . 1 3 K urO K O  I  E L B À S Q uE T .

2 1 . 0 0 O N E pI E C E .
2 1 . 4 4 M A rC I A N S .
El programa comenta els efec-
tes que poden tenir la cultura 
i l’art en el benestar i la salut. 
L’espai mostra pacients amb 
càncer que relaten l’impacte 
positiu que tenen la seva pròpia 
expressió artística i la que expe-
rimenten com a espectadors en 
la seva vivència de la malaltia.

2 2 . 0 0 B E N F O G L E :  rE T O rN A
L A  F I  D E L M Ó N .
«Pembrokeshire».

2 2 . 4 4 6 0  M I N uT S .
«El meu pare, un turista sexual».

2 3 . 3 0 L A T I T uD S .
«Sense papers. Sense drets?».

2 3 . 5 1 L A hI S T Ò rI A E N T rE
B A S T I D O rS .
«Mao. El pare indigne de la Xina 
moderna» i «El pla Marshall: la 
salvació dels Estats Units».

0 1 . 3 6 T A N T urA .

0 7 . 0 0 N O T Í C I E S  3 C A T I N F O .
1 0 . 0 5 N É I xE r D E N O u.
1 0 . 3 0 S I G N E S  D E L S  T E M pS .
1 1 . 0 0 M I S S A C O N V E N T uA L
D E  M O N T S E rrA T .
1 2 . 3 0 N O T Í C I E S  3 C A T I N F O .
1 3 . 5 0 A L G uN A prE G uN T A
M É S ?
1 4 . 3 0 T E L E N O T ÍC I E S  M I G D I A .

1 5 . 4 0 T A rD A D E C I N E .
«Alex Hugo: En terra salvatge». 
Mirambelle és un parc natural 
extens que serveix de laboratori 
per a especialistes que analitzen 
com viu i evoluciona la natura 
sense la influència humana. 
Un matí troben, al cor d’aquest 
paradís protegit, el cos d’un 
jove guardià de la reserva amb 
el crani fracturat.

1 7 . 2 5 T A rD A D E C I N E .
«Alex Hugo: Els indòmits».  Uns 
robatoris pertorben els habi-
tants de Lusagne i els seus vol-
tants. De tant en tant, desapa-
reixen carregaments d’articles 
de primera necessitat, que rea-
pareixen després entre els habi-
tants més necessitats. No obs-
tant això, les accions d’aquest 
Robin Hood modern aviat tenen 
repercussions violentes.

1 9 . 1 0 A S S A S S I N A T S  A L
N O rD .
«Atrapada a la xarxa». La Pau-
la Bomke troba al bosc la seva 
germana Nadine, morta d’un 
tret al cap. A primera vista, 
semblava que la Nadine tenia 
una vida perfecta: tenia parella, 
treia bones notes i ja li havien 
promès la feina dels seus som-
nis quan acabés els estudis. A 
mesura que investiguen, però, 
surt a la llum la veritat.

2 0 . 0 0 A T rA pA ’ M  S I  pO T S .  
E L S  M I L L O rS  M O M E N T S .
2 1 . 0 0 T E L E N O T Í C I E S  V E S prE .

2 2 . 0 5 3 0  M I N uT S .
«Càncer. Investigar dona vida».

2 2 . 4 5 B E S T I A L .
Amb Bibiana Ballbè.

0 0 . 0 0 S I C Í L I A  S E N S E M O rT S .
«Caps. 1.5 i 1.6.

0 1 . 0 0 N O T Í C I E S  3 C A T I N F O .
0 4 . 0 0 F uS I Ó  I  S W I N G A
L ’ E S T uD I .
0 4 . 4 6 B L uE S  A L ’ E S T uD I .
0 5 . 4 5 V I D E O C L I pS  
C A T A L A N S .

0 6 . 4 5 rE M E S C A r,  
C O S M É T I C A A L  I N S T A N T E .
0 7 . 0 0 pE L O pI C O pA T A .
0 8 . 1 5 L O S  M Á S . . .
1 0 . 0 0 C E N T Í M E T rO S  
C Ú B I C O S .
Amb Javier Reyero. 

1 0 . 3 0 L O S  M Á S . . .
1 1 . 3 0 J uE G O  D E pE L O T A S .
Amb Juanra Bonet. 

1 2 . 5 5 C O C I N A A B I E rT A C O N
K A rL O S  A rG uI Ñ A N O .
1 3 . 5 5 L A  ruL E T A D E L A
S uE rT E .
Amb Jorge Fernández. 

1 5 . 0 0 N O T I C I A S  1 .
1 5 . 4 5 D E pO rT E S .
1 5 . 5 5 E L T I E M pO .

1 6 . 0 0 M uL T I C I N E .
«12 días para regalar».  El Bax-
ter rep un premi per valor de 
prou diners per pagar el casa-
ment amb la seva nòvia. Però 
els diners comencen a minvar 
a mesura que va fent regals a la 
gent necessitada. Quan la seva 
nòvia s’adona que s’ha gastat 
gran part del premi en fer feli-
ços els altres s’enfada molt, i el 
Baxter s’adona que no pot ser 
la dona de la seva vida, alhora 
que es fa amic de la mare d’un 
nen que va rebre un dels seus 
regals.

1 7 . 4 5 M uL T I C I N E .
«La alegría de la Navidad».

1 9 . 2 0 M uL T I C I N E .
«Unidas por un sueño».

2 1 . 0 0 N O T I C I A S  2 .
2 1 . 4 5 D E pO rT E S .
2 1 . 5 5 E L T I E M pO .

2 2 . 1 0 uN A N uE V A  V I D A .
«Cap. 2.28» El Halis i la Hattuc 
estan molt emocionats organit-
zant el casament.

0 2 . 3 0 S pO rT I uM  G A M E
S hO W .
0 3 . 1 5 pA Z Y :  Q uE T E
rE C uE rD E N C O M O  hA S  
V I V I D O .

0 7 . 0 0 L O V E S hO ppI N G  T V
C uA T rO .
0 7 . 3 0 ¡Toma salami!
0 8 . 3 5 V O L A N D O  V O Y .
0 9 . 5 0 I uM I uK Y .
1 0 . 0 0 V O L A N D O  V O Y .
1 1 . 2 5 V I A J E rO S  C uA T rO .
«Navarra».

1 1 . 4 0 pL A N E S  G O urM E T .
1 1 . 4 5 V I A J E rO S  C uA T rO :  
N A V A rrA .  
«Navarra» i «Cáceres».

1 4 . 0 0 N O T I C I A S  C uA T rO .
1 4 . 5 5 E L D E S M A rQ uE
C uA T rO .
1 5 . 2 0 E L T I E M pO .

1 5 . 3 0 hO M E C I N E M A .
«Harry Potter y el cáliz de fue-
go».  Harry Potter participa en 
el Torneig dels Tres Mags, una 
de les competicions màgiques 
més prestigioses del moment.

1 8 . 2 0 hO M E C I N E M A .
«Odd Thomas, cazador de fan-
tasmas».  Odd Thomas, un cui-
ner de menjar ràpid d’un petit 
poble del desert californià, té 
un do particular: és capaç de 
parlar amb els morts. Gràcies a 
aquesta facultat sobrenatural, 
l’Odd ha ajudat molts cops el 
cap de la policia local i ha resolt 
crims amb la informació que li 
han proporcionat els fantasmes. 
Quan un home misteriós arri-
ba al poble, l’Odd s’adona que 
l’acompanya una colla d’om-
bres fantasmals que anuncien 
violència imminent.

2 0 . 0 5 N O T I C I A S  C uA T rO .
2 1 . 0 0 E L D E S M A rQ uE
C uA T rO .
Programa d’informació i actua-
litat esportiva.

2 1 . 1 0 E L T I E M pO .

2 1 . 2 0 C uA rT O  M I L E N I O :  
A rrA N C A N D O  L A N A V E .
El programa aborda la desapari-
ció de Miguel Campoy al Trian-
gle de les Bermudes.

2 1 . 4 5 C uA rT O  M I L E N I O .
0 2 . 1 0 N F L .

0 8 . 0 0 E N phO rM A .
0 8 . 1 5 L O V E S hO ppI N G  T V .
0 8 . 5 0 G O T  T A L E N T  E S pA Ñ A .  
M O M E N T A Z O S .
1 0 . 0 5 G O T  T A L E N T  E S pA Ñ A .
Amb Santi Millán. 

1 3 . 1 5 ¡Vaya fama!
1 5 . 0 0 I N F O rM A T I V O S  
T E L E C I N C O .
1 5 . 3 5 E L D E S M A rQ uE
T E L E C I N C O .
Espai dedicat a la informació 
esportiva.

1 5 . 4 5 E L T I E M pO .

1 6 . 0 0 ¡fiesTa!
Amb Emma García. Espai que 
aposta per l’entreteniment i la 
crònica social, amb entrevistes 
i convidats del món del cor i 
dels diferents concursos de la 
cadena.

2 1 . 0 0 I N F O rM A T I V O S  
T E L E C I N C O .
2 1 . 3 5 E L D E S M A rQ uE
T E L E C I N C O .
2 1 . 4 0 E L T I E M pO .

2 2 . 0 0 E L D E B A T E D E L A S  
T E N T A C I O N E S :  hA Y  M Á S  
I M Á G E N E S .
La Claudia viu un esperat retro-
bament amb la mare del Gil-
bert, i totes dues tanquen més 
d’un any de distanciament en 
un intens cara a cara, en el qual 
repassen els fets a les vil·les i 
les causes de la seva ruptura. 
A més, amb Sandra Barneda al 
capdavant, l’espai inclou contin-
gut inèdit de l’experiència, avan-
çaments exclusius del pròxim 
lliurament i noves imatges de 
l’Álvaro i la Mayeli, que afronten 
una sorprenent foguera de les 
conseqüències després de l’ex-
pulsió disciplinària de la jove.

2 3 . 0 0 G rA N hE rM A N O :  E L
D E B A T E .
Anabel Pantoja, finalista de 
Bailando con las Estrellas, jun-
tament amb Edi Insua i Viole-
ta Crespo, exconcursants de 
GH 19, entra a la casa com a 
convidada especial en el nou 
lliurament conduït per Ion Ara-
mendi.

0 2 . 0 0 G rA N  M A D rI D S hO W .
Programa d’entreteniment 
dedicat al joc.

0 2 . 2 5 E L  rE Y  D E L M A N D O .
0 2 . 4 0 E L  hO rÓ S C O pO  D E
E S pE rA N Z A  G rA C I A .

0 7 . 4 5 C E N T Í M E T rO S  
C Ú B I C O S .
Amb Javier Reyero.

0 8 . 3 0 aruser@s weekend.
Amb Hans Arús. 

1 0 . 4 0 E Q uI pO  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«El poder de las gangas».

1 1 . 4 5 E Q uI pO  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«El precio de las devoluciones».

1 3 . 0 0 E Q uI pO  D E
I N V E S T I G A C I Ó N .
«La trastienda del Black Friday».

1 4 . 0 0 L A S E xT A N O T I C I A S
1ª edición.
1 5 . 0 0 L A S E xT A D E pO rT E S .
Espai dedicat a la informació 
d’actualitat esportiva.

1 5 . 1 5 L A S E xT A M E T E O .

1 5 . 3 0 L A rO C A .
Amb Nuria Roca. Amb la col-
laboració de Cristina Plaza i 
Manuel Hernández. Nuria Roca 
rep Joan Baldoví, portaveu de 
Compromís a les Corts Valen-
cianes, per repassar els temes 
de l’actualitat política i social 
d’aquesta setmana. A continu-
ació, a la taula política, Tania 
Sánchez, Ana Martín, Manu 
Mostaza i Fernando Garea 
comenten les notícies més 
rellevants.

2 0 . 0 0 L A S E xT A N O T I C I A S
2ª edición.
2 0 . 4 5 L A S E xT A M E T E O .
2 0 . 5 5 L A S E xT A D E pO rT E S .

2 1 . 3 5 S A L V A D O S .
Con Gonzo.

0 2 . 4 5 pO K E rS T A rS .
Emissió dels millors esdeveni-
ments de pòquer.

0 3 . 2 5 pA Z Y :  Q uE T E
rE C uE rD E N C O M O  hA S  
V I V I D O .
0 3 . 4 5 L A T I E N D A
D E  G A L E rÍA D E L
C O L E C C I O N I S T A .
0 4 . 4 5 V E N T A prI M E .

0 8 . 0 0 S I N D I C A T S .
0 8 . 3 0 G A uD E I x L A  F E S T A .
0 8 . 4 5 prE M I S  C uL T urÀ L I A
2 0 2 5 .
1 1 . 0 0 M I S S A C O N V E N T uA L
D E  M O N T S E rrA T .
Retransmissió de la missa con-
ventual de Montserrat, en la 
qual participa la comunitat 
benedictina de Montserrat, 
l’Escolania i els pelegrins del 
santuari.

1 2 . 1 5 E N J O C .
Programa esportiu que repassa 
àmpliament la jornada de diver-
sos esports, analitza els resul-
tats i les classificacions i parla 
amb els protagonistes.

1 4 . 4 5 I M puL S .  C À pS uL E S .

1 5 . 0 0 T hE  W E E K L Y  M A G .
Espai que repassa l’actualitat 
cultural en anglès. Amb Marce-
la Topor. 

1 6 . 0 0 E N J O C .
Programa esportiu que repassa 
àmpliament la jornada de diver-
sos esports, analitza els resul-
tats i les classificacions i parla 
amb els protagonistes.

2 0 . 3 0 N O T Í C I E S  C A p D E
S E T M A N A .

2 1 . 0 0 E N T rE T u I  J O .
Espai d’entrevistes amb perso-
nes desconegudes del territori 
lleidatà, però amb grans his-
tòries per explicar. Amb Glòria 
Farré. 

2 1 . 3 0 C I uT A D E L L A .
Espai centrat en l’activitat del 
Parlament de Catalunya.

2 2 . 0 0 prE M I S  A rT  I  T O rrÓ .
2 2 . 3 0 I M puL S .
Espai que emet càpsules infor-
matives sobre la realitat econò-
mica i emprenedora de Catalu-
nya.

2 3 . 0 0 E N prI M E rA
pE rS O N A .
Espai que cerca converses en 
què els entrevistats, veus plu-
rals i experimentades del seu 
àmbit, s’expressin amb sinceri-
tat, respecte i profunditat.Amb 
Jaume Barberà. 

2 3 . 3 0 L L E I D A A C T I V A .

0 6 . 4 6 . C rÓ N I C A S  D E L Z O O 0 7 . 0 9 . C urI O S I D A D E S  D E L A  T I E rrA .  «Un portal 
a los dioses vikingos», «Misterio de los naufragios en el desierto» i «Sangre 
en el Jardín del Edén». 0 9 . 2 2 . D Ú O  D E  S upE rV I V I E N T E S .  «Entre nubes». 
1 0 . 1 0 . A G uA S  D E S C O N O C I D A S  C O N  J E rE M Y  W A D E .  «Caps. 1.1-1.3». 1 2 . 4 0 . 
A V E N T urA E N pE L O T A S 1 6 . 0 0 . T E S O rO S  A L D E S C uB I E rT O .  «Masacre en el 
muro de Adriano», «Stonehenge submarino» i «El misterio guerrero de oro». 
1 8 . 4 7 . C O N T rO L D E  F rO N T E rA S :  E S pA Ñ A .  «Caps. 7.7, 7.8 i 9.3-9.6». 2 1 . 3 0 . 
G rA N J A S  E N A C C I Ó N 2 2 . 3 0 . S E prO N A E N A C C I Ó N .  «Caps. 4.7, 4.8, 3.9 i 
3.10». 0 0 . 2 4 . 0 9 1 :  A L E rT A  pO L I C ÍA .  «Caps. 3.1 i 3.2». 0 2 . 1 1 . E xpE D I E N T E S  
E xT rA T E rrE S T rE S  rE A B I E rT O S .  «Verano de platos voladores» i «Los 
blancos altos». 0 3 . 4 6 . E xT rA T E rrE S T rE S .  E L L O S  E S T Á N E N T rE N O S O T rO S .
«Caps. 4.1 i 4.2». 0 5 . 1 6 . C O N T rO L D E C A rrE T E rA S

0 6 . 4 6 .  E L A S O M B rO S O  M uN D O  D E  G uM B A L L 0 7 . 3 2 .  E L  S hO W D E  T O M
Y  J E rrY  0 8 . 0 1 .  B A T W hE E L S  0 8 . 1 9 .  L O O N E Y  T uN E S  C A rT O O N S  0 8 . 4 5 .  
D O rA E M O N ,  E L G A T O  C Ó S M I C O  0 9 . 3 9 .  D O rA E M O N :  F I N D E  A Ñ O  E N
E S pA Ñ A 0 9 . 5 8 .  D O rA E M O N ,  E L G A T O  C Ó S M I C O  1 1 . 2 3 .  C I N E .  «Doraemon y la 
ciudad ideal en el cielo».  1 3 . 3 3 .  D O rA E M O N :  F I N D E  A Ñ O  E N  E S pA Ñ A 1 3 . 5 6 .  
C I N E .  «Polar Express».  1 6 . 0 4 .  C I N E .  «Charlie y la fábrica de chocolate».  1 8 . 2 8 .  
C I N E .  «Shrek, felices para siempre».  2 0 . 1 2 .  C I N E .  «El gato con botas».  2 1 . 5 6 .  
D O rA E M O N ,  E L G A T O  C Ó S M I C O  2 2 . 5 0 .  L O S  T huN D E rM A N 2 3 . 3 7 .  G A M E
S hA K E rS  0 0 . 0 0 .  T E E N  T I T A N S  G O  0 0 . 2 4 .  D rA G O N  B A L L S upE r 0 0 . 4 6 .  hO rA
D E A V E N T urA S  0 1 . 2 9 .  T O T A L L Y  S pI E S  0 1 . 5 2 .  L O S  pA D rI N O S  M Á G I C O S :  
M Á S  M Á G I C O S  Q uE N uN C A 0 2 . 1 5 . JellysTone! 0 2 . 3 6 .  B E Y B L A D E  x 0 3 . 5 9 .  
N I N J A G O :  E L  rE N A C E r D E L O S  D rA G O N E S  0 4 . 2 0 .  M O N S T E r hI G h

0 6 . 3 0 . S I M O N  S upE r C O N E J O 0 7 . 2 6 . pE ppA  pI G 0 9 . 1 0 . L A C A S A D E  M I C K E Y  
M O uS E 0 9 . 3 5 . S pI D E Y  Y  S u S upE rE Q uI pO 1 0 . 0 0 . E Q uI pO  ruB B L E 1 2 . 1 4 . 
pO K E M O N  xY :  E xpE D I C I O N E S  E N  K A L O S 1 4 . 0 0 . C I N E .  «4 chicos y Esto». 
1 5 . 4 2 . B A J O  E L  S O F A 1 6 . 4 0 . S upE rK I T T I E S 1 7 . 0 5 . D O C T O rA  J uG uE T E S
1 7 . 3 0 . S upE rT hI N G S  rI V A L S  O F  K A B O O M 1 9 . 4 1 . B O B  E S pO N J A .  Sèrie 
d’animació que explica el dia a dia d’una esponja marina que viu a la ciutat de 
Fondo de Bikini, juntament amb la seva inseparable mascota, el cargol Gary. 
Aquest simpàtic personatge treballa al Crustáceo Crujiente, on, amb els seus 
amics, Patricio Estrella i Arenita Mejillas, ajuden el senyor Cangrejo a mantenir 
en secret la fórmula de la seva hamburguesa, la Cangreburguer. 2 1 . 3 0 . C I N E .
«Escapa de la Biblioteca del Sr. Lemoncello». 2 2 . 3 6 . C I N E .  «El secreto del cofre 
de Midas». 0 0 . 0 7 . L O S  M I S T E rI O S  D E  L A urA 0 4 . 3 4 . B O B  E S pO N J A

0 7 . 2 5 . O K  L I G A I B E rD rO L A .  Lleidanet HC Alpicat-Hockey Club Coruña. 0 8 . 5 5 . 
E S T uD I O  E S T A D I O .  S O L O  rE S Ú M E N E S  1 0 . 5 5 . liga femenina endesa (d).
Hozono Global Jairis-Perf. Avenida. 1 2 . 5 0 . rE S Ú M E N E S  L A L I G A  E A  S pO rT S  
1 3 . 2 0 . I N F O rM A T I V O  D E pO rT E S  2 4 h 1 3 . 3 0 . O pE N D E  E S pA Ñ A F E M E N I N O  
(d). 1 6 . 3 0 . uci cyclo-cross world cup 1 7 . 5 0 . I hF  W O M E N ’ S  W O rL D
championship (d). Montenegro-Espanya. 1 9 . 3 5 . F I B A  B A S K E T B A L L  W O rL D
cup (d). Espanya-Geòrgia. 2 1 . 4 5 . rE S Ú M E N E S  L A L I G A hY pE rM O T I O N 2 2 . 0 0 . 
D E pO rT E S  2  2 . 0 5 . esTudio esTadio, la preVia (d). 2 3 . 0 0 . E S T uD I O  
esTadio. solo resúmenes (d). 2 3 . 5 5 . esTudio esTadio. el debaTe (d).
0 1 . 0 0 . rE S Ú M E N E S  L A L I G A hY pE rM O T I O N 0 2 . 0 0 . rE S Ú M E N E S  L A L I G A  E A  
S pO rT S  0 2 . 4 0 . I hF  W O M E N ’ S  W O rL D  C hA M pI O N S hI p.  Illes Fèroe-Paraguay. 
0 4 . 0 5 . uci cyclo-cross world cup

0 7 . 3 7 . yakarTa (exTras) 0 7 . 5 0 . G rA N D E S  rÍO S .  «Yukón». 0 8 . 4 5 . K I N G D O M .
0 9 . 3 6 . C I N E .  «Yo soy Papá Noel». Ettore Magni és un lladre que acaba de sortir de 
la presó. Sense diners i sense el suport de la seva família, un dia l’Ettore es troba 
en el seu camí amb el Nicola, un ancià distingit que no és sinó el mateix Pare Noel, 
que li demana que es converteixi en el seu ajudant. És llavors quan tots dos inicien 
una aventura que els canvia la vida per sempre. 1 1 . 1 1 . uN D ÍA E N  N uE V A Y O rK
C O N  W O O D Y  A L L E N 1 2 . 0 3 . C O pA  L I B E rT A D O rE S 1 4 . 0 3 . D E pO rT E pL uS +
1 5 . 1 5 . L A  C A S A D E L F Ú T B O L  prE V I A 1 6 . 0 8 . L A L I G A  E A  S pO rT S 1 8 . 1 5 . L A  C A S A
D E L F Ú T B O L  pO S T 1 8 . 4 0 . uN I V E rS O  V A L D A N O 1 9 . 3 8 . A N D O rrA  C Y C L I N G
M A S T E rS 2 0 . 3 0 . D E pO rT E pL uS + 2 1 . 0 5 . C rI M E N pO r E N C A rG O  2 2 . 2 7 . 
I L uS T rE S  I G N O rA N T E S 2 3 . 0 0 . D E pO rT E pL uS + 0 0 . 1 5 . A T E N T A D O S  D E  pA rÍS :  
T E S T I G O  C ruC I A L .   i. 0 2 . 1 5 . S A T urD A Y  N I G hT  L I V E :  D E T rÁ S  D E C Á M A rA S

prO G rA M A :  2 1 . 3 5  h.
S A L V A D O S
Gonzo entrevista Salomé 
Pradas, exconsellera 
d’emergències en la gestió 
de la dana, un any després 
de la tragèdia que va arrasar 
València. L’aleshores consellera 
trenca el seu silenci per 
primera vegada.

pel·lÍcula: 22.00 h.
M O D E L O  7 7
Presó Model. Barcelona, 1977. El Manuel, 
un jove comptable, empresonat i pendent 
de judici per cometre un desfalc, s’enfronta 
a una possible pena d’entre 6 i 8 anys, un 
càstig desproporcionat per a la quantitat 
del seu delicte. De seguida, amb el seu 
company de cel·la, el Pino, s’uneix a un grup 
de presos comuns que s’està organitzant.

B E S T I A L
Espai que combina humor, música en directe, 
entrevistes úniques i tecnologia capdavantera. El 
programa neix amb l’objectiu de mantenir grans 
converses, si bé els convidats poden canviar-ne el 
rumb de manera imprevisible. Bibiana Ballbè rep la 
visita de Vanesa Lorenzo, model; Macaco, cantant; 
Iris Tió, nedadora, i Dani de la Orden, director de 
cinema.

E N T rE V I S T E S :  2 2 . 4 5  h.

Col·labora

Organitza

Una nit a l’Òpera
Camerata Granados

Diumenge, 30 de novembre - 19.00 h - AUDITORI
Més informació i venda d’entrades a: cultura.paeria.cat
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LA MAÑANA ha creat la secció ‘Espai Obert’ per divulgar i promoure l’obra de tots els artistes lleidatans. Està a disposició dels creadors i les seves disciplines. 
Aquest diari respecta totes i cadascuna de les obres publicades. No obstant, no es fa responsable de l’estil, forma i contingut publicat pels artistes que hi prenen part.

Ahir ens vam fer ressò 
de les queixes dels vi-
atgers de la línia L7 dels 
autobusos de Lleida, que 
van haver d’esperar més 
de 50 minuts al carrer 
amb un fred del dimoni. 
Ja hi ha conseqüències: 
almenys una persona va 
agafar un bon refredat.

LO PETARDO

Espai Obert · Porfolis ·LA PICOTA
Albert Dalmau

Conseller 
de la 
Presidència

Va anunciar a Torre-Sero-
na que el Govern confia a 
convocar més oposicions 
per a secretaris i interven-
tors municipals.

Aquesta entitat va orga-
nitzar ahir tot un seguit 
d’activitats amb una gran 
participació prèvia al Dia 
Mundial de la Sida.  

La Policia ha detingut un 
l’estudiant per fer “qua-
tre demandes” al Govern 
després del dramàtic in-
cendi de Hong Kong.

Joan Fibla

President de 
la Fundació 
Antisida

Xi Jinping

President de 
la Xina

 Amb la mirada cap a dins · Tècnica mixta: llapis i retoladors

GIADA CENTENARO

   I @giada_cent   I
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CAROLINA 
GILI

Ja podem demanar sus-
hi, falàfel, caputxinos o 
polvorons i anar a fitnes, 
aiguagim o taitxí sen-
se tenir remordiments 
per estar afusellant el 
català. La darrera actu-
alització del Diccionari 
de la llengua catalana 
de l’Institut d’Estudis 
Catalans ha incorporat 
117 paraules noves i ha 
ampliat o modificat el 
significat de 258 com 
manxar com a sinònim 
de follar. La mateixa set-
mana que hem conegut 
les dades sobre el retro-
cés progressiu de l’ús 
del català, l’IEC s’es-
força per adoptar nous 
mots que ja hem fet 
nostres. Entre les incor-
poracions també hi ha 
variants dialectals com 
ara padrinet i padrineta 
o videotelefonada que 
tant utilitzem a les co-
marques de Lleida.

Xarreu        
en català

COSES QUE 
PASSEN




